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Ako ziskat strieborny certifikat Skuto¢ne zdravej Skolky

Kompletne vyplnena Ziadost dokladuje vasu snahu robit veci lepsie a odhodlanie
prerazit zdanlivo zabeténované cesty, ked $kola taha za jeden koniec. Ziadost sluzi aj
ako pomocka pre nas, pri komunikacii s kompetentnymi instituciami, ktoré dokazu
presadit potrebné zmeny. Cim viac prikladov dobrej praxe budeme vediet poskytnut,
o to lahs$ie sa nam bude darit spolo¢nymi silami dosiahnut ciel - zdravu kulturu
stravovania a dobry vztah k jedlu a zivotnému prostrediu.

V ramci komunikacie s partnermi ¢i sponzormi su vase priklady dobrej praxe pre nas
hnacim motorom a skvelymi argumentmi pri ich oslovovani. Tym sa vieme uchadzat
O noveé granty a vytvarat pre Skoly dalSie projekty so zaujimavymi aktivitami aj
odmenami. Vdaka vasej spatnej vazbe vieme, Co potrebujete a mdzeme vam pomaoct
¢iuz je to vytvorenim nejakej metodiky, workshopu alebo oslovenim partnerov

a Statnych institucii.

Navody sluzia aj ako pomécka pri vypiriani ziadosti o strieborny certifikat.

Angazovanost a kultUra stravovania

Skolska rada alebo vedenie $koly odsuhlasilo Plan zdravého
stravovania. Stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu.

Prostrednictvom Akcénej skupiny si pripravte kompletny Akény plan skolského stravovania,
ktory bude obsahovat vas zavazok, Ze hlavnou prioritou v oblasti Skolského stravovania sa
stane zdravé stravovanie a vzdelavanie. Navyse to posluzi ako nastroj na planovanie
cielov, z ktorého plynu jasne zadefinované ulohy.

Zaciname

Dlhodoby uspech a efektivitu vasho planu zabezpecite tym, ze do neho zapojite celu
Skolky, a to vratane ziakov, rodicov a zamestnancov Skélky. Délezitou podmienkou na
dosiahnutie uspechu je podpora skolskej rady, v ktorej ma svoje miesto aj zastupca
zriadovatela Skoly. Plan podpory zdravého stravovania je priebezne sa meniacim
dokumentom, ktory zaisti, ze Skdlka ako celok bude propagovat myslienku zdravého
stravovania a stane sa prikladom aj pre ostatné sSkélky. Mézete sa inSpirovat tymto vzorom
alebo si vytvorit aj vlastny plan.
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G2 Detisastravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali
dostatok Casu si jedlo vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni
z pohladu nezdravej hladiny zvuku, osvetlenia.

Webinar , na ktory sme odkazovali uz

v navodoch pri plneni bronzovych kritérii, nacrtol nielen vplyv hluku, ale aj psychologické
pozadie jedalenského prostredia. Pri plneni tohto kritéria je vhodné urobit konkrétne
kroky.

Zadiname

Jednou z moznosti pre zniZzenie hlu¢nosti v jedalni je absolvovanie odbornej konzultacie
k odhlu¢neniu priestoru a vstupnych merani hluku. Menej nakladnou moznostou je
vyuzitie niektorych nasich tipov z metodiky venovanej
tejto téme - vyuzit gumenné podlozky alebo aj staré tenisové lopticky na zamedzenie
Skripotu stoliCiek pri suchani po podlahe. Nezabudnite si spravit akusticky test pred

a po zavedeni prvkov na zniZzenie hlu¢nosti. M6ézete to urobit jednoducho pomocou
natocenia videa ako prasknete balon v priestore jedalne.

Pri upratovani jedalne a priestorov $kélky sa pouzivaju prevazne
ekologicky Setrné Cistiace a umyvacie prostriedky.

Po oboznament sa s ekologickymi cCistiacimi prostriedkami pri bronzovych kritériach je
teraz na rade ich aktivne vyuzivanie vo vacsej miere. Odporucame ich pouzivat

na kruzkoch varenia a v ramci moznosti nahradit znac¢nu cast Cistiacich prostriedkov
pouzivanych v priestoroch $koly a jedalne.

Zaciname

KedZe na naSom trhu su uz bezne dostupne takéto Cistiace prostriedky, nemal by byt
problém prejst na nového dodavatela. Preto je vhodné mysliet na to aj pri zadavani
minimalnych kvalitativnych poziadaviek pri VO na cistiace prostriedky a otvarat diskusiu
v tomto smere aj so zriadovatelmi $kdl. Samozrejme, budeme sa snazit pre Skoly v nasom
programe ponukat zlavy ¢i sutaze o Startovacie balicky od naSich partnerov.

Na hodinach techniky mézete so Ziakmi vyrobit vlastny cistiaci prostriedok na baze octu
¢l tuhé mydlo. Zacat sa da aj jednoduchou vymenou $pongie za lufu, ako nam o tom
napisala ZS s MS Hurbanova z Martina vo svojom blogu
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Indikatory naplnenia kritérii:

e Dolozenie Ak¢ného planu podpory Skolského stravovania podpisany vedenim Skoly.

e Komentar o revizii rozvrhu Skélky, ktory objasnuje, ako je zabezpecené: aby deti mali
dostatok ¢asu na obed a mohli jest v pokoji.

e Komentar o krokoch k odhlu¢neniu jedalne.

* Dolozenie kopii faktur od dodavatelov za poslednych 12 mesiacov dokazujuce nakup
ekologickych cCistiacich prostriedkov na umyvanie a cistenie.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Minimalne 50 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych cerstvych,
nespracovanych surovin a potravin pochadza od pestovatelov
a chovatelov s prevadzkou vo vlastnom alebo susednom kraji.

V jedalni pouzivajte vzdy Cerstvé a nespracované suroviny od miestnych a regionalnych
pestovatelov. Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedalen nakupuje na pripravu
pokrmov, by mali pochadzat od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou do okruhu 150
km od sidla $kolskej jedélne, teda od regionalnych dodavatelov. Skolska jedalen by mala
ponukat miestne potraviny ¢i pokrmy pripravené zo surovin od regionalnych dodavatelov
aspon v dvoch z nasledujucich kategorii:

e Ovocie,

e zelenina,

¢« mliecne vyrobky,

e vajcia,

«  maso (parky a mleté maso sa pocitaju, ak pochadzaju od miestnych vyrobcov),

* ryby (brat do uvahy v pripade, ze su Cerstvo vylovené z miestneho rybolovu),

« pecivo (brat do uvahy v pripade, Ze je Cerstvo upecené v miestnej pekarni).

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite
uviest, ze su dostupné len v sezdone. Uvedte presne aj to, ¢i je cely pokrm pripraveny

zo surovin od regionalnych dodavatelov alebo len niektora z jeho ingrediencii. Napriklad:
.ovocny kola¢ z miestneho domaceho ovocia’, nie ,miestny ovocny kolac”.

Zaciname

KedzZe niektoré suroviny su sezonne, Cize su inak doc¢asne nedostupné, budete musiet
spolupracovat s viacerymi dodavatelmi — farmarmi. Mali by ste taktiez pripravit sezonny
jedalny listok, ktory bude odrazat dostupnost surovin. V nasich metodikach najdete
unikatnu pomocku pre jedalne Ukazkovy sezonny jedalny listok. Zaznamenajte vsetky

pripady, kedy vasa tyZdenna ponuka obsahuje menej ako dve potraviny ¢i suroviny

od miestnych dodavatelov z dévodu nedostupnosti — to je prijatelné, ak prerusenie netrva
dlhSie ako jeden mesiac.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/jedalne/SZS_jed%C3%A1lni%C4%8Dek_sez%C3%B3nny.pdf

Praktické informacie o miestnych potravinach ziskate na Do
nadvazovania spoluprace s miestnymi farmarmi zapojte celu Ak¢nu skupinu. Farmy mézu
nielen dodavat suroviny do jedalne, moézu taktiez sluzit na vzdelavacie programy pre deti.

Do pozornosti davame zaznamy prednasok zo Skutoéne zdravej konferencie na naSom
youtubovom kanali:

S5 Minimalne 5 % surovin (v utovnej hodnote) pochadza
z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva — bioprodukt
alebo biopotravina.

Ekologické polnohospodarstvo produkuje menej znecistenia a menej oxidu uhli¢itého

a zlep$uje zivotné podmienky zvierat a taktiez miestnu ekonomicku situaciu. Skolska

jedalen by mala ponukat certifikované biopotraviny aspon v dvoch z nasledujucich

kategorii:

e OvocCie,

e zelenina,

* mliecne vyrobky,

e vajcia,

e mMaso,

« ryby (beru sa do uvahy, ak pochadzaju z ekologického rybolovu alebo ak su
certifikované MSC),

e pecivo,

e sypké potraviny.

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite
uviest, ze su dostupné iba v sezone. Uvedte presne, Ci je miestny cely pokrm alebo len
niektora z jeho ingrediencii. Napriklad: ,omeleta z biovajec’, nie ,biovaje¢na omeleta”

Zadiname

Pravdepodobne budete musiet v priebehu roka zaistit ponuku viacerych biopotravin,
kedze niektoré potraviny su sezonne, ¢i su inak doc¢asne nedostupné. Zaznamenajte
vSetky pripady, kedy vasa tyzdenna ponuka obsahuje menej nez dve biopotraviny

z dévodu nedostupnosti — to je prijatelné, ak prerusenie netrva dlhsie ako jeden mesiac.
Najcastejsie sa nakup biopotravin dari Skélkam realizovat prostrednictvom nakupu
trvanlivéeho tovaru ako muky, peciva, cestovin. Niekde aj nakupom biomlieka.
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https://skutocnezdravaskola.sk/mapa-dodavatelov
https://www.youtube.com/watch?v=q8L08CRz404
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Pri vyhladavani m&zu byt poméckou zoznamy kontrolnej organizacie (Naturalis SK)
posobiacej v ekologickom polnohospodarstve:

a podla komodity.

Vyznam ekologického polnohospodarstva a to, aka bude rola biopotravin vo verejnom
stravovani v najbliz§ich rokoch priblizil riaditel Skute¢né zdravej Skoly Tom Vaclavik

S6 Kuracie maso pochadza z vysoko Setrnych chovov a/alebo aspori 10 %
pochadza z ekologickych chovov.

Aby ste splnili toto kritérium, pytajte si od vasich dodavatelov certifikat alebo doklad

o tom, z akych chovov méso pochadza. Ak ma kuracie méaso spinat kritérium ,z volného
chovu’, musi byt v sulade s europskymi normami, ktoré uvadzaju, ze kurcata musia mat
pristup k vybehu vo vonkajsom prostredi. Pripadne sa mézete rozhodnut pouzit aspon
10 % kuracieho masa z kontrolovaného ekologického chovu, preferovat mensie kvalitné
chovy. V pripade jedalni v pohrani¢nych oblastiach mbze maso pochadzat z preverenych
fariem v tychto oblastiach.

Zaciname

Sme si vedomi nelahkej situacie, v ktorej sa nachadza zivociSna vyroba. Splnenie kritéria
je aj financne narocnejsie, preto budeme pri posudzovani Ziadosti o certifikat na to
prihliadat. Akceptujeme aj farmarske kura, chované v lepsich podmienkach ako

v konvenénych chovoch. Aj tymto spdsobom je to mozné uchopit, ponukame k tomu
cesty a rieSenia.

Na zaciatok pokuste sa stravnikom pripravit aspon raz za 2 tyzdne alebo za mesiac

tzv. farmarsky den. Bude to den, kedy jedalnicek bude zostaveny vyhradne zo surovin

z ekologického polnohospodarstva. Samozrejme, k tomu prispdsobte aj nalezitu edukaciu
v tento den.

S7 Napripravu jedal sa prednostne pouzivaju vajcia
z volnych vybehov (oznacené ,1°).

Ak si to mdzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivajte prednostne vajcia z volnych
vybehov. Su oznacené cislicou 1" Demonstrujete tym, Ze ocenujete to, ako sa

s nosnicami na farme zaobchadza, a svojim stravnikom ukazete, Ze svoje rozhodnutie
urobit Skolské stravovanie udrzatelnejsie, myslite vazne.

Zadiname
Nemusite naraz vymenit vSetky nakupy vajec za kvalitnejsie. Vyuzite napriklad kvalitnejsie

vajcia vtedy, ak ich pouzijete do pokrmov pre deti v materskej Skole alebo v pripade, ze
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ich servirujete samostatne, napriklad v recepte s vajcom natvrdo. Pripominame nasu
metodiku Odporucania na nakup vajec.

Ak uvazujete o dosiahnuti aj zlatého certifikatu, je vhodné uz teraz zvazit, ako by bolo
mozné na vasej Skole zalozit si chov sliepok a zabezpecit si Cast vajicok pre stravnikov
tymto spésobom. Indpiraciu najdete na blogu ceskych $kol - Sliepocka Tukalka.

S8 Skolska jedaler pouziva prednostne sladkovodné ryby z chovu v SR
a morskeé ryby a plody z udrzatelnych zdrojov, pokial su dostupné.

Odporucame prednostne nakupovat ryby tuzemske. V prvom rade odporucame ryby
chované v rybnikoch: kapra (pripadne omega3 kapra), pstruha. Dalej ryby chované

v recirkulacnych systémoch: sumcek africky, tilapia. Nadmerny rybolov zdevastoval celu
jednu tretinu globalnej populacie ryb a vedci varuju, Ze ak sa situacia nezmeni, zruti sa
do patdesiatich rokov cely rybi ekosystém. Tisice delfinov, korytnaciek a dalsich vodnych
tvorov kazdoroc¢ne skonci v rybarskych sietach.

Zacdiname

Medzi takto ohrozené vodné zivocichy patri napriklad treska alebo raja. Ak si chcete byt
naozaj isti, Ze nepripravujete ohrozené druhy morskych ryb, nakupujte tie, ktoré su
certifikované organizaciou Marine Stewardship Council (MSC). Pripominame aj nasu
metodiku Odporucania na nakup ryb.

Indikatory naplnenia kritérii:

e DolozZenie vypoctu percentualneho podielu cCerstvych surovin na zaklade uctovnej
uzavierky za posledny mesiac vo vyplnenej excel tabulke (najdete ju v ziadosti
o certifikat).

e Dolozenie ukazky informovania o pévode pouzivanych potravin v Skolskej jedalni
alebo na webe Skoly.

e DolozZenie jedalnych listkov za posledny mesiac, v ktorom je uvedena sezonna
zelenina a ovocie, jedla pripraveneé z Cerstvych a nespracovanych surovin, jedla
pripravené zo surovin pochadzajucich z ekologickych fariem.

o Kopie osvedceni biopotravin od vasich dodavatelov.

e Strutné komentare ako napinate ostatné kritéria S6 az S8.
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Vzdelavanie o jedle a strave

S9 Zabezpedili sme, aby deti pestovali plodiny
ekologicky Setrnym spésobom.

Skolsky alebo nedaleky pozemok, na ktorom mézu ziaci pestovat plodiny ekologicky
Setrmym spbésobom, je urcitou formou interaktivnej vyucby, ktora spaja viaceré predmety
s témou ekologického sp6sobu pestovania rastlin aj v Skolskej zahrade a ekologickej etiky,
najma v suvislosti s vyzivou a chovom hospodarskych zvierat.

Zaliname

Cim viac druhov plodin budete pestovat, tym vacsia je $anca, ze si deti vyberu tu svoju,

o ktoru sa budu chciet postarat, z ktorej budu chciet pripravit jedlo a nakoniec aj zjest. Ich
aktivitu mozete este posilnit tym, Ze im date moznost, aby si sami vybrali, co chcu
pestovat.

Cim viac sa budete venovat s detmi tejto nie jednoduchej, no délezitej téme ekologického
polnohospodarstva, tym viac ich podporite, aby sa o tuto tému zaujimali a chceli ju vediet
pochopit.

Budte prikladom
Na vaSej zahrade m&zete napriklad kazdej z tried pridelit jeden meter Stvorcovy pozemku

na pestovanie. Okrem toho jednu vacsiu cast pozemku moézete pretvorit na maly ovocny
sad, urobte zahony na pestovanie zeleniny a mdzete dokonca postavit sklenik.

S10 Aspon raz roc¢ne deti s pedagdégmi pripravia pokrm zo surovin, ktoré
sami vypestovali na Skolskej zahrade.

Zaistite, aby na hodinach ¢i kruzku varenia mohli deti aspon jedenkrat ro¢ne pouzit
suroviny pestované na skolskom pozemku do svojich receptov. Ak je uroda dostatoéna,
zo surovin moézete pripravit jedla z vypestkov a usporiadat Skolsku ochutnavku.

Zaéiname

A precCo rovno nevyuzit ovocie a zeleninu, ktoru vypestovali ziaci na skolskom pozemku?
Ovocie a zelenina, ktoré ste sami vypestovali, chutia uplne inak, ako tie, ktoré ste kupili

v obchode. Dajte ziakom moznost ochutnat a uvarit to, ¢o si sami vypestovali. Urcite tak
budu chciet ochutnat dalsie zdravé a ¢erstvé potraviny. Ziakov v §kole mézete informovat
na nastenke alebo Skolskym rozhlasom o tom, ¢o v Skolskej zahrade podarilo vypestovat
a ako sa to vyuzilo.
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Poznamka: Pri pestovani je dblezité zaistit dodrziavanie zakladnej hygieny. Prezistovali
sme ako je mozné pouzivat vypestky zo Skolskej zahrady na hodinach varenia ¢i aj priamo
v Skolskej jedalni a odpovede najdete

Vyjadrenie Uradu Verejného Zdravotnictva SR vo veci moznosti vyuzivania
produktov (ovocie, zelenina, bylinky) zo $kolskych zahrad a pozemkov pri vyrobe
jedal v zariadeniach $kolského stravovania:

Kazdy prevadzkovatel dodavania malého mnozstva produktov ma povinnost v zmysle
§ 6 zakona Narodnej rady SR ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v zneni neskorsich
predpisov oznamit kompetentnému organu uradnej kontroly potravin (prislusna
regionalna veterinarna a potravinova sprava) svoju cinnost na ucely registracie.
Cinnostou sa v tomto pripade rozumie pestovanie, produkcia a dodavanie produktov
rastlinného pévodu prislusnému stravovaciemu zariadeniu.

Budte prikladom

Deti m&zu vyuzit zahradu, ako sa hovori, doslova do posledného listocka. Vacsinu z toho,
¢o vypestuju alebo ¢o na zahrade vyrastie, m&ézu pouzit na skolské aktivity, zo zvyskov
vyrobit ozdoby a predat ich na Skolskom trhu (napr. jesenné slavnosti - jesenné dekoracie
z tekvice). Vytazok potom pouZzijete na financovanie kruzku varenia.

PrinaSame prehlad odporucanych vzdelavacich aktivit, ktorymi §kélka okrem iného naplini
aj ostatné kritéria.

Vzdelavanie v oblasti potravin a vyzivy:
1. Celodenné vylety > exkurzia na farmu spojena s ukazkou (vyhladavanie ulahci

); ; exkurzia do stravovacieho

zariadenia - varenie so ziakmi; exkurzia do potravinarskeho podniku;
Dlhodobé projekty > - osemtyzdnovy projekt;

3. Projektové dni > jarné a jesenné slavnosti; aktivity so (starymi) rodi¢mi v zédhrade;
premietanie filmu o potravinach s diskusiou a vytvorenim plagatu k filmu;

4. Vzdelavacie bloky > (pre ucitelov, ziakov, rodicov, personal jedalne);
O potravinach a priprave jedla (podla metodik, napriklad - , ,

); Beseda s odbornikom - lekdrom, odbornikom na vyzivu,

polnohospodarom, vyrobcom potravin, atd.

Deti maju mnohokrat len malé ponatie o tom, odkial vSetko to jedlo okolo nich pochadza
a kto ho vyraba. Vidiet tak na vlastné oci, ako sa vyraba syr, alebo pecie chlieb, m&ze byt
pre nich skvely a poucny zazitok. Deti, ktoré podnik navstivili, sa tak mézu so spoluziakmi
podelit o svoje zazitky. Miestni vyrobcovia, ako pekari alebo masiari, obvykle vitaju
moznost nadviazat uzsiu spolupracu s miestnymi skélkami/Skolami a nazorne im
predviest, ako pracuju. V pripade, Ze je hromadna navsteva u vyrobcu neprakticka, skuste
niekoho priamo z vyroby pozvat, aby o svojom remesle nieco porozpraval na besede

v Skolke.
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https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/podme-sa-spolu-zahryznut-do-plodov-skolskej-zahradky
https://skutocnezdravaskola.sk/mapa-fariem
https://skutocnezdravaskola.sk/mapa-fariem
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/na%20farmu/SZS_metodika_Ideme%20na%20farmu.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A9%20potravinov%C3%A9%20trhy/SZS_metodika_Skolske%20potravinove%20trhy_150dpi.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/co-ponukame-2
https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=archa
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%20MS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/ako%20u%C4%8Di%C5%A5%20o%20jedle/Cerstve%20hlavicky%20pre%201%20stupen.pdf

Indikatory naplnenia kritérii:

e Komentar o realizovanych aktivitach podla odporuc¢aného zoznamu - min. 5 za
posledny Skolsky rok.

¢ Dolozenie zoznamu metodickych materialov, ktoré maju ucitelia k dispozicii na
vyucbu zakladnych principov ekologického polnohospodarstva.

e Uverejnenie blogu na nasom webe s fotodokumentaciou receptov jedal z kruzku
varenia.

e Uverejnenie blogu na naSom webe s fotodokumentaciou z navstevy farmy.

Miestne spoloCenstvo a spolupraca

S11 Organizujeme akcie s cielom zapojit do nasich pestovatel'skych
a kulinarskych aktivit deti a ich rodi¢ov a verejnost.

Okrem kazdorocCnej akcie zameranej na zdrave stravovanie organizujeme minimalne
dve stretnutia rodicov so Sirokou verejnostou, na ktorych sa ucastnici mézu zapojit
do roznych aktivit, ¢o sa tyka varenia a pestovatelskych prac. Vdaka tomu ziaci ziskaju
moznost pochvalit sa svojimi uspechmi. Tieto ¢innosti mozno zaclenit do existujucich
Skolskych akcii, ako su DOD, Skolské oslavy, Sportove sutaze.

Zaciname

Stretnutia rodicov so Sirokou verejnostou mdzu byt organizované napriklad formou
ochutnavok pocas prednasok miestnych farmarov, remeselnikov ¢i kucharov. Taktiez pri
réznych zahradnych slavnostiach, sadent stromcekoy, tvorivych dielni. Ziaci vo vasej $kole
mozu napriklad pestovat svoje vlastné bylinky v kvetinacoch za oknom tried. Sami potom
organizuju Skolské akcie pre rodicov, na ktorych kvetinace vlastnoruc¢ne vyrabaju

a vyzdobia.

Budte prikladom
Vyuzite aktivity ako sucast Skolskych projektov zameranych na socialne vzdelavanie

vasich ziakov. V ramci projektu mézu ziaci Skoly za pomoci rodicov a pedagogov
zorganizovat “Zdravy ochutnavkovy den”. Spolo¢ne so zamestnancami jedalne pripravia
zdravé jedla, salaty a natierky, ktoré bude moct verejnost ochutnat. Ziaci si zarovert mézu
pripravit rézne prezentacie o jedle, Zivotnom prostredi a trvalej udrzatelnosti. Ziaci mézu
vyuzit svoje Skolské vedomosti a zopakovat si ich prakticky a atraktivnym spésobom. Pre
starSich obcanov, napriklad v klube déchodcov alebo na stretnuti na miestnej, mestskej, ¢i
obecnej Casti, mézu pripravit debatu o pitnom rezime a zdravej strave s malou
ochutnavkou. Ak ma co len jeden Ziak starého rodica, ktory pride, verte, Ze to ma velky
zmysel.
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Dalsie vhodné priklady dobrej praxe

Pestovanie domaceho ovocia a zeleniny ukryva mnozstvo vyhod. PredovSetkym je to
sp6sob, ako si méze rodina za minimalne naklady zaobstarat Cerstvé ovocie a zeleninu.
Podporujte deti, aby so svojou rodinou doma varili a pestovali plodiny, prostrednictvom
zaujimavych domacich uloh. Pripadne m&zete detom davat recepty alebo semienka

a sadenice, ktoré si doma vypestuju.

Podporujte deti v tom, aby sa o svoje nové znalosti podelili s ostatnymi. MéZu sa tak
naucit niektoré doéleziteé socialne zruc¢nosti. Odporucame sa prepajat s ostatnymi Skélkami
a zdielat si medzi sebou priamo pri navstevach priklady dobrej praxe. Opat o tom
informovat aj rodicov pri réznych podujatiach, rovnako odporucame pozyvat aj
zriadovatelov Skol.

Aktivity mézu napriklad zahrnat:

¢ Deti sa podielaju na organizacii navstevy z ostatnych skélok a inych navstevnikov
vo vasej Skolke a Skolskej zahrade.

e Deti predvadzaju svoje nové zru¢nosti rodicom a ostatnym ziakom.

e Deti v spolupraci s ucitelkami vedu prezentacie, ale sa aj zucastnuju prezentacii
pre ostatné skolky.

Zaistite aktivity pre rodi¢ov, vtiahnite ich ¢o najviac do diania na vasej $kole a napinajte
spolu kritéria programu. Skutocne zdrava Skola sa snazi byt mostom v pomyselnom
trojuholniku: dieta x $kola x rodi¢. Casto narazia na seba odlisné nazory $koly a rodi¢a

v réznych témach, jedna strana obviniuje druhu a opacne. Téma stravovania byva jednou
z nich. Venujte Cast rodicovského zdruzenia vysvetleniu ako funguje Skolska jedalen,

v akej situacii sa momentalne nachadza, aky vztah k jedlu badate na ziakoch. Vyhradit si
na to mdzete Cas spojeny aj , alebo tiez pozretim nasho webinara:

Podporte zaujem rodicov o Skutocne zdravu skolu, preposielajte im pravidelné informacie
o nasich aktualnych aktivitach, ¢i uz formou platformy Edupage alebo e-mailom. Odkazat
ich mézete aj na prihlasenie do nasho newslettera. Angazovani a akéni rodicia byvaju
velkou pomocou pre rast Skoly, je dobré im nacuvat. Ak hladate urcitu pomoc ¢i mate
nejaku potrebu, nevahajte ju vyhladat medzi rodicmi. Verime, ze sa najdu taki, ktori radi
poskytnu svoje znalosti a skusenosti v prospech Skoly, radi nadviazu aj dlhodobé
spoluprace. Ci uz by i$lo napriklad o zabezpecenie stromcekov do $kolskej zahradky,
vyhibenie jamy na jazierko, spolufinancovanie workshopu, zaistenie odmien pre vyhercov
v Skolskej sutazi...
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https://skutocnezdravaskola.sk/pre-verejnost
https://www.youtube.com/watch?v=Vo_A9yOYpqM
https://www.youtube.com/watch?v=Vfaw-4tKOwE
https://www.youtube.com/watch?v=C9dhVZDrg0M
https://www.youtube.com/watch?v=XUWrmiRTqHg&t=7s

Indikatory naplnenia kritérii:

e DoloZenie kopie ¢lanku o realizovanom podujati pre verejnost, ktora bola zverejnena
v regionalnej tlaci (odkaz alebo kopia konkrétneho medialneho vystupu,
fotodokumentacia, pripadne videodokumentacia).

e Uverejnenie blogov na naSom webe - min. 3x ro¢ne.

Ak ste sa rozhodli urobit dalsi krok a ziskat zlaty certifikat, prosim, precitajte si celé znenie
jednotlivych kritérii na naSom webe a kontaktujte koordinatorku programu.

Kritéria boli adaptované z Ceského programu Skutecné zdrava Skola a prelozené
do slovenského jazyka.

Spracoval: Tim Skutocne zdravej Skoly na Slovensko

Kritéria boli adaptované z Ceského programu Skutecné zdrava Skola a prelozené do slovenskeho jazyka.
Spracoval: Tim Skutocne zdravej Skoly na Slovensku
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