Vitame vas v programe  |S5ucSiola
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VaS$e prvé ulohy ako riaditelky/riaditela Skoly su:

1. Zaistite publicitu programu v Skole:

a. Zoznamte pedagodgov a dalSich zamestnancov Skoly s tym, Ze Skola realizuje
program SZS. Oznamte, kto program v $kole riadi (kto je $kolskym
koordinatorom) a kde najdu potrebné informacie a zdroje.

b. Informujte deti, ziakov, Studentov.

Informujte rodiCov na rodiCovskom zdruzeni alebo e-mailom.

d. Umiestnite informaciu o zapojeni sa do programu na web stranku skoly, vratane
banneru ,Plnime program SZS*“. Na nastenku umiestnite plagat ,PInime program
SZS*. Nalepku “Ja budem skutoéne zdrava $kola” nalepte na vchodové dvere
Skoly.

o

2. Podporte vytvorenie AkCnej skupiny pre zdravé stravovanie:

a. Zapojte vedenie Skoly, pracovnikov Skolskej jedalne, ucCitelov, ziakov aj rodicov.

b. Podporte vytvorenie Akéného planu zdravého stravovania.

c. Konzultujte moznosti zlepSenia Skolského stravovania s rodiCmi a Ziakmi -
mozete oslovit élenov z Rady rodiov & Studentského parlamentu, ak na $kole
funguju.

3. Zadlerite vzdelavanie o jedle a zdravej vyzive do SVP $koly:

a. Zadlete realizaciu programu SZS do vasho $kolského vzdelavacieho programu.
b. Vyuzite naSe metodické materialy volne dostupné na stiahnutie z webu SZS.
c. Do kalendara aktivit v Skole zahrrite projektové dni a dalSie aktivity suvisiace

s jedlom.

4. Podporte pracovnikov Skolskej jedalne v plneni kritérii programu:

a. Zapojte pracovnikov Skolskej jedalne do aktivit programu.

b. Zistite aktualny stav a ziskajte odporu€ania na zlepSenie jedalnicka
prostrednictvom nasej sluzby ,Analyza Skolskej jedalne®“.

c. Podporte vzdelavanie kucharok prostrednictvom naSej aktualnej ponuky
praktickych workshopov pre kucharky, aj prostrednictvom absolvovania ,Analyzy
Skolskej jedalne”.

5. Spolupracujte s MAS ¢i realizatormi MAP vo vasom uzemi:

a. Zoznamte sa s MAS vo vasom regione, informujte ich o zapojeni sa do programu.
b. S realizatormi Miestnych akénych planov sa mdzete dohodnut na podpore
mnohych aktivit v ramci programu.
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Vitame vas v programe  S5uva

VasSe ulohy ako Skolského koordinatora programu su:

10.

Zoznamte sa s kritériami programu a indikatormi ich naplnenia popisanych

v podrobnych navodoch k jednotlivym Grovniam programu.
Pomd&Zzte vedeniu Skoly zalozit AkEnu skupinu pre zdravé stravovanie.

Na prvom stretnuti Akénej skupiny si prejdite kritéria. V konte Skoly cez
admin zaskrtnite tie, pri ktorych ste si isti, Ze ich uz plnite a dohodnite sa,

kto do dalSieho stretnutia dolozi ich plnenie podla indikatorov.
Zvolte si Clena skupiny, ktory bude pridavat prispevky na vas Skolsky blog.

Dohodnite sa s Ak&nou skupinou na pravidelnych stretnutiach, kde vzdy

preberiete, ako Skola postupuje v plneni kritérii.

Pravidelne konzultujte postup v programe s regionalnou koordinatorkou

SZS. Dopredu si dohodnite terminy telefonickych alebo online hovorov.

V okamihu, kedy mate splnené vSetky kritéria programu na
bronzovej/striebornej/zlatej urovni, pozorne si precitajte ziadost o vydanie
certifikatu (formular v google forms) a skontrolujte, ¢i mate pripravené

nutné prilohy ziadosti.

SpisSte si pripadne otazky a pred vyplnenim ziadosti poziadajte

koordinatorku SZS o usmernenie.

Dohodnite sa s koordinatorkou SZS na videohovore alebo osobnej
navsteve S$koly. Podrobne si prejdite pripravent Ziadost o vydanie

certifikatu a vSetky jej prilohy.

Pokial mate vietko odsuhlasené koordinatorkou SZS, odo$lete Ziadost o
vydanie certifikatu vratane priloh v elektronickej podobe koordinatorke

SZS. Nasledne prebehne jej hodnotenie timom SZS.

TeSime sa na spolupracu!

ne
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VaSe ulohy ako veducej/veduceho Skolskej jedalne su:

1. Zoznamte sa s kritériami programu

Poctivo prestuduijte kritéria programu Skuto¢ne zdrava Skola, vztahujuce sa k druhému
pilieru Kvalita jedla a miesto jeho pdvodu.

2. Absolvujte analyzu sucasného stavu v kuchyne

Vyuzite nasu sluzbu ,Analyza Skolskej jedalne®, ktora zhodnoti su€asny stav a navrhne
upravy v sulade s poziadavkami MSN a platnou legislativou pre jedalne. Pisomna
sprava obsahuje informacie o jedalni¢ku, pitnom rezime, surovinach v sklade a
potrebné odporucania.

3. Vyuzite nase vzdelavacie sluzby:

Cielom workshopov je pomoc zamestnancom $kolskej jedalne s napifianim kritérii
programu.

a. praktické celodenné Skolenie pre personal $kolskej jedalne

b. skratené tematické Skolenie pre personal Skolskej jedalne

4. VVlyuzivajte praktické pomdcky a navody:

Mapa preverenych skutoCne zdravych dodavatelov

Nepovolené aditiva

Vyuzivanie vypestkov z vlastnej Skolskej zahrady v Skolskom stravovani
Desatoro Skolskej kuchyne

Citame etikety

Sezonny jedalnicek

Webinare s praktckou ukazkou varenia na naSom Youtube

@*0aooow
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Vitame vas v programe [ §rava skola
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VaSe ulohy ako pedagdga su:

1. Zaclente vzdelavanie o jedle a zdravej vyZive do vyuCovania

a. Vyuzite komplex metodickychi materidlov volne dostupny na webe SZS - sekcia
Metodiky.
b. Zaclerite tému jedla a zdravej vyzivy do réznych predmetov.

2. Plnte kritéria programu prostrednictvom tychto hlavnych aktivit:

a. Hodiny varenia so Ziakmi

b. ZahradniCenie v Skolskej zahrade

c. Exkurzia na vzdelavacie farmy v regiéne
d. Skolsky farmarsky trh

3. Zaclente do vyuCovania projektové dni a dalSie aktivity,
napriklad:
a. Celodenna exkurzia:

) Exkurzia na farmu ¢€i do potravinarskeho vyrobného podniku
° Exkurzia do gastro ucilista — lekcie varenia pre Ziakov
) Pomahanie na farme lokalneho dodavatela

b. DIhodobé projekty:
e  Skolsky farmarsky trh (osemtyzdriovy projekt)
° Aby potraviny nekoncili v koSi (dva az trojtyzdriovy projekt)
c. Projektové dni:
e  So starymi rodi€mi na zahrade
e  Varenie so $éfkucharom
e  Slavnostné predavanie certifikatu Skole s programom a hostami

d. Vyukové bloky:
e Varenie s detmi
Beseda s odbornikom (lekarom, vyzivovym poradcom...)
Uc€enie chuti
Archa chuti

[ J
[
[ J
e Kurzy nasich partnerov (Kakawco+, Mygreens a ini)
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Vitame vas v programe  Edrava skold
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Mili rodicCia, vaSsa Skola sa prave zapojila do programu SkutoCne zdrava
Skola.

Co vam ponukame:

1. Vzdelavanie o jedle a zdravej vyzive bude za&lenené do SVP
Vytvorili sme komplex metodik a na ich zéklade prilohu k Skolskému vzdelavaciemu
programu pre MS a ZS, kde najdete zoznam aktivit SZS, ktoré prispievaju k napifaniu
vzdelavacich vystupov a rozvijaju klu¢ové kompetencie Ziakov.

2. VaSe deti sa postupne zapoja do tychto aktivit:

a. hodiny varenia

b. zahradniCenie v Skolskej zahrade

c. exkurzia na vzdelavacie farmy v regione

d. dlhodobé projekty, projektové dni, vyukoveé bloky

3. Vy sa mdzete zapojit’ do aktivit programu:
a. ako Clen Ak¢nej skupiny pre zdravé stravovanie
b. ako dobrovolnik pri realizacii réznych aktivit
c. ako odborny poradca - podla profesie
d. ako darca Ci sponzor aktivit programu
e. ako ucCastnik vzdelavacich akcii, seminarov, aktivit v Skolskej zahrade, vyletov a pod.

4. Skolska jedaleri zag¢ne pripravovat pokrmy z dostupnych &erstvych a sezénnych
surovin od dodavatelov z regiénu

Prichadzame s unikatnou sluzbou “Analyza Skolskej jedalne”, ktora zhodnoti sucCasny
stav a navrhne upravy v sulade s poZiadavkami MSN a platnou legislativou pre jedalne.
Pisomna sprava obsahuje informacie o jedalni¢ku, pitnom rezime, surovinach v sklade a
potrebné odporucania.

www.skutocnezdravaskola.sk >> Ako postupovat >> Pre aktivnych rodi¢ov
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VaSe ulohy ako ziakov su:
1. ZuCastnovat sa stretnuti AkCnej skupiny

Oboznamte sa s programom SZS. Poctivo prestudujte kritéria programu a nevahaijte
klast ostatnym ¢lenom otazky, ak nieCo vam nie je uplne jasné. PrinaSajte napady na
aktivity, nebojte sa vyjadrit’ svoj nazor ako to vnimate z vasho uhla pohladu. Na druhe;j
strane, prijimajte nazory ostatnych, vypocujte si ich odévodnenia. Je délezité rozpravat
sa o tom, €o jeme a poznat pévod surovin - pribeh potravin. Vzajomna komunikacia je
najlepsia cesta k novym poznatkom.

2. Pomézte pri jednotlivych aktivitach

Pomahajte Skolskému koordinatorovi podfa toho, aké vam zada ulohy i pri priprave,
realizovani a vyhodnoteni danych aktivit, ktoré sa budu na Skole konat. Z kazdej aktivity
uvidite na konci hmatatelny vysledok, ktory nasledne mdézete aplikovat v praxi - v
domacom prostredi a nasledne vo vlastnom Zivote.

3. Informujte o svojich ulohach

Rozpravajte sa so svojimi spoluziakmi v triede o programe, spolupracujte so
Studentskym parlamentom, ak je na $kole zaloZeny. Urgite aj vasi rodigia sa budu
zaujimat o vaSu novu rolu na Skole, spomente im nové vedomosti a zru€nosti, ktoré ste
nadobudli v priebehu programu. Nevahaijte ich prizvat do aktivnej u€asti na podujatiach.

Jednotlivec méze rozhybat diskusiu, ale skupina mladych a nadSenych Studentov je
schopna urobit’ viditelni zmenu, ktorej hnacim motorom budete prave vy. Zaroven sa uz
v takom mladom veku zacnete obklopovat’ informaciami a ludmi, ktori su odbornici vo
svojej oblasti a zaCnete si budovat' prvé Zivotné skusenosti v ramci komunikacie a rieSeni
otazok stravovania.

4. Zdielajte novinky

Pokuste sa vyuzit vase socialne siete na zdiefanie noviniek a postupu Skoly v programe.
Podporite tym vySSi zaujem zo strany ostatnych spoluziakov. Mézete odfotit' porciu
obeda, napisat’ nazov jedla a pridat recenziu na obed - vyzdvihnut ¢o vam najviac
chutilo. M6zZete natoCit’ kratke videa (reels) pri chystani aktivit, o sa na Skole chysta a
pridat hashtag #skutocnezdravaskola alebo aj nas vo svojom prispevku oznacit
@Skutocne zdrava Skola.

Je dobré zachytit autenticku atmosféru a vysledky vaSej prace Tymto spdsob vyrazne
podporite promovanie programu SZS a jeho myslienok - osvetu v kultire stravovania,
medzi svojimi rovesnikmi a urCite dokazete pozitivne ovplyvnit ich vnimanie tejto
komplexnej témy. Zatial bude vaSa uloha na regionalnej urovni, ale vzhfadom Kk
aktualnym problémom so stravovanim a ekoldgiou mézete posunut v buducnosti vasu
aktivitu az na medzinarodnu urover v ramci nasich projektov.



