Désledky plytvania potravinami

Realizaciou tejto aktivity napinate:
o Ciele udrzatelného rozvoja OSN (SDGs):
2. Koniec hladu
3. Zdravie a kvalitny Zivot
12. Zodpovedna vyroba a spotreba

o Ciele stratégie “Z farmy na stél” (F2F):
Znizit plytvanie potravinami

» Kritéria Skutoénej zdravej skoly:
B5, B15, B20, B21, S16, Z2

o Klucéové kompetencie:
komunikativne kompetencie, kompetencie k rieseniu problémov, obdcianske a
socialne kompetencie

Vzdelavacie vystupy:

Po ukonéeni tejto aktivity zZiaci a Studenti sa nauéia:
» pochopit désledky plytvania potravinami na zmenu klimy
» pochopit plytvanie potravinami v ramci celého potravinového retazca
» zamysliet sa nad tym, ako znizit plytvanie potravinami v §kole aj doma
» vypocditat hmotnost zvyskov jedla znazornit a odprezentovat vysledky

Skutocne
zdrava skola



Potrebny ¢as:

podla potreby

Potrebné pomécky alebo vybavenie:

Koépie tabuliek udajov, Statistik, videi a inych informaénych zdrojov o potravinovom

odpade

Vybavenie k auditu zvyskov jedla v Skolskej jedalni:

- dva stoly pre kazdy kontrolny bod

- obrusy na stoly

- plastové vrecia na odpad do "kontrolnych”" odpadkovych kosov - ulahéia
vyprazdnovanie kosov, ked ich naplnite odpadom

- odpadkové kose - vyberte prislusny pocéet kontajnerov podla poétu poloziek v
ponuke obeda v dany den

- obrazky podla poloziek, ktoré sa maju nalepit na odpadkové kose

- velké kontajnery na vyprazdnovanie uz skontrolovanych odpadovych poloziek

- vahy na vazenie jednotlivych odpadovych poloziek

- ochranny odev (biely plast) pre kazdého zapojeného Ziaka

- ochranné gumenné rukavice, pre tych ktori budu separovat odpadové polozky

- handry a papierové kuchynské utierky na priebezné Cistenie

- Zznacenie na nasmerovanie stravnikov ku kontrolnym bodom

- podlozky, dotaznikové formulare a ceruzky pre anketarov so stravnikmi - pripadne
notebooky

- podlozky, tabulkové formulare a ceruzky na zaznamenavanie hmotnosti

odpadovych poloziek - pripadne notebooky




Aby potraviny nekoncili v kosi

Zhnutie aktivity:

Cielom vyzvy "Aby potraviny nekongili v kosi" je znizit plytvanie potravinami v

Skolskych jedalnach.

V Skolskych jedalriach skon¢i ako odpad az tretina pripraveného jedla. Dobrou
spravou je, ze tento problém sa da vyriesit! Vykonanim niekolkych malych zmien
mozu Skoly znizit plytvanie potravinami a poskytnut studentom kompetencie, aby

sa stali tvorcami zmien pri znizovani plytvania potravinami.

Kazda Skola méze byt sucastou rieSenia, ktoré spociva v implementacii 3 krokov na
znizenie mnozstva vyhodenych potravin:

» vzdelavanie a osveta

« vykonanie auditu zvy$ok jedla v SJ

« vytvorenie akéného planu na znizenie mnozstva zvyskov jedla v SJ
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Co robit

1.Urobte prezentaciu alebo ukazte triede video o probléme s plytvanim
potravinami

Plytvanie potravinami je novodoby fenomén, ktory negativne vplyva nielen na
zivotné prostredie, ale aj na nase peniazenky. Podla vyskumu Organizacie pre
vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) sa 1/3 vyprodukovanych potravin kazdy rok
vyhodi alebo pokazi, celkovo 1,3 miliardy ton.
V priemyselne vyspelych krajinach sa plytva potravinami viac ako v rozvojovych
krajinach a v oboch typoch krajin je tiez odpad na inom stupni vyrobného alebo
spotrebného retazca.
Vyhadzovanie potravin znamena, Ze vSetky sklenikové plyny vyprodukované pri ich
pestovani boli premrhané. Skladkovanie alebo spalovanie nespotrebovanych
potravin navyse produkuje dalSie sklenikové plyny ako oxid uhliéity a metan, a o to
intenzivnejsie prispieva ku klimatickym zmenam na Zemi.
Predchadzanie a zniZovanie plytvania potravinami je jednym z najlepsich spésobov,

ako zachovat prirodné zdroje a znizit emisie sklenikovych plynov.

2. Zistite, kol'ko toho trieda vie o tejto téme na zaciatku

— na kratky prieskum pouzite zabavnu aplikaciu Kahoot.

Mozné otazky:

Viete, kol'ko jedla sa vyhodi v $3?

Viete, kolko potravin sa vyhodi u nas na Slovensku/v EU/vo svete?

Mozete vysvetlit vztah medzi plytvanim potravinami a klimatickymi zmenami?

Moézete vysvetlit vztah medzi plytvanim potravinami a hladom?
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Co robit

3. Vysvetlite, o ¢om je aktivita a sformulujte to, ¢o o¢akavate, ze zZiaci budu robit a
¢o sa naucdia

Kazda skola, ktora sa zapoji do vyzvy “Aby potraviny nekonéili v kosi" vypracuje
akény plan, v ktorom si stanovi konkrétny ciel znizit mnozstvo odpadu z jedalne a
stratégiu, ako to dosiahnut. Potom Skola implementuje plan, monitoruje kazdy

uskutoéneny krok a pravidelne informuje skolsku komunitu o vysledkoch.

Krok 1: Vzdelavanie a osveta
Ucéitelia pomocou réznych ué¢ebnych a metodickych materialov zaélenia tému do
ucebnych aktivit, vzdelavaju ziakov v téme plytvania potravinami a motivuju ich k

zmenam a stavaju sa sucastou riesenia.

Krok 2: Vykonanie auditu

Hlavnym cielom auditu je zistit, preco Ziaci nejedia niektoré potraviny a na zaklade
vysledkov urobit zmeny, ktoré povedu k tomu, ze zZiaci budu vyhadzovat ovela
menej jedla. Ziaci sa v spolupraci s pedagégmi zapajaju do sledovania mnozstva a
zlozenia odpadu v Skolskej jedalni. Zber dat prebieha jeden den az tyzden, Ziaci
sleduju a vyhodnocuju mnozstvo a zlozenie vyhodenych zvyskov a zistuju dévody

nedojedania spoluziakmi.

Krok 3: Vytvorenie akéného planu

Stanovte si konkrétne ciele, ako znizit plytvanie potravinami vo vasej $J: po
vykonani auditu a vyhodnoteni aktualnej situacie si ziaci vytvoria akény plan, ktory
stanovi konkrétny ciel znizit mnozstvo odpadu v jedalni a snazi sa ho splnit.
Studenti pravidelne monitoruju situaciu tak, ze najmenej dvakrat roéne vykonavaju

audity tykajuce sa plytvania potravinami a zverejnuju vysledky.



Co robit

4. Oboznamte ziakov s informaénymi materialmi a zdrojmi na spustenie vyzvy na
Skole

Subor metodickych materialov pre I. a II. stuperi ZS volne dostupny na stiahnutie
(didakticky text pre ucitelov, vyukové aktivity a pokusy, podklady na vystavu,
uzitoéné odkazy na dokumentarne filmy a blogy):

https://skutocnezdravaskola.sk/robte-osvetu

Subor metodickych navodov a formularov (text k auditu zvyskov jedla pre ucitelov,
dotaznik a formular pre meranie):

https://skutocnezdravaskola.sk/urobte-audit

Zahraniéné zdroje pre viac informacii:

» 17 Resources for teaching about food waste

 Be a food waste warrior

» Love Food Hate Waste facts — presentation
o« How to Conduct a Food Waste Audit

e Food waste statistics 1

e Food waste statistics 2



https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://ypte.org.uk/lesson-plans/food-food-waste
https://www.hccrems.com.au/wp-content/uploads/2016/02/lfhw_how-to-conduct-a-food-waste-audit_factsheet_final1.pdf
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem?gclid=Cj0KCQiAgOefBhDgARIsAMhqXA7qbSCBLxW7a036Kw7OmyXIBlaTVwttr0JNhWrf7rNrzsi9ypG0zwAaAr7gEALw_wcB
https://www.theworldcounts.com/challenges/people-and-poverty/hunger-and-obesity/food-waste-statistics
https://skutocnezdravaskola.sk/robte-osvetu
https://skutocnezdravaskola.sk/urobte-audit

Prieskum

Pomézte Studentom formulovat vyskumné otazky, aby zistili viac udajov o danej

problematike:

Aka velka je ¢ast podavanej a nedojedenej stravy v Skolskej jedalni?
Co sa stane s vyhodenym jedlom?

Preco zZiaci vlastne nedojedia obed?

Nechajte ziakov urobit prieskum.

Zbierajte a analyzujte odpovede, vykonajte hodnotenie a vyvodzujte zavery

"Znizenim mnozstva vyhodeného jedla v Skolskych jedalnach §kola znizuje svoju
uhlikovu stopu, zniZuje mnozstvo odpadu na skladkach alebo v spalovniach,
pomaha Setrit prirodné zdroje pouzivané na vyrobu potravin a vychovava deti k

re$pektu k jedlu v ¢ase, ked su milidny ludi na celom svete hladni."
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Implementacia

V spolupraci s uéitelmi a pracovnikmi Skolskej jedalne Ziaci vykonaju audit zvyskov
jedla. Audit ziakom jednoducho ukaze, kolko jedla sa denne vyhodi zo Skolskej
jedalne. Ziaci mézu porovnat mnozstvo vyhodeného odpadu s hmotnostou surovin
pouzitych na pripravu obeda, aby zistili podiel vyhodenych potravin. Udaje mozno
pouzit ako zaklad pre vzdelavanie Ziakov o délezitosti zniZovania plytvania

potravinami.

Vyhodnotte ziskané udaje a vysledky prezentujte ostatnym Ziakom, ucitelom,
pracovnikom jedalne a rodi¢éom. Vykonanie auditu vam pomaéze zistit, ako mozete
implementovat zmeny, aby ste predisli plytvaniu potravinami a pomohli tak Setrit
peniaze a zZivotné prostredie. Vysledky auditu vam pomaézu identifikovat prilezitosti
na zlepsenie efektivnosti a usporu prevadzkovych nakladov. Idealne je vykonat
audit pocas minimalne 2 tyzdriového obdobia, aby vdm pomohol identifikovat
vykyvy medzi rusnymi a pomalymi obdobiami. Ak vSak dokazete uchovavat

zaznamy za kazdy rok, mézete identifikovat sezénne vzory a trendy.
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Reflexia

Diskutujte so Ziakmi o vysledku projektu

Co sme sa v priebehu projektu nauéili?

Co dopadlo dobre a ¢o nie? Pre¢o?

Co mézeme urobit, aby to nabuduce bolo lepsie?

Aké informacie mame teraz o tom, s akym jedlom sa €astejsie plytva? Preco si
myslite, Ze tieto su nedojedené viac ako iné?

Co méze urobit kazdy z nas, aby znizil plytvanie jedlom na tanieri? O akych
stratégiach sme hovorili alebo ktoré sme pouzili? Ktoré sa zdaju byt uéinné?
Preco je zniZenie potravinového odpadu také délezité pre ochranu zivotného

prostredia a volne zijucich zivoéichov?

Definujte niektoré zavery, ako realizovat vyzvu “Aby potraviny nekonéili v kosi” v

nasledujucich rokoch.

Zistite, kolko vie trieda o tejto téme teraz — na kratky prieskum pouzite znova

aplikaciu Kahoot.

Prezentacia

Poziadajte ziakov, aby prezentovali vysledky realizovaného projektu:

« moéze sa tak stat pocas Dria otvorenych dveri Skoly alebo Dna rodi¢ov a inych
podujati
» pozvite aj zriadovatelov $kdl, predstavitelov samospravy a tvorcov politik, aby

ste im ukazali ako planujete znizit plytvanie potravinami



w

Tipy, ako temu implementovat do
skolskych osnov

Téma plytvania potravinami sa da zaradit do mnohych predmetov: od matematiky,
cez biolégiu, chémiu, environmentalnu vychovu, slovensky jazyk, cudzie jazyky az
po vytvarné umenie. Cinnosti vykonavané studentmi poéas auditu, vratane
planovania projektu, zberu udajov, analyzy dotaznikov a udajov, mézu byt

integrované do uc¢ebnych viacerych predmetov.

Analytické spracovanie: Prieskumny formular na zber dat moézu alternativne
pedagdégovia alebo Ziaci vytvorit na kazdy den napriklad v GoogleForms alebo inom
online formulari. Zber a vyhodnotenie dat tak bude jednoduchsie. V ramci hodiny
matematiky ¢€i informatiky poziadajte ziakov, aby vo forme Statistickych tabuliek a
grafov spracovali udaje ziskané pri audite zvyskov jedla v SJ. Celkové spracovanie

moze byt zahrnuté v prehladovej sprave o vysledkoch.

Literarne spracovanie: V ramci hodiny slovenského jazyka a cudzich jazykov
poziadajte ziakov, aby vo forme slohu vyjadrili svoje pocity z plytvania potravinami.

Vysledné diela je mozné spracovat do podoby vystavy v $kolskej jedalni.

Vytvarné spracovanie: V ramci hodiny vytvarnej vychovy poziadajte Ziakov, aby
vytvarnym alebo grafickym spésobom vyjadrili svoje pocity z plytvania
potravinami. Vysledné diela je mozné spracovat do podoby vystavy v Skolskej

jedalni.



