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KRUSOK JABLKA
CHUT Edukacna Aktivita &

CHUT

Zdverecnd aktivita je venovand chuti. Ako kazZdy aspekt ludského Zivota, aj chut je produktom histdrie
a zmien v priebehu Casu a lisi sa z miesta na miesto. Ludia na réznych miestach a v réznych regionoch
sveta maju a nemaju radi rézne potraviny. Chut sa vyvija na dvoch drovniach: prvou je viastnd chut,
Cize vnem, ktory pri styku s jedlom zaZiva jazyk a podnebie, zdZitok, ktory je vysostne subjektivny,
nezamenitelny a neprenositelny. Chut je vSak zdroveri aj vedomost, ¢ize hodnotenie toho, ¢o je

dobré a o nie, Co ndm chuti alebo nechuti. Toto hodnotenie je kognitivne, pretoZe nds druhi naucili
rozozndvat a klasifikovat chute. V tomto zmysle teda chut nie je subjektivna, ale kolektivna a zdieland,
Je to kultdrna skusenost, ktord je plodom tradicii a estetiky, ktort na nds spolocnost prendsa uz od
narodenia. Preto je potrebné trénovat si chut uz od raného detstva.

Pri tomto zdverecnom stretnuti sa Ziaci venuju zmyslovému skumaniu, ktoré predstavuje prvy kontakt
so zloZkami chute so zapojenim dalsich zmyslovych orgdnov.

SKATULA CHUT

Vnimanie chuti ovplyvriuje najmd nase genetické dedicstvo. Cez vnimanie chuti nds priroda obdarila
vrodenou schopnostou hodnotit a kontrolovat zloZenie potravin, ¢im ndm pomdha chranit sa pred
potencidlne Skodlivymi zloZkami a rozozndvat tie, ktoré su najviac prospesné pre nase zdravie. Mdme,
napriklad, vrodenu averziu voci horkej chuti, ktord spravidla signalizuje pritomnost potencidine toxickych
ZloZiek v potrave. Na druhej strane mdme instinktivne radi sladku chut, ktord je spojend s karbohydrdtmi,
CiZe rychlym zdrojom energie. Nechut voci horkym zlozkam je vsak trochu klamlivd, pretoZe horkd chut
neznamend vZdy pritomnost jedovatych Idtok v potrave. Niekedy, naopak, ide o aktivne ochranné ldtky,
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ktoré su zdraviu prospesné, napr. polyfenoly, ktoré sa nachadzaju v mnohych druhoch zeleniny.

Netreba sa vsak vzddvat. Spolu s genetickym dedicstvom hraju déleZitd dlohu v nasich potravinovych
volbdch aj kultira a Zivotné prostredie. Co teda treba robit?

Udaje o nutri¢nych hodnotdch samy osebe nestacia. Hoci st presné a uZitocné, pre deti s prilis
abstraktné a nezrozumitelné. Deti sa mdZu naucit naspamdt teoretické informdcie o potravindch uz v
utlom detstve, nedokdzZu vsak celkom pochopit ich vyznam a ddleZitost pre zdravie.

Vyznamnu dlohu tu zohrdva skusenost, ktora dokdze menit nase sprdvanie pri posudzovani chut,

a teda aj pri ich akceptovani. Preto odbornici odporucaju ,vystavit” deti o najvacsiemu mnoZstvu
réznych chuti - hoci sa im niektoré mozu spociatku zdat neprijemné - a pokracovat v tom pocas celého
detstva. Bola by vsak chyba, keby sme ostali iba pri ochutndvani a trénovani chutovych buniek dietata.
Preferencie a averzie k jedlu sa totiZ vyvijaju aj na zdklade emocnych podnetov, tradicii, atmosféry a
Zivotného prostredia. Ak budete s potravinami pracovat hravym a tvorivym spdsobom, ochutnavat ich
spolu s ostatnymi - podporujuc socidlnu vymenu - aktivujete tak proces transformdcie, pri ktorom sa
deti zozndmia s novymi potravinami a oblubia si ich. Okrem toho, ochutndvanie réznych jeddl je dobry
sposob, ako si osvojit a Sirit dalej zvyky, ktoré sa tykaju nielen nasej viastnej lokdlnej histdrie, kultdry a
potravin z nasej oblasti a rodiny, ale aj jeddl z inych miest a tradicii, ¢im prispievame k ich zachovaniu.

Priprava a nastavenie

* VWyberte ovocie alebo zeleninu, z ktorych je lokalne dostupnych viac odrdd. Tato edukacna faza je zalozena

na zmyslovom skiimani réznych odrod jablk, z ktorych jedna (ak je to mozné) je lokélna.

+ Zadovazte si rozne odrody jablk (pozri u¢ebny materiél). Umyté jablkd nakréjajte na platky, aby kazdé dieta

mohlo ochutnat.
+ Zlozte Carovnu Skatulku (pozri pokyny v dodatkoch), pripadne pouzite vrecko alebo plachtu.

+ Na zmyslové skimanie viozte niekolko kuskov jablka do papierovych poharov alebo nepriehladnych

nadob a zakryte ich alobalom a lepiacou paskou s vyrezanymi dierami navrchu. Pripadne mézu byt pohare

alebo nadoby zakryté tromi alebo Styrmi pruhmi gazy zaistenymi gumickou tak, ze obsah nebude vidiet,
ale vona bude prenikat cez pruhy. Oznacte kazdy pohar alebo nddobu pismenami abecedy.

+ Rozdelte Ziakov na Styri alebo pat skupin s rovnakym poctom clenov a rozdajte im listy papiera a pera
alebo ceruzky, aby si mohli robit poznamky. Kazda skupina si zvoli veduceho.

Opis

Ucitel usmernuje ziakov pri zmyslovom skdmani potravinovych vyrobkov. Deti vzdy pouzivaju iba jeden
zmysel a zapisuju si dojmy skupiny po kazdom skdmani.

.

Odporucame zacat aktivitu tak, ze deti nevidia potraviny, ktoré skimaju, ani nevedia, ¢o tam ma byt. Ako
prvé zmysly je potrebné pouzit hmat a cuch. Deti sa snazia uhadnut, o aky potravinovy vyrobok ide, bez
toho, aby ho videli.
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LRAK

Vlozte rézne odrody jablik do ¢arovnej $katulky. Nechajte ¢arovnu $katulku
s jablkami kolovat od skupiny k skupine, pripadne zakryte jablka vreckom
alebo plachtou.

Clenovia kazdej skupiny vkladaju ruky cez diery do $katulky, dotykajui sa jablk a
snazia sa ich rozoznat a opisat'ich vlastnosti.

Predtym, ako posunt katufku dalsej skupine, si Ziaci, ktorf sa dotykali jablk, zapi$u
na papier svoje hmatové dojmy s pouzitim vsetkych privlastkov, ktoré im napadnu.
Pri tom by sa mali sustredit na tieto hmatové vlastnosti: tvar, Struktuara, velkost,
povrch a teplota.

Dajte kazdej skupine nadobu s ktiskami réznych odrod jablk a poZiadajte ich, aby
ich naslepo ovonali a hadali, €o je v ktorej nadobe. Potom si ziaci zapiSu na papier
podobnosti a rozdiely, ktoré zistili pri ovoniavant jablk.

Kazdé dieta sa snazi spomenut si na situaciu alebo pribeh, spojeny so zahadnou
zlozkou. Takto sa daju ziskat priklady osobnych a rodinnych skdsenosti s
jednotlivymi zlozkami a zamysliet sa nad suvislostou medzi zvykmi, potravinami a
ema&ciami, pricom je potrebné zdéraznit vSetky medzikultdrne prvky.

Deti by sa pri tom mali sustredit na tieto cuchové vlastnosti: vona (prijemna,
neprijemna, vyrazna, jemna, Stiplava, zeleninova) a intenzita (slaba, stredna,
silnd).

Ak je rozpoznavanie cuchom pre deti prilis tazké, mbze sa najprv pouzit zrakové
skdmanie.

Dajte kazdej skupine jablko kazdej odrody. Ked deti zistia, Co je o (Cize: teraz,
ked'ich vidite, zodpoveda to tomu, o ste tipovali na zaklade hmatu a cuchu?),
skumaju jednotlivé jablka a opisuju ich s pouzitim ¢o najvacsieho poctu
privlastkov. Preskiimajte vlastnostf jablk pomocou zrakového vnimania - farebné
odtiene a rozdiely v tvare - pricom si deti osvojuju novu slovnu zasobu. Poziadajte
deti, aby pouzili prirovnania: fyzikalny stav (tvrdé ako...), povrch (hladké ako...,
drsné ako...), tvar a velkost' (gulaté ako...), svetelny efekt (matné ako..., svetlé a
lesklé ako...), farebné odtiene (biele ako..., ZIté ako..., Cervené ako...) a rozloZenie
farieb (jednoliate, bodkované, strakaté ako...).




Dajte kazdému Ziakovi tanierik alebo obruisok s aspori dvomi platkami jablk réznych
odrdd, pricom nechajte aspon jedno jablko z kazdej odrody celé, aby si ich deti

QH iﬂ;" zapamatali ako vzor. PoZiadajte deti, aby jablka ochutnali a hovorili o chutiach, ktorymi
sa vyznaCuju jednotlivé odrody (sladké, kyslé, horké...).

Zdoraznite, ze okrem chuti, ktoru citia na podnebi, ju mézu vnimat aj cuchom a
hmatom (vofia a Struktdra v Ustach).

+ Cuchové vnemy: cuch v Ustach (retronazalna olfakcia) znamena vnimanie vone cez
nosovu priehradku, kade vzduch prechadza z Ustnej dutiny, obohateny o prchavé latky
vychadzajlce z jedla a napojov, a stipa priamo do nosa bez toho, aby predtym preSiel
Zaviazte detom oci a zapchajte im nosy prstami alebo Stipcom na bielizen. Posypte
platok jablka Skoricou a nechajte ich ochutnat ho so zaviazanymi oami a zapchatym
nosom. Pre znemozneny cuch a zrak budd mat deti problém rozpoznat pritomnost’
Skorice. Pri zastavenom dychani nosom vytvara textilna zatka efekt nadchy spojeny
s evidentnym pocitom straty chuti. Zlozte Stipec a zopakujte pokus. Po obnoveni
spojenia medzi nosom a ustnou dutinou deti rozpoznaju aj pritomnost Skorice (cez
zadnu c¢ast nosa).

* Hmatové vnemy: okrem receptoroy, ktoré slizia na vnimanie chuti, su v Ustnej dutine
aj receptory, pomocou ktorych rozoznavame informacie prenasané kontaktom s
povrchom potraviny, ktord zujeme. Existuje pat druhov hmatovych podnetov:

1.Vlastné hmatové podnety, pomocou ktorych rozoznavame tvar, velkost, povrchovu
textdru (hladké/drsné) a celkovy stav (zrnité, olejnate, krémove atd.);

2. Podnety, pomocou ktorych vnimame Struktdru;
3. Tepelné podnety (teplé/studené);
4. Podnety, pomocou ktorych vnimame trpkost (napr. nezrelé hurmikaki, stonky hrozna a pod);

5.Podnety, pomocou ktorych vnimame pocit hortcavy alebo podrazdenia, typickych pre
korenia korenisté latky.

Na vnimani chuti sa podiela aj sluchové skimanie. Poziadajte deti, aby si vSimali
rézne zvuky medzi prvym a dalsimi zahryznutiami, pri ktorych uz sliny zmakdili
jablko, a teda aj zmenili jeho Struktdru.

§Lﬁ€H Deti bude bavit, ked podobné sluchové skumanie vyskusate aj na inych
potravinach!




Prostredie

Priestor vhodny na skupinovu aktivitu a umyvatelné povrchy.

Ucebné pomaocky, potraviny a jednorazové pomacky

Stvrtina jablka z kazdej odrody pre kazdé dieta niekolko celych jablk na vioZzenie do ¢arovnej $katutky,
ovoniavanie a skimanie; ¢arovna Skatulka (pozri pokyny v dodatkoch), pripadne vrecko alebo plachta;
Cajové hrnceky (alebo papierové pohare/nepriehladné nadoby, alobal, lepiaca paska); biologicky rozlozitelné
tanieriky alebo obrusky, listy papiera; pera alebo ceruzky, doska na krajanie.

Dalsie uéebné pomdcky

Na podporu aktivit spojenych so zmyslovym skimanim su k dispozicif tieto texty:
- O pdvode chuti, vzdelavaci kurz o zmysloch;

- Vzdelavacia priruc¢ka hnutia Slow Food.

Oba texty sa daju stiahnut'v ¢asti ,Co robime” medzinérodnej internetovej stranky hnutia Slow Food:
https://www.slowfood.com/what-we-do/food-and-taste-education/taste-education-resources/

Dodatky

Navod na vyrobu arovnej Skatulky (pozri edukacnu aktivitu 1)
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