Skutocne
zdrava Skola

Priloha Skolského vzdelavacieho programu

Zakladna skola ... aktivne realizuje program Skuto¢ne zdrava skola.

Program Skuto€éne zdrava skola

Skuto&ne zdrava Skola je komplexny celoskolsky program kvalitného a udrzatelného Skolského
stravovania a vzdelavania o jedle. SnaZia sa, aby si Ziaci jedla vazili, dokazali si ich vychutnat a
vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika. Skuto¢ne zdrava Skola pomaha Ziakom v rozvoji
zruénosti a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému, uspeSnému a udrzatelnému zivotu, a
vd'aka kvalitnému stravovaniu zlepSuje ich spravanie a vzdelavacie vysledky.

Skuto&ne zdravé Skoly su inSpirativnymi centrami vzdelavania na trvalu udrzatelnost. Ponukaju
Ziakom jedlo, ktoré je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnych surovin. Pomahaju ziakom ziskat
predstavu o tom, odkial jedlo pochadza a ako sa pestuje alebo vyraba. Umozniuju im
porozumiet vztahom medzi jedlom, ktoré jedia, a svetom, v ktorom Zij. Ziaci si zo $koly
odna$aju zaklady zdravych stravovacich navykov a znalosti, zru¢nosti, postoje a kompetencie
nutné pre udrzatelny zivot.

Do rozvoja zdravej a udrzatelnej kultlry stravovania je zapojena Siroka paleta aktérov: ziaci,
Studenti, pedagdgovia, vedenie §kolky, kucharky, rodiCia, zastupcovia zriadovatela, miestna
samosprava, miestni podnikatelia. Ti sa spolo€ne zasadzuju o to, aby boli ziakom poskytované
chutné a zdravé jedla a boli vytvarané zaklady zdravych stravovacich navykov.

Skuto€ne zdravé Skoly ponukaju Ziakom kvalitné pokrmy a podporuju a rozvijaju v detoch
zdravé stravovacie navyky a zaklady zdravého Zivotného Stylu. UmoZnuju Ziakom pestovat
bylinky, ovocie a zeleninu na Skolskej zahrade a ucit’ sa zakladom pripravy pokrmov.

Program Skuto¢ne zdrava Skola iniciuje v zapojenych Skolach spolupracu s miestnou
komunitou, napriklad s rodi€mi a starymi rodiémi. Ti su pravidelne pozvani do $kol v ramci
aktivit plnenia programu, napriklad pri vzdelavacich aktivitach na Skolskych zahradach alebo
Skolskych farmarskych trhoch. Rodi€om Skola pomaha vzdelavat sa v oblasti zdravej vyzivy
deti.

Program Skutocne zdrava Skola podporuje uplatfiovanie participativneho pristupu v Skolach.
Skoly sa aktivne zapajaju do diania v obci & meste, napriklad organizaciou $kolskych
farmarskych trhov, spolupracou s miestnymi podnikatelmi a pofnohospodarmi alebo
organizovanim oslav na Skolskych zahradach.

Kritéria programu Skuto€¢ne zdrava skola

Podmienky pre udelenie certifikatu SkutoCne zdrava Skola maju tri urovne: bronzovu, striebornu
a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoré musi Skola splnit. Kritéria su
sustredené okolo tychto Styroch pilierov &i tematickych okruhov:

° AngaZovanost a kultura stravovania

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Miestne spoloCenstvo a spolupraca
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Bronzové kritéria

° AngazZovanost’ a kultura stravovania

B1 Skolska rada &i vedenie $koly odsuhlasilo plan podpory zdravého stravovania a stanovilo
kroky a harmonogram k jeho naplneniu. Zalozenie Akénej skupiny pre zdravé
stravovanie je kfuCové, Clenovia sa pravidelne stretavaju, kontroluju harmonogram a
nastavuju zmeny a aktivity v Skole.

B2 Priebezne monitorujeme pocet deti, Ziakov ¢i Studentov, vyuzivajucich Skolské

stravovanie a podnikame kroky k zvySeniu ich poctu.

B3 S rodi€mi a ziakmi konzultujeme moznosti zlepSenia Skolského stravovania.

B4 Informujeme rodiCov o zloZzeni pokrmov v Skolskej jedalni a o aktivitach programu
Skutoéne zdrava Skola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

B5 Podporujeme Ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na zlepSenie Skolského
stravovania a najlepSie napady realizujeme v praxi.

B6 NaSi pedagdgovia pomahaju sprevadzat Ziakov v pozitivnej atmoséfere a zabezpeduju v
jedalni pokojny a pozitivny priebeh obeda.

B7 ReSpektujeme potreby stravnikov so $pecialnou diétou a umoznime im ohriat’ si diétne
jedlo z domu.

B8 Pri umyvani jedalne a priestorov Skoly sme zahgjili prechod na ekologicky Setrné Cistiace
a umyvacie prostriedky.

° Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

B9 Skolska jedaler pri priprave pokrmov spifia véetky odporuéania na kvalitu a zostavenie
jedalneho listka uvedené v Aplikacii principov k MSN a recepturam pre Skolské
stravovanie.

B10 Najmenej 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z erstvych, nespracovanych surovin ¢i
potravin.

B11 Odporu¢ame, aby v3etky Cerstvé a nespracované suroviny pochadzali z fariem - ak je
to mozné - vzdialenych od Skoly do cca 150 km, pokial su dostupné.

B12 Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.

B13 Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vSetky sezénne suroviny su v texte

jedalnicka zretelne oznacené.

B14 V 8kolskej jedalni, na webovej stranke alebo socialnych sietach Skoly su k dispozicii
informacie o pévode pouzitych surovin.

B15 Pracovnici 8kolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit.

B16 Deti, zZiaci, Studenti a pracovnici Skoly maju pristup k pitnej vode podla potreby cely

den.

B17 Podavanie Cerstvej zeleniny a ovocia je na dennej baze - kusove, vo forme Salatu &i
oblohy.

B18 V jedalnom listku je minimalne 1x tyZdenne zaradena ryba, ako hlavné jedlo alebo
polievka a 2x tyZdenne zaradena strukovina, ako polievka alebo hlavné jedlo.

B19 Skolska jedalen absolvovala vzdelavaciu a konzultaénu sluzbu Analyza $kolskej jedalne
a prijala z nej vyplyvajuce doporucenia.

° Vzdelavanie o jedle a stravovani
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B20 Zdravé a udrzatefné jedlo je témou Skolskych aj mimoskolskych aktivit.

B21 Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do vyuky v ramci plnenia
vychovno-vzdelavacich vystupov.

B22 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu Skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady a pracujeme

na zaradeni zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.

B23 V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem. V pripade, Ze to situacia

nedovoluje, prakticku vyuébu o tom, odkial jedlo pochadza a ako sa pestuje,

zabezpecujeme priamo v Skole.

° Miestne komunity a spolupraca
B24 Kazdoro€ne organizujeme pre Ziakov, rodiCov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie.
B25 Zapajame rodicov Ziakov a verejnost do naSich pestovatelskych a kulinarskych aktivit.
B26 Oboznamujeme iné Skoly, rodi€ov a verejnost s nasSimi skusenostami z programu
SkutoCne zdrava Skola.

Strieborné kritéria

° AngazZovanost’ a kultura stravovania

S1 AkEna skupina preskumala kulturu stravovania v Skole (rozdiely pred registraciou do

programu a po nej/po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa na svojich dalSich

aktivitach.

S2 Pri zostavovani rozvrhu ma obedova prestavka prioritu.

S3 Zabezpec€ime, aby prislusni uCitelia mali dostatoéné vedomosti a skiusenosti na vedenie
pestovatelskych hodin a hodin varenia.

S4 Edukujeme rodicov, aby svojim detom nedavali na desiatu priemyselne spracované
pochutiny.

S5 Pravidelne pozyvame rodi¢ov, aby sa zaujimali o kvalitu stravy a zloZenie jedalneho

listka v SJ. V pripade zaujmu sa snazime napoméct moznosti ochutnat’.

S6 Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali dostatok ¢asu si jedlo
vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni z pohlfadu nezdravej hladiny zvuku,
osvetlenia.

° Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S7 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedalefi nakupuje pre pripravu pokrmov
pochadzaju od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej jedalne, najmenej v 20 % (v uctovnej hodnote) z nakupenych surovin.

S8 Minimalne 5 % surovin (v uctovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
pofnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

S9 Skolska jedaler ponika moznost vyberu najmenej z dvoch jedal, priom jedno jedlo
spifia podmienky pre vegetariansku a/alebo nemlieénu stravu.

S10 Kuracie maso pochadza z velmi etrnych chovov a/alebo aspor 10 % pochadza z
ekologickych chovov.

S11 Na pripravu jedal sa prednostne pouZivaju vajcia z ekologického pofnohospodarstva,
volnych vybehov a/alebo podstielkovych chovov.

S12 V 8kolskej jedalni nie s podavané Ziadne ohrozené druhy ryb z ,Cerveného zoznamu
ohrozenych druhov IUCN*.
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° Vzdelavanie o jedle a stravovani

513 Zabezpecili sme, aby Ziaci pestovali plodiny ekologicky, v ramci pestovatelskych hodin.

S14 Zalozili sme kruzok varenia a nasi ziaci v iom varia zo sezonnych potravin s vyuzitim
regionalnych zdrojov.

S15 Aspon raz roéne mozu Ziaci varit’ jedla €i jest plody, ktoré vypestovali sami.

S16 Poucili sme Ziakov a vykonali prisludné zmeny v oblasti etiky a ekolégie stravovania.

S17 Jeden alebo viac ro€énikov udrZiava poc¢as Skolského roka kontakt s miestnym

polnohospodarskym podnikom alebo farmarom a aspon raz ro€ne ich navstivi.

S18 Podporujeme nasledné vzdelavanie Ziakov 9. ro¢nikov a Studentov maturitnych
rocnikov formou prednasky o moznostiach studia na strednych a vysokych Skolach so
zameranim na gastronomicky a polnohospodarsky sektor.

° Miestne komunity a spolupraca

S19 Organizujeme akcie s cielom zapojit do naSich pestovatelskych a kulinarskych akcii
rodiCov, ziakov a verejnost.

S20 Aktivne podporujeme Ziakov a ich rodicov, aby pestovali doma vlastné plodiny a
pripravovali z nich jedla.

S21 Na8a AkEna skupina zdiela skusenosti z programu SkutoCne zdrava 8kola s inymi
Skolami, rodiémi a verejnostou.

S22 Skola aspor raz roéne organizuje pre rodi¢ov besedu alebo prednasku o vyvazenej
strave.

S23 Skola informuje rodicov o online/offline vzdelavacich aktivitach, ktoré pre verejnost
realizuje Skuto€ne zdrava Skola.

Zlaté kritéria

° AngazZovanost’ a kultura stravovania
Z1 Nasi ziaci m6zu navrhnut upravy v Skolskej jedalni a vytvorit prijemny a pokojny priestor
pre stolovanie.
72 Zmen3ujeme objem biologického odpadu v spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolsku
jedalen.

° Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Z3 Najmenej 25 % (v uctovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych surovin
pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla
Skolskej kuchyne.

Z4 V8etko pouzivané maso, s vynimkou morskych ryb, pochadza zo zvierat chovanych na
Slovensku.

Z5 Minimalne 8 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
pofnohospodarstva.

Z6 Na pripravu jedal sa pouzivaju vajcia z vofnych vybehov (oznacenie ,1%) alebo z
ekologickych chovov (,0).

Z7 Pri zostavovani jedalneho listka sa sladké muéne jedlo podava najviac 1x mesaéne.

78 Skola neumozfiuje predaj polotovarov a napojov s vysokym obsahom tuku, soli a cukrov
ani v 8kolskom bufete, ani vo vydajnom automate. Skolsky bufet a automat ma vzdy v
ponuke Cistu balenu vodu alebo mineralnu vodu, pripadne riedené ovocné Stavy. V
ponuke bufetu a automatu nie su napoje sladené sladidlami. V ponuke Skolského bufetu
je kazdy deh Cerstveé ovocie a/alebo zelenina. Komeréné sladkosti a slané pochutiny nie
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su v idealnom pripade vbbec v ponuke bufetu a/alebo automatu alebo su v ponuke iba v
malych baleniach, max. 30 g.

° Vzdelavanie o jedle a stravovani
79 Kazdy Ziak naSej 8koly kazdoro¢ne absolvuje hodiny varenia.
Z10 Kazdy ziak naSej Skoly ma prileZitost zapojit sa do aktivit ekologického

pestovania plodin na Skolskom pozemku alebo v budove Skoly.

Z11 Aktivhe podporujeme Ziakov v tom, aby si zostavili pestovatelsky kalendar na

pestovanie rozli€nych plodin a Skolské pozemky udrziavali ekologicky.

Z12 Nasi Ziaci sa m6zu zucastnit praktickych mimo&kolskych aktivit, organizovanych na
miestnych farmach.

° Miestne komunity a spolupraca

713 Rodicia naSich ziakov a verejnost sa aktivne zapajaju do Skolskych aktivit v oblasti
varenia a zahradkarstva.

Z14 Rodicia nasich Ziakov si m6zu kupit’ produkty, ktoré vypestuju Ziaci na Skolskych
pozemkoch, pripadne im odporu¢ime prislusnych miestnych predajcov.

Z15 RodiCia Ziakov aj verejnost sa mézu vzdelavat v oblasti vyvazeného a kvalitného
stravovania a varenia u nas v Skole. V suvislosti s programom Skuto¢ne zdrava Skola
nas pravidelne navstevuju zastupcovia ostatnych kol alebo iné zainteresované
osoby/skupiny s cielom zdielat priklady dobrej praxe.

Stravovanie, zdravie a udrzatel'nost’

PovaZujeme za velmi délezité sa téme stravovania, udrzatelnosti a zdravia po€as vyucby viac
venovat. Téma stravy a ekoldgie je vSak prierezova a prelina sa niekolkymi predmetmi. Tieto
témy je mozné pouZit ako dobry zaklad pre vysvetlenie vyucby v niekolkych predmetoch.

Tému stravy chapeme ako SirSi koncept, ktory zahffia zodpovednost' za svoje zdravie, telo a
zivotné prostredie. Oblasti, ktoré priamo ovplyvriuju kvalitu zivota v su€asnosti aj v buducnosti.
Neustale sa tiez stretavame s problémom kvality stravy v Skole a naslednym vyhadzovanim
velkého mnoZstva odpadu, pretoZe aj napriek snahe o neustéale zlepSovanie kvality stravy, deti
vela jedal nezjedia. Zo skusenosti viak vieme, Ze &im viac toho deti o jedle a potravinach vedia,
tym lepSi je ich vztah k jedlu. Preto je tiez velmi dblezité vzdelavat deti v oblasti potravin a
umoznit’ im interaktivhou a praktickou formou sa dozvediet’ viac o potravinach, produktoch a
procesoch v polnohospodarstve, potravinarskom priemysle a pod.

V nasich osnovach a metodikach sluzi téma potravin ako prostriedok na upevnenie znalosti z
inych predmetov. SnaZime sa o kreativny pristup, ktory vychadza z témy jedla — kaZzdodennej
pritomnosti v naSom zivote. NaSim ciefom je rozvijat’ zruCnosti, ktoré deti, Ziaci a Studenti
vyuziju v starostlivosti o seba a v zodpovednosti za seba, a otvorit' tak cestu k zdravému
Zivotnému Stylu.

Ucitelia vSak moZu tiez vytvarat nové napady a hry. Nase hry a vyzvy nemaju jediné spravne
rieSenie. Deti m&6Zu mat rézne skusenosti a stravovacie navyky. Slazi skér na ujasnenie
myslienok a zopakovanie latky preberanej v praxi, pri€om sa vyuZiva kazdodenna téma jedla a
stravovania.
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Okrem toho uz na prvom i druhom stupni zakladnej Skoly existuju predmety (pracovna vychova,
technika), v ktorych sa Ziaci uplne bezprostredne zoznamuju s témou potravin, pripravou
jednoduchych pokrmov a pestovanim rastlin, ovocia a zeleniny. U€itelia m6Zu deti po&as tychto
lekcii a roznych workshopov viest aj k dokonCovaniu, zdobeniu a servirovaniu pokrmov. Je
dobré, aby si deti tuto Cast prace s potravinami uzili aj samy. Je to tiez spésob, ako umoznit
detom zlepsit ich vztah k jedlu. Mnohi radi pracuju, strihaju, varia a zdobia, ale nie su dobrymi
jedakmi. Alebo su dokonca ,nejedlici®. To je v poriadku. Chut do jedla si nikdy nemézeme
vynutit. UZ len to, Ze sa podielaju na priprave spolo¢ného jedla, ich méze povzbudit k vacsej
odvahe pri jedle. V tychto dielflach maju deti priestor doslova ochutnat rézne suroviny a
produkty, dotknut' sa ich, zoznamit sa s ich konzistenciou a Strukturou. To, o budu mat
moznost spoznat raz, moZno ochutnaju aj nabuduce.

Z psychologického hladiska suvisi kontakt s jedlom a jeho priprava s vyvojom niekolkych
Struktur psychiky v prislusnom veku. Okrem ziskania novych znalosti (suroviny, nastroje,
recepty atd.) vedie k bezprostrednému osvojeniu radu praktickych zru¢nosti s dérazom na
trpezlivost, pozornost’ a kreativitu (krajanie, mieSanie, stolovanie atd.). Pocit uspokojenia,
hrdosti a poteenia, ked sa priprava jedla podari, napifia emocionalnu oblast. Koneény
vysledok vedie k posilneniu sebaddvery, samostatnosti a nezavislosti a motivuje k dalSe;j
¢innosti.

Napinanie Skolského vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie

Aktivity programu SkutoCne zdrava Skola prispievaju k napifianiu vzdelavacich vystupov
Skolského vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie a rozvijaju klu€ové kompetencie
Ziakov.

Pre rézne vzdelavacie oblasti v SVP éerpa uéitel z metodickej ponuky programu,
konkrétne:

ZS 1. stupen

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a priroda“

Prvouka

2. roénik, Zivogichy; Neziva priroda a skimanie prirodnych javov; vzdelavacia oblast Clovek a
spolo¢nost

Prirodoveda
3. roénik, Rastliny a huby; Clovek; NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov

4. roCnik, Prirodné spoloCenstva

Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

e Co sa skryva za jedlom
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Zdrava vyziva a zdravy Zivotny Styl
Na farmu!

Archa chuti

UCenie chuti

Skolsky kviz o jedle pre deti
Ukazkovy sezonny jedalny listok
Désledky plytvania potravinami

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a spoloénost™

Vlastiveda

3. roénik, Moja obec

4. ro¢nik, Slovensko; Objavné cesty po Slovensku

Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

Vzdelavacia podoblast’ ,,Medzinarodné vztahy, globalny svet®

Désledky plytvania potravinami

Audit zvysSkov jedla v Skolskej jedalni

Opatrenia k znizovaniu plytvania jedlom v Skolskych jedalfiach
Rozumieme logam a symbolom

Informacny list a slovnik udrzatelného potravinového systému

Vzdelavacia podoblast ,,Ludia okolo nas*

Na farmu!

Co sa skryva za jedlom
Skolsky potravinovy trh

Ako nas ovplyvhuje reklama
Vplyv ostatnych

Archa chuti

UCenie chuti

Skolsky kviz o jedle pre deti

Vzdelavacia podoblast ,,Ludia a ¢as“
e Co sa skryva za jedlom
e Archa chuti
e Ucenie chuti

Vzdelavacia podoblast ,,Clovek a jeho zdravie®



Ako nas ovplyviuje reklama

Vplyv ostatnych

Ako ucit o biopotravinach

Archa chuti

UcCenie chuti

Ulohy na zahryznutie

Zodpovedné nakupné spravanie
Zdrava vyziva a zdravy Zivotny Styl
Skolsky kviz o jedle pre deti

Vzdelavacia podoblast’ ,,Miesto, kde Zijeme*

Co sa skryva za jedlom
Na farmu!

Skolska uzitkova zahrada
Skolsky potravinovy trh
Archa chuti

Uc&enie chuti

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a svet prace”

Pracovné vyu€ovanie

3. ro¢nik, Stravovanie a priprava pokrmov, Ludové tradicie a remesla
4. ro¢nik, Priprava pokrmov; Ludové tradicie a remesla

Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

Na farmu!

Skolsky potravinovy trh

Co sa skryva za jedlom
Skolska uzitkova zahrada
Pribehy jedla

Co si mam kupit

Co by povedali ostatni
Vlastny nazor

Skolsky kviz o jedle pre deti

Vzdelavacia oblast’ ,,Jazyk a komunikacia“
Slovensky jazyk a literatura
1. roénik, Citanie

3. - 4. roCnik, Jazykova a slohova zlozka

Skutocne
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Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

UCenie chuti

Archa chuti

Désledky plytvania potravinami
Skolsky potravinovy trh
Pribehy jedla

Co si mam kupit

Co by povedali ostatni

Vlastny nazor

Skolsky kviz o jedle pre deti

Vzdelavacia oblast’ ,,Matematika a praca s informaciami“
Matematika

2. ro¢nik, Geometria a meranie; RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické
matematické myslenie

3. roénik, Geometria a meranie
4. rocnik, RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
Informatika
3. - 4.ro¢nik, Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou, praca s textom, praca s multimédiami
Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:
e UcCenie chuti
Audit zvySkov v Skolskej jedalni

[ J
e Dosledky plytvania potravinami
e Skolsky potravinovy trh

Vzdelavacia oblast ,,Clovek a hodnoty*“

Eticka vychova

2. ro¢nik, Postoje a spdsobilosti v medzifudskych vztahoch; Tvorivost; Iniciativa
4. ro¢nik, Postoje a spdsobilosti v medziludskych vztahoch

Nabozenska vychova

4. ro¢nik, Cesta nadeje
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Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:
e Archa chuti
Ucenie chuti
Audit zvySkov v Skolskej jedalni
Désledky plytvania potravinami
Opatrenia k znizovaniu plytvania jedlom v Skolskych jedalfiach
Rozumieme logam a symbolom
Informacny list a slovnik udrzatelného potravinového systému

Vzdelavacia oblast’ ,,Umenie a kultira®
Hudobna vychova

1. - 4. roénik, Hlasova ¢innost

Vytvarna vychova

2. - 4. ro¢nik, Elektronické média

4. ro¢nik, Podnety poznavania sveta
Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

Archa chuti

Ucenie chuti

Désledky plytvania potravinami

Opatrenia k znizovaniu plytvania jedlom v Skolskych jedalfiach
Rozumieme logam a symbolom

Informacny list a slovnik udrzatelného potravinového systému

Vzdelavacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb”

Telesna a Sportova vychova

1.- 4. ro¢nik, Zdravie a zdravy zivotny Styl

1.- 4.roénik, Sportové &innosti pohybového rezimu, Tematicky celok: Manipulaéné, pripravné a
Sportové hry

Ucitel Cerpa z metodickej ponuky:

Pribehy jedla

Ucenie chuti

Ukazkovy sezdnny jedalny listok
Co sa skryva za jedlom
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e Zdrava vyziva a zdravy zivotny Styl

ZS 2. stupen
Ucitel Cerpa z metodickej ponuky podobne ako pri prvom stupni a zvySuje naro¢nost’ uloh:

Co sa skryva za jedlom
Zdrava vyziva a zdravy zivotny Styl
Na farmu!

Archa chuti
Ucenie chuti

Skolsky kviz o jedle pre deti
ainé

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a priroda“

Bioldgia

6. roénik, Zivot s glovekom a v ludskych sidlach

7. roénik, Clovek a jeho telo

8. roénik, Dedi¢nost a premenlivost organizmov; Zivotné prostredie organizmov a &loveka
9. roénik, Ekologické podmienky Zivota

Chémia

9. rocnik, Zlu€eniny uhlika

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a spolo¢nost™
Geografia

5. rocnik, Planéta Zem; Zobrazovanie Zeme; Cestujeme po Zemi

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a svet prace“
Technika

5. roénik, UZitkové a daréekové predmety
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Ekonomika domacnosti

5. - 9. ro¢nik, Planovanie a vedenie domacnosti; Priprava jedal a vyziva

Vzdelavacia oblast’ ,,Matematika a praca s informaciami“
Matematika
6. roCnik, Desatinné Cisla, po¢tové vykony (operacie) s desatinnymi Cislami

7. ro¢nik, Kvader a kocka, ich povrch a objem v desatinnych Eislach, premiefanie jednotiek
objemu

Informatika
5. — 8. ro¢nik, Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou; Reprezentacie a nastroje — praca s
textom; Reprezentacie a nastroje — praca s prezentaciami; Reprezentacie a nastroje —

informacie; Komunikacia a spolupraca — vyhladavanie na webe

7. — 8. roénik, Reprezentacie a nastroje — praca s multimédiami

Vzdelavacia oblast ,,Clovek a hodnoty*“

Eticka vychova

5. rocnik, Tvorivost v medziludskych vztahoch

6. roCnik, Prosocialne spravanie

8. rognik, Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota
9. rocnik, Zdravy Zivotny Styl

Vzdelavacia oblast’ ,,Umenie a kultura“

Vytvarna vychova

5.ro¢nik, Elektronické média; Podnety dizajnu

6. rocCnik, Elektronické média

7. - 8. roCnik, Podnety dizajnu

Vzdelavacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb*
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Telesna a Sportova vychova

5. - 9. ro¢nik, Zdravie a jeho poruchy; Zdravy zivotny Styl

Prierezové témy

Environmentalna vychova - Program Skutoéne zdrava Skola je pre Skoly jednou z cest, ako

napinat prierezovd tému Environmentalna vychova, a to hned niekolkymi spdsobmi:

Vedie Ziakov k nadobudnutiu zakladnych vedomosti, zruénosti a schopnosti v tychto oblastiach:
e Zasady udrzatelného polhohospodarstva a zakladné znalosti suvisiace s pochopenim

chodu a fungovania fariem

Ekologické pestovanie plodin na Skolskej zahrade

Priprava pokrmov z plodin vypestovanych na 3kolskej zahrade

Sezdnne vyuZivanie plodin pri vyuébe varenia

Vedie Ziakov k premySlaniu o hodnotach a utvarani vlastnych postojov

Vedie Ziakov k zodpovednosti za stav pody a uéi Zziakov vnimat pddu nielen ako

ekosystém, ale tieZz ako hodnotu

Vedie Ziakov k vhimaniu jedla ako hodnoty

e Vedie Ziakov k premyslaniu o etickych aspektoch pestovania plodin, chovu
hospodarskych zvierat a vyroby masa

V tematickych okruhoch prierezovej témy environmentélna vychova napifia program Skuto&ne
zdrava Skola nasledujuce tematické okruhy:
e Ekosystémy: pole
e Zakladné podmienky pre Zivot:
0 voda - vyznam vody pre fudské aktivity
0 pdda — zdroj vyzivy, ohrozenie pody, vy€erpatelfnost pddy
e Prirodné zdroje
o0 principy hospodarenia s prirodnymi zdrojmi
e Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia
o0 polnohospodarstvo a Zivotné prostredie
o0 ekologické polnohospodarstvo
e Vztah Cloveka kprostrediu

o0 prostredie a zdravie - rozmanitost’ vplyvu prostredia na zdravie, ich komplexné a
synergické pdsobenie, moznosti a spésoby ochrany zdravia

Program Skutocne zdrava Skola vedie k zvySovaniu environmentalnej gramotnosti,
zodpovednosti vo vztahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov:
o0 vedie k pochopeniu vyznamu a nevyhnutnosti udrzatelného rozvoja ako
pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja ludskej spolo¢nosti
0 podnecuje aktivitu, tvorivost, toleranciu, ustretovost a ohladuplnost vo vztahu
kprostrediu
0 prispieva k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu ak vnimaniu estetickych hodnét
prostredia
o0 vedie k angazovanosti v rieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného
prostredia
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o0 vedie k vnimavému a citlivému pristupu k prirode a prirodnému a kulturnemu
dedicstvu

Vzdelavanie k udrzatelnému rozvoju

Ziaci pocas realizacie aktivit programu posilfiuju svoju motivaciu k tomu, aby sa stali ob&anmi
aktivneho udrzatelného rozvoja. Prostrednictvom projektového, miestne ukotveného a
zazitkoveho vzdelavania Ziaci ziskavaju pozitivny vztah a postoj k dolezitym témam, ako je
pdvod a produkcia potravin a spojenie medzi jedlom

a zdravim a Zivotnym prostredim — Ziaci si uvedomia, Ze uz nie je dbleZité hladat rieSenie pre
lep$i Zivot iba pre nich samotnych, ale predovsetkym Zit tak, aby naplifianie ich potrieb
nenarusovalo potreby buducich generacii.

Pre prierezovu tému Environmentalna vychova €erpa ucitel z metodickej ponuky programu,
konkrétne:

Na farmu!

Co sa skryva za jedlom

Skolsky potravinovy trh

Zodpovedné nakupné spravanie

Désledky plytvania potravinami

Archa chuti

Neoddelitefnou sucastou aktivit programu je zapojenie vonkajSieho vzdelavania na Skolskych
zahradach a navstevy (ekologickych) pofnohospodarskych podnikov.

Rozvoj kl'aéovych kompetencii
V ramci realizacie aktivit programu Ziaci rozvijaju klu¢ové kompetencie, ako napriklad:

e Zapojenie Ziakov do Akénej skupiny pre zdravé stravovanie - Ziak rozvija svoje
zrucnosti v pisanom a hovorenom materinskom jazyku tym, Ze ako rovnocenny €len
akénej skupiny formuluje svoje nazory, poskytuje spatnu vazbu svojmu okoliu, zapaja sa
do diskusie, predklada a obhajuje navrhy na zmeny, prinasa navrhy riedeni, za¢astiuju
sa prieskumov medzi spoluziakmi a podielaju sa na zapisoch zo stretnuti akénej skupiny.
Pri vykonavani zapisu sa Ziak udi filtrovat’ a rozliSovat podstatné a nepodstatné
informacie. Akény tim pripravuje Plan zdravého a udrzatelného stravovania $koly. Ziak
sa mbze zapojit do tvorby planu a nasledne komunikovat' chystané opatrenia a zmeny
svojim spoluziakom prostrednictvom diskusii, prezentacii, letdkov, plagatov alebo
¢lankov pre Skolsky €asopis. Tieto aktivity vyZaduju spravnu formulaciu viet a znalost
gramatiky. Zapojenim ziakov v ramci akénej skupiny ich motivujete k praci, iniciative a
podnikavosti, aby sa aktivne i uz samostatne alebo v skupinach podielali na zmenach k
zdravému a udrzatelnému stravovaniu na $kole. Ziaci sa ugia premyslat o jedle v
spologenskych, ekonomickych, ekologickych, zdravotnych a kulturnych suvislostiach.

e Priprava pokrmov — pri aktivitach pripravy pokrmov maju Ziaci moznost’ simulovat’
praktické zru€nosti zo Zivota. Rozvijaju svoju schopnost' pracovat’ s nastrojmi a
motorické zruénosti. Ziaci pripravou pokrmov rozvijaju interakciu s ostatnymi, s nateni
viest dialdgy, kriticky mysliet, formulovat a vyjadrit’ svoj nazor, ucia sa spolupracovat.
Ziaci sa zoznamuju s prinosom rdéznych typov metdd pripravy pokrmov na ludské
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zdravie. Ziaci sa udia, ako spravne a bezpeéne zaobchadzat s kuchynskymi nastrojmi, a
tieZ vyuzivaju znalosti procesu vyroby potravin ako spotrebitelia. Ziaci v hodinach
predmetu Priprava pokrmov vyuzivaju znalosti z Ceského jazyka, matematiky a chémie.
Ziaci pri vyrobe réznych pokrmov rozvijajd svoju &itatelski gramotnost v slovenskom
jazyku tym, Ze si musia nastudovat ich zloZenie, recepty, postupy, vyznam ingrediencii v
danom jedle a suvislosti medzi nimi. Z chemického hfadiska sa Ziaci snazia objasnit
pojmy ako rézne typy cukrov, tukov, ich zloZenie a vplyv na fudsky organizmus, ako aj
vlastnosti kvasenia (fermentacie), pasterizacie, druhy konzervéacie, pecenia. Ziaci sa
zoznamuju s prinosom tychto typov metdd pripravy jedal na ludské zdravie. Z
matematického hfadiska dokazu ziaci pri vyrobe jedal vypocitat pomer jednotlivych
surovin.

Exkurzia na farmy — navsteva funkénej pofnohospodarskej farmy pomaha Ziakom stat
sa rozumnymi a zodpovednymi spotrebitemi potravin. Informacie z prvej ruky priamo od
polnohospodara o tom, aké usilie musi vynaloZit, aby bola polnohospodarska vyroba
produktivna, mdze hrat pozitivnu ulohu pri utvarani nazoru a pozitivneho pristupu k
zdravému stravovaniu a ochrane prirody. Navsteva farmy moze Ziakom poméct
pochopit’ vztah, ktory existuje medzi zdravou pbédou, zdravymi rastlinami, zdravymi
zvieratami a zdravymi ludmi. Farmy predstavuju podnetné prostredie a putavé priestory,
v ktorych je mozné so Ziakmi preskumat’ cely pribeh jedla od vidlic az na vidli¢ku.
Najlepsi spdsob, ako sa naugit’ nie¢o nové, je vyskusat si to v praxi. Ziaci rozvijaju aj
digitalne kompetencie - pred navstevou farmy Ziaci vyhladavaju informacie o farme na
internete, ¢o im pomaha orientovat sa a filtrovat' informacie na internete. Na pocitaci
mo&Zu tiez spracovat itinerar navstevy, naplanovat cestu réznymi dopravnymi
prostriedkami alebo vytvorit’ plagat akcie na pocitaci. Foto- alebo videodokumentaciu
md&zu Ziaci pouzit na prezentacie, Skolsky web alebo na vyrobu plagatov, letakov i
Skolskych nasteniek.

Pestovanie na Skolskej zeleninarskej zahrade — Skolské zahrady ponukaju priestor
pre chybajuci kontakt s prirodzenostou, vofnu hru a pohyb, kreativnu vyucbu,
skusenostné ucenie, interakciu s rovesnikmi, moznost spolurozhodovania, tréning
diskusie a zodpovednosti, utvaranie vztahu k miestu a sucasne vytvaraju prilezitost pre
komunitny Zivot a stretavanie.

Skolské farmarske trhy — idealnym nastrojom rozvoja iniciativy a podnikavosti je
planovanie, priprava a realizacia 8kolského farmarskeho trhu. Zavedenie farmarskych
trhov v Skolach je putavym spdsobom, ako Ziakom v ramci vzdelavacieho planu
sprostredkovat situacie zo skutoéného Zivota, v ktorych sa musia ujat vedenia a maju
moznost prevziat' zodpovednost za svoje vlastné podnikanie. Navod Ziakom
sprostredkovava Sancu ponorit sa do osemtyzdfiového vzrudujuceho podnikatelského
projektu, v ktorom sa budu ugit o jedle a farmardeni. Ziaci si moéZu zlepSovat svoje
pocetné zru€nosti premyslanim nad nakladmi, vahami, mnozstvom atd. Navrhovanie
plagatov a letacikov na propagaciu udalosti zase rozvija ich jazykovu gramotnost a
vytvarné viohy.
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AN Financovany
Eurépskou uniou

* % %

»Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje st nazormi a vyhlaseniami
autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat’ nazory a stanoviska Eurépskej tnie alebo Skutoéne
zdravej Skoly o.z. Euréopska unia ani organizacia udelujuca grant za ne nepreberaju ziadnu
zodpovednost’.”



