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Odporucania pre nakup vajec

Kritéria
e Strieborné: Pre pripravu pokrmov su prednostne pouzivané vajcia z volnych chovov
(oznacene ,1%).

» Zlaté: Pre pripravu pokrmov su pouzivaneé iba vajcia z volnych vybehov (oznacené ,17).

Odporucania

» Pokial si to mdzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivajte najma vajcia z volnych
vybehov. Su oznacené cislom jeden. Demonstrujete tym, ze si vazite to, ako sa
s nosnicami na farmach zaobchadza a svojim stravnikom ukazujete, Ze svoje
rozhodnutie urobit Skolské stravovanie udrzatelnejsie myslite vazne.

* Nemusite naraz vymenit vSetky nakupy vajec za kvalitnejsie. Vyuzite napriklad
kvalitnejsie vajcia vtedy, pokial ich pouzijete do pokrmov pre deti alebo pokial ich
servirujete samostatne, napriklad v recepte s vajickom natvrdo.

Vyhladavanie pévodu vajec

Zoznam registrovanych slovenskych prevadzok, ktorym Statna veterinarna a potravinova
sprava (SVPS SR) SR pridelila schvalovacie ¢islo, najdete na tomto odkaze. Pozor, ide o
triediarne vajec, to znamena, Ze vajcia, ktoré ponukaju, nemusia mat automaticky
slovensky povod. Zoznam slovenskych prvovyrobcov, ktori predavaju vajcia priamo
koneénym spotrebitelom na trhovom mieste rovnako najdete na webe SVPS SR.

Oznacdovanie vajec

e Pre splnenie bronzovych kritérii odporuc¢ame vajcia oznacené nula, jedna alebo dva, od
striebornych kritérii nasledne pozadujeme iba pouzivanie vajec jedna alebo nula.
Pouzivanie vajec tri — vajcia z nosnic v klietkach, by jedalen Skuto¢nej zdravej Skoly
nemala pouzivat nikdy.

« Na jednotlivych vajciach musi byt uvedeny kod urcujuci rozliSovacie Cislo producenta,
ktory sa sklada z:

» metddy chovu (oznacuje sa ¢islom 0 az 3, pre vajcia nosnic chovanych ekologicky
alebo vo volnom vybehu, ¢i v halach alebo klietkach).

» registratného kodu statu.

» posledného Stvorcislia registracného cisla prevadzkarne
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https://www.svps.sk/potraviny/Zoznamy_schvalene.asp?cmd=resetall&Zoznamy=853&Sekcia=810&Cinnost=EPC&Podsekcia=0
https://www.svps.sk/potraviny/Zoznamy_schvalene.asp?cmd=resetall&Zoznamy=853&Sekcia=817&Cinnost=0&Podsekcia=0

» Na spotrebitelskom obale vajec (sa okrem zakladnych udajov tykajucich sa firmy, nazvu,
poctu kusov uvadza aj:

» trieda A, pripadne slovo ,Cerstva”

» Cislo baliarne/triedicky, ktorému predchadza znacka statu, tzn. SK a pod. -
prislusny slovensky podnik je mozné podla ¢isla najst na stranke https://
www.svps.sk/, ¢islo triedi¢ky vSak nehovori o pdvode vajec, ten vyplyva z kédu na
vajciach

v

skupina hmotnosti (S az XL), pripadne nepovinne aj rozsah hmotnosti

v

datum minimalnej trvanlivosti (najdlhsie 28 dni po znaske)

v

odporucania pre uchovavanie vajec v chlade
slovne vyjadreny spésob chovu nosnic (tradiény chov ¢i ekologicka produkcia)

v

v

vysvetlenie vyznamu kodu producenta — moéze byt uvedené na vnutornej strane
obalu

- Z obalu vajec nie je poznat, z ktorej krajiny EU vajcia pochadzaju, je mozné zistit len,
v ktorej krajine boli vajicka triedené a zabalené. Kto chce slovenskeé vajcia, musi hladat
oznacenie SK priamo na vajciach
» Pri predaji nebalenych vajec musi byt pre spotrebitela zretelnym a cCitatelnym spdsobom
uvedené tieto informacie:
» trieda akosti A"
» hmotnostna skupina
» udaj o spbsobe chovu
» vysvetlenie vyznamu koédu producenta
» datum minimalnej trvanlivosti

e Pri predaji vajec priamo od chovatelov musi byt viditelne oznaceny datum minimalnej
trvanlivosti a informacie o chovatelovi. Aj tieto vajcia mdzu byz predavané najneskor 21
dni po znaske.

» Pokial su vajcia predavané varené alebo farbené, su povazované za vyrobok z vajec,
u ktorého stanovuje minimalnu trvanlivost a podmienky skladovania sam vyrobca a ruci
za ne.
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5. Ako éitat oznaéenie na slepadich vajciach

0 - ekologicky chov ! 1- volny chov i 2-podstielkovychov | 3 -klietkovy chov
vybeh, 2,5 m¢ priestor, i vybeh, 2,5 m¥ priestor, ¢ chovvhalach, bidielka, ! 4 -5sliepok v klietke,
surova strava, malé skupinky :  bidielka, malé skupiny : podstielka i priestor mensi ako A4
bez bidielok a podstielky
Spdsob chovu Identifikatné &islo prevadzkarne

(Chov nosnic na podiahe) (Kod okresu a poradoveé Cislo prevadzkarne)

2 SK LM6-5

Kod krajiny
(Slovenska republika)

Ako spoznat Cerstvé vajce?

O cCerstvosti vajicka vela napovie datum minimalnej trvanlivosti. Pokial tento datum este
neuplynul a s vajcami sa spravne zaobchadzalo, spinaju stale kvalitu akostnej triedy A.
Skrupinka nesmie byt na prvy pohlad porusena ¢i nevhodne zaspinena. Ci je vajce cerstvé
zistite aj jednoduchou skuskou. Vlozte ho do pohara s vodou. Cerstvé vajce klesne ku dnu
a zostane lezat. StarSie sice klesne tiez, ale nie az na dno. Vajicko, ktoré zostane plavat na

povrchu, je stare a treba ho vyhodit.
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Nase odporucéanie

Pre splnenie bronzovych kritérii odporu¢ame vajcia oznacené c¢islom nula, jedna alebo
dva. Od striebornych kritérii nasledne preferujte pouzivanie vajec s Cislom jedna alebo
nula. Pouzivanie vajec s ¢islom tri — vajcia z klietkového chovu neodporucame.

Sme si vedomi, Ze jednoznacna odpoved na otazku klietkového chovu neexistuje. Cesta

za rieSenim nie je jednoducha.

Dokument je prebraty z ceStiny podla original programu Skutec¢né zdrava Skola a prelozeny do slovenského

jazyka.
Spracoval: Peter Wetzler a tim Skuto¢ne zdrava $kola na Slovensku

Zdroje: SVS CR, MPRV SR, SVPS SR
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