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Odporucania pre nakup ryb a vodnnych zZivocichov

Nadmerny rybolov zdevastoval celu jednu tretinu globalnej populacie morskych ryb,
a vedci varuju, zZe pokial sa situacia nezmeni, zruti sa za patdesiat rokov cely rybi
ekosystém. Tisice delfinov, korytnaciek a dal$ich vodnych zZivoéichov kazdoroéne najdu

smrt v obrovskych rybarskych sietach.

Kritérium

Jedalen pouziva prednostne sladkovodné ryby z chovov v SR a morskeé ryby a plody
z udrzatelnych zdrojov, pokial su dostupné.

Odporucania

» Odporucame jedalnam nakupovat prednostne lokalne ryby.
« V prvom rade odporuc¢ame nakupovat ryby chované v rybnikoch, napriklad kapra, ¢i
omega-3 kapra. Dalej aj ryby chované v recirkula¢nych systémoch: sumcek africky ¢&i

tilapia.

* Pri vybere lovenych morskych ryb odporucame vyhladavat tie, garerTm
ktoré maju certifikaciu ,Marine Stewardship Council” — MSC, 2EAFOOD
viac tu: http://www.greenpeace.org/archive-czech/Global/ m&snsc.mg

czech/P3/dokumenty/Ryby/Certifikace/MSC.pdf
e U ryb z akvakultury z dovozu, odporuc¢ame uprednostriovat

FARMED
RESPONSIBLY

dasSC

bylinozravé ¢i vSezravé ryby (napr. Tilapia), najlepsie

s certifikaciou ,Aquaculture Stewardship Council” — ASC, viac

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

tu: http://www.greenpeace.org/archive-czech/Global/czech/
P3/dokumenty/Ryby/Certifikace/ASC.pdf

» Pokial si to moézete dovolit a na trhu su dostupné, odporuc¢ame kupovat ryby

z ekologickych chovov s oznac¢enim:

PRODUKT EKOLOGICKEHD ZEMEDELSTV

« Pri vybere morskych ryb a zivo¢ichov sa jedalert moze tiez riadit ,Cervenym zoznamom”
Greenpeace. Viac info tu: https://issuu.com/greenpeaceczech/docs/neni-ryba-jako-ryba-
pruvodce-2-2013
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Dodavatelia ryb zo Setrnych chovov v SR

Zoznam Setrnych chovov ryb v SR najdete na mape Skutocne zdravych dodavatelov na

nasom webe www.skutocnezdravaskola.sk

Dokument je prebraty z ¢eStiny podla original programu Skutec¢né zdrava Skola a prelozeny do slovenského
jazyka.
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