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© 2024 Rikolto v Belgicku

Tuto publikdciu vydala belgickd spolocnost Rikolto v rdmci projektu SchoolFood4Change. Viac informdcii o projekte
ndjdete na strdnke schoolfood4change.eu

Uprimne dakujeme mestdm, ktoré prispeli svojimi cennymi postupmi, a mnohym jednotlivcom, vdaka ktorych dsiliu
je tdto praca moznd: ucitelfom, ktori z potravinovych systémov robia vzdeldvacie dobrodruZstvo, obetavym
kuchdrom, ktori sa denne venuju Studentom a ucia sa od nich, Studentom, ktori iniciovali $kolské zeleninové
zdhrady, vychovdvatelom, ktori sa snaZia poskytndt svojim detom to najlepSie, miestnym polnohospoddrom, ktori
doddvaju vajcia v recyklovatelnych obaloch, a nespocetnym dalsim [udom, ktori zohrdvaju déleZitu ulohu pri
zavddzani pristupu Whole School Food.

Tento projekt ziskal financné
prostriedky z Eurépskeho
n I o= l'. ' SCHOOLFOOD Wyskumného a inovatného programu
I I (." l° « GCHANGE Unie Horizont 2020 na zaklade
dohody o grante
¢islo 101036763.




SchoolFood4Change!

Vitajte vo svete sviezich ndpadov a inSpiracie!

Nasledujlce stranky su pIné inovativnych pribehov, ktoré uvadzaju do Zivota celoskolsky pristup k
stravovaniu (Whole School Food Approach - WSFA). Celo3kolsky pristup k stravovaniu, sucast projektu
SchoolFood4Change, spésobuje revoluciu v Skolach po celej Eurépe. Tato iniciativa nielen pontka
zdravsie jed|4, ale meni cely vztah Studentov k jedlu. Je o pochopeni, odkial poch&dzajd rézne
potraviny, ako sa vyrabaju a preco su Zivotne dbleZité pre nase blaho a pre nasu planétu.

Celoskolsky pristup k stravovaniu v3ak nie je len lekciou o vyZive - je to vyzva k €inom.

In3piruje Studentov, aby prijali zdravsiu a vyvaZenejSiu stravu a zaroveri ich vzdeldva v udrZatelnych
potravinovych postupoch. Je to ¢oraz dbleZitejSie vzhladom na to, Ze v roku 2023 bolo 21 %
eurépskych deti ohrozenych chudobou alebo socidlnym vyli¢enim a v roku 2019 Celilo 25 % deti
problémom s obezitou alebo nadhmotnostou. RieSenie tychto vyziev si vyZaduje univerzalne
Standardy v oblasti zdravia a vyZivy, o je v Eurépe neustale aktualna téma. Zaclenenie celoskolského
pristupu k stravovaniu do 3kol je dobrym prvym krokom, pretoZe sa zavazuje nielen k fyzickému
vyZivovaniu deti, ale aj k posilneniu ich vyZivového povedomia, uznavajic neoddelitelntd Glohu
vzdelavania pri podporovani zdravsich stravovacich navykov u deti, ich rodin a SirSich komunit.
Napriek tomu st potrebné silnejSie a lepSie integrované politiky, ktoré uvolnia skuto¢ny potencial
zdravého a udrzatelného Skolského stravovania.

Efektivna implementécia celo3kolského pristupu k stravovaniu si vyZaduje spolupracu medzi
miestnymi a vnutroStatnymi aktérmi, ako aj vzajomné porozumenie zdravotnych a environmentalnych
ramcov. Je to timové usilie, do ktorého sa zapajaju oddani zamestnanci Skoly, vasnivi kuchari, samotni
studenti, ale aj Sirsia 3kolska komunita ako su rodicia, miestne podniky a farmari. Studenti sa zapajaju
do kulinarskych vyziev a hladania potravinovych pokladov aZ po prevadzkovanie vlastnych kaviarni

a Ucasti na praktickych ochutnavkach jedal, ponoreni v z&zitkoch, vdaka ktorym sa ucenie

o potravinach stava dobrodruzstvom.

Cesta k zavedeniu celoSkolského pristupu k stravovaniu do vasej Skoly nema univerzalny recept.

Namiesto toho sme zozbierali najkreativnejSie praktiky zo Skdl z celej Eurépy, ktoré mdzu inSpirovat
vasu vlastnu potravinovu revoluciu. KaZzdé mesto uvedené na tychto strankach sa podelilo o jeden zo
svojich in3pirativnych pribehov - ¢o urobili, ako to urobili a aké dopady zaznamenali. Tieto aktivity
nielenZe podnecuju aktivne u¢enie a menia stravovacie preferencie, ale podporuju aj progresivne
vystavenie a inovativne meto6dy varenia.

Ste pripraveni zmenit pristup vasej $koly k stravovaniu? Ponorte sa do tychto pribehov a zistite, ako
mdZe celodkolsky pristup k stravovaniu priniest zmenu.
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Sprievodca
prieskumnika

Kodaft /'s. 42

Leuven/s. 15

_ Ghent/s. 10

{"Dordogne /s. 14

" Mildno/s.5

. Nuoro/s. 24 :

{ Alicante /s. 34

{Viimsi /5. 11

i Tallinn/s. 25 :

{ Brezové pod Bradlom / s. 31

¢ Vranov nad Topl'ou /. 36

{ Budapest/s. 26 :
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Zasady vedenia

Pilier A celoSkolského pristupu k stravovaniu

Predstavte si Skolu, kde kazdé jedlo je oslavou zdravia, udrZatelnosti a komunity.

Tato vizia sa stava skutocnostou prostrednictvom “celoskolského pristupu k stravovaniu",
dynamickej stratégie, do ktorej su zapojeni v3etci - od vedenia Skoly a ucitelov az po socialnych
pracovnikov a zamestnancov jedalne. Tym sa to v3ak nekondi, rozSiruje sa to aj na SirSiu
komunitu, vratane miestnej samospravy, susedov, farmarov, maloobchodnikov, mimovladnych
organizacii a odbornikov na mladez, jedlo, mestské zahradnictvo a odpadové hospodarstvo.

Celoskolsky pristup k stravovaniu nie je len o jedle. Ide o to, aby sa kultdra vyZivy a udrZatelnosti
dostala do kazdého kuta Skolského Zivota. Integruje zdravé stravovanie do Skolskych planov,
politik, hodnét a vzdelavania, €&im vytvara ekosystém, kde je jedlo oslavované a vaZené.

Podstatou celoSkolského pristupu k stravovaniu je spolupraca. Spojenim Ziakov, opatrovatelov
a kolského personélu, podporuje pocit spolupatri¢nosti a zodpovednosti. Ziaci su
povzbudzovani, aby prevzali zodpovednost za formovanie svojho stravovacieho prostredia,
¢im sa zabezpeci, Ze rozhodnutia o jedlach a vzdelavani stvisiacom s potravinami

su prijimané aj s ich zapojenim.

Tento pristup nielen obohacuje zaZitky v Skole, ale zaroven robi zdravé a udrZatelné potraviny
najjednoduchsou a najatraktivnejSou volbou pre v3etkych zicastnenych.

"Ziaci su povzbudzovani k tomu, aby prevzali
zodpovednost za formovanie svojho stravovacieho
prostredia, ¢im sa zabezpeci, Ze rozhodnulia o jedle
a vzdelavani v oblasti vyzZivy su prijimanéd

aj s ich zapojenim.”




Skumanie potravin
a udrzatelnosti:
Cesta Milana

#Aktivne ucenie

Milano / Taliansko * foodpolicy@commune.milano.it

Ziaci z dvoch zékladnych $kal, "IC Calcutta” a "IC Palmieri”, sa zG&astnili inovativneho pilotného
projektu v spolupraci s milanskou potravinovou politikou a ich dodavatelom jogurtov. Po tom,
ako tento dodavatel vyhral verejn( sutaz vypisand mestom Milano, ponukol na oboch 3kolach putavy
workshop o vyrobe potravin a organickych jogurtoch. Tento workshop bol rozdeleny na dve casti:

1/ Produkcia potravin a zdrava vyZiva 2/ 0d mlieka k jogurtu

Tim mestskej politiky jedla viedol prakticku Odbornik z jogurtovej spolo¢nosti predviedol
laboratérnu aktivitu, ktora sa zameriavala na proces premeny organického mlieka na jogurt a
vyrobu potravin, udrZatelnud vyZivu a délezitost prostrednictvom videi poukazal na postupy
zdravého stravovania. Deti analyzovali svoj ekologického polnohospodarstva. Studenti sa
Skolsky jedalny listok a hrali vzdelavaciu hru potom zapojili do timového kvizu, aby

"Podme na nakup", kde si vybrali suroviny na otestovali svoje vedomosti o udrzatelnej vyZzive
vytvorenie vlastnych zdravych a udrzatelnych a organickych jogurtoch.

jedal.

Tento projekt GUspeSne spojil u€enie a zadbavu, ¢im podporil hibSie pochopenie zdravého stravovania a
udrZatelnosti, pricom tieto principy sa zaclenia aj do procesov verejného obstaravania.




Pohananie uspechu:
ARo Bertolt-Brecht-Schule
podporuje zdravie a pohodu

#Aktivne ucenie

Norimberg / Nemecko % werner.ebert@stadt.nuernberg.de

Na "Bertolt-Brecht-Schule" v Norimbergu sa zdrava vyZiva dostala do centra pozornosti vdaka
inovativnemu projektu SFAC. V spolupraci so Skolskou jedalfiou Studenti zorganizovali "Zdravu
prestavku", pocas ktorej ponukali bezplatné vyzivné obCerstvenie a zaroven sa podelili o cenné
rady tykajlce sa vyvaZzeného stravovania. Tato iniciativa je v dokonalom sulade so Statitom Skoly
ako projektovej Skoly UNESCO a odraZa hodnoty ako kultirna rozmanitost a udrzatelnost

“Tolo je Ziarivy priklad
toho, ako institiucie mozu
uprednostnit akademicRky
uspech a celkovy rozvoj
svojich Studentov.”

Ako partnerska Skola pre sutazné Sporty
projekt podporuje aj mladych Sportovcov,
uvedomujuc si zasadnu Ulohu vyZivy priich
raste a vykonnosti. Velmi pozitivna reakcia
svedci o Uspechu tejto iniciativy pri vytvarani
Skolského prostredia zameraného na zdravie
a podporu.

Studenti sa aktivne zapéajaju, ponikaji nové napady na zlep3enie predaja pocas prestavok
a podpodruju holisticky pristup k wellness. Odhodlanie Skoly Bertolt-Brecht-Schule venovat sa
dobrym Zivotnym podmienkam je skvelym prikladom toho, ako méZu institdcie uprednostnit
nielen akademicky Uspech, ale aj celkovy rozvoj svojich Studentov.



Sila rovesnikov vo Viedni:
Spolupraca skRol v oblasti
inleligentnych rieseni

#Aktivne ucenie

Viederi / Rakisko x hannah@danachda.com

Iniciativa SchoolFood4Change vo Viedni podporuje jedinecny pristup k rieSeniu problémov
prostrednictvom vzajomného poradenstva medzi $kolami. Skoly zapojené do projektu sa
navzajom podporuju pri rieSeni spolo¢nych vyziev a hladani kreativnych rieSeni.

Raz Stvrtrocne sa v3etci zamestnanci zapojenych $kol stretnu online, aby sa podelili o svoje
skusenosti a riesili tazko vyrieSitelné problémy. Pocas tychto stretnuti sa zhromazduju aktualne
problémy a vytvaraju sa malé skupiny, ktoré pracuju na rieSeniach pomocou metédy postupného
rieSenia problémov krok za krokom. V3etky vysledky sa zaznamendvaju na spolo¢ny blok, ¢im je
zabezpeceny lahky pristup pre vSetkych.

Kazda vyzva je prepojend s kritériami celoskolského pristupu k stravovaniu, ¢o Skoldm poméha
priamo napredovat k dosahovaniu klt¢ovych cielov. Tento pristup zaloZeny na spolupraci vytvoril
velké mnoZstvo ndpadov a rieSeni, pricom mnohé skoly celia podobnym vyzvam.

U&astnici, ktori pdsobia ako riesitelia problémov a odbornici, zdielaji cenné postrehy

a skusenosti, co pomaha podnecovat vyznamné zmeny v $kolach vo Viedni.
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Jedlo
a udrzZatelnmost

Pilier B celoSkolského pristupu k stravovaniu

Skoly v celej Eurépe st centrom poskytovania jedla pre Studentov a ponukaju vietko od rafiajok,
teplych jedal a sendvicov aZ po obcerstvenie. Zatial ¢o niektoré z tychto programov su
financované Statom alebo Skolou, mnohé sa v3ak spoliehaju vylu¢ne na platby od rodi¢ov a
opatrovatelov. V snahe spristupnit jedla rodinam v nddzi, Skoly ¢asto znizuju naklady, ¢o niekedy
vedie ku kompromisom v kvalite.

Tym sa v3ak vyzva nekonci. Obedére su ¢asto naplnené menej vyZzivnymi jedlami a v mnohych

Skolach chyba vyhradeny priestor, kde by si Ziaci mohli v pokoji vychutnat jedlo. V skuto¢nosti

¢oraz viac Ziakov prichadza do Skoly bez obeda alebo sa vydava do blizkych bufetov ¢i fastfood
reStaurdcii - alebo eSte hor3ie, sedia na hodinach hladni.

Tento pilier je zamerany na premenu Skolského stravovania na oazu zdravia a rovnosti. Jeho
cielom je vytvorit v Skolach bezpecné a prijemné priestory, kde si kaZdy Ziak, bez ohladu na svoj
pdvod, moéze vychutnat vyZivny obed - ¢i uz ho poskytuje Skola alebo si ho prinesie z domu.

Cielom je zabezpecit, aby kaZdé ponukané jedlo bolo nielen chutné a vyvazené, ale aby
spifialo aj vysoké standardy udrzatelnosti a malo maximalny environmentalny aj socialny
prinos. Podporou prostredia, v ktorom su zdravé a udrzZatelné potraviny dostupné a atraktivne,
davame Studentom moZznost ucit sa o lepsich stravovacich navykoch a prijat ich do svojho Zivota.

“Podporovanim prostredia, v Rtorom su zdravé

a udrzatelné potraviny nielen dostupné,

ale aj atraktivne, davame studentom mozZnost ucit sa
o lepsich stravovacich navykoch a prijat ich.”




Skoly v Genle sa stali Sampionmi
udrzatelnosti s chutnymi
inovaciami na rastlinnej baze

#Progresivna expozicia a obehové varenie

Gent/ Belgicko % ellen.vantomme@stad.gent

V rdmci energického smerovania k zelen3ej budicnosti "GO! Middle School" a "GO! Atheneum
Voskenslaan" v Gente spajaju svoje sily prostrednictvom projektu SchoolFood4Change, aby
revolu¢ne zmenili svoje ponuky jedal. InSpirované nadSenou spatnou vazbou od Studentov sa Skoly
rozhodli pre zdravsie a udrZatelnejsie jedld s novym prvkom: rastlinnymi natierkami na sendvice.

Ich iniciativa nabera na obratkach zavedenim "Stvrtkového dia zeleniny", odvdZneho
podujatia, ktoré ocarilo Studentov 1 550 rastlinnymi hriankami s chutnymi natierkami
vyrobenymi z hlivy ustricovej, ktora pochadza od miestnej belgickej spolo€nosti. Tento
inovativny pristup nielen potesi chutové pohariky, ale aj podporuje udrzatelnost.

V rdmci svojho trvalého zavazku budi Studenti na zaklade prieskumov nadalej formovat a
vylepSovat jedalny listok, ¢im sa zabezpeci staly prisun vyZivnych a vegetarianskych jedal. Toto
spolocné Usilie je vynikajucim prikladom toho, ako mo6Zu Skoly viest k zdravsej planéte, kazdy
chutny kasok po kuasku.
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Jedla bez odpadu:
ARo studenti vedu boj proti
plytvaniu potravinami

#Potravinové preferencie

Viimsi / Estonsko * Liina.Savolainen@randverekool.edu.ee

V minulom 3kolskom roku sa "Randvere School" zamerala na transformaciu Skolského stravovania a
minimalizaciu plytvania potravinami. Ciel? Zabezpecit, aby ¢o najmenej potravin skoncilo v ko3i - v
idedlnom pripade Ziadne!

Aby celili tejto vyzve, Studenti vytvorili putavé tabule a plagaty pre Skolsku jedaler, ktoré vyzyvaju
vSetkych, aby si vzali len tolko jedla, kolko planuju zjest. Cielom tychto kreativnych upozorneni je
podnietit premyslené naberanie porcif a zniZit mnoZstvo odpadu.

“Podporovanim povedomia a zodpovednosti tielo
jednoduché, ale u¢inné pripomienky maju za ciel inSpirovat
zmenu smerom R premyslenejsim stravovacim navykRom.”
Nové znacky uz vzbudili zdujem a nadSenie medzi Studentmi a zamestnancami. Podporovanim
povedomia a zodpovednosti tieto jednoduché, ale Gcinné pripomienky maju za ciel inpirovat zmenu

smerom k premyslenejsim stravovacim navykom. Skola dufa, Ze s Ucastou vietkych uvidi vyznamny
pokles potravinového odpadu a pozitivny vplyv na ich stravovacie navyky.

1 h[f@ffﬁ’ﬂ TALPRIKYAE Vil PAL §,
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https://www.schule.wien.at/kontaktformular-fuer-e-mails/?no_cache=1&tx_email2powermail%5Bid%5D=3046
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OrganicRé pozZitRy:

Skola Jean Moulin je lidrom
v oblasti udrzatelneho
skolskeho stravovania

#Progresivna expozicia a obehové varenie

Dordogne / Franctizsko * v.demaison@dordogne.fr

V 3kole "Jean Moulin" v Périgueux v Dordogne je Skolské stravovanie nielen chutné, ale aj 100 %
ekologické a pochadzajlce z lokalnych zdrojov. Od roku 2022 3éfkuchar Jérome a jeho tim
pripravuju denne viac ako 200 jedal z €erstvych surovin od miestnych polhohospodérov,
¢im prekonavaju regionalnu poZiadavku 20 % ekologického polhohospodarstva. V rdmci
ich pristupu, ktory je zaloZeny na nulovom odpade, sa opatovne vyuZiva vSetko, od
stvrdnutého chleba aZ po celé zvieracie tela.

Miestne oddelenie na podporu tohto prechodu pridelilo tzv. lietajucich kuchérov, ktori Skolam
pomahaju prejst na 100 % ekologické a domacim spésobom pripravené jedla. Bola tieZ
vytvorena skupina WhatsApp, kde Skolski kuchari aktivne zdielaju svoje skisenosti a inSpiruju
sa navzajom, ¢im sa podporuje spolupraca a vytvara sa komunita varenia.

“Bola vytvorena skupina
IWWhatsApp, Rde skolski
Ruchari aktivne zdielaju
svoje skRusenosti

a inSpiruju sa navzajom,
¢im sa podporuje
spolupraca a vytvara sa
kRomunita varenia.”

Mimo kuchyne sa Studenti zapéajaju do aktivit, ktoré ich ucia o prirode a udrZzatelnom
stravovani, vdaka comu je Skola Jean Moulin skvelym prikladom celoSkolského pristupu k
stravovaniu. Tato iniciativa in3piruje k zdravsim navykom a vac3ej Ucte k planéte v rdmci celej
EU.
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Udrzatelné a inRluzivne jedla
s miestnym nadychom

#Progresivna expozicia a obehové varenia

Leuven / Belgicko * marlieke.bender@leuven.be

CARPT” . ‘BSU

Minuly Skolsky rok tri zakladné Skoly v Leuvene vzbudili pozornost zavedenim plne
vegetarianskeho programu teplych jedal. Tieto chutné jedl4, pripravované od zakladov miestnym
stravovacim podnikom Food Atelier César, boli do $kdl dorucené prostrednictvom ekologickych
(nadkladnych) bicyklov.

Na zaklade tohto Uspechu sa v Skolskom roku 2024/2025 k iniciative pripojila stredna Skola, pricom
ponuka 50 teplych jedal denne, s moZnostou rozsirenia podla rasticeho dopytu. Jedld st
ponukané za odstupriované ceny, ¢im si dostupné pre vietkych Studentov, bez ohladu na ich
socialno- ekonomické zazemie.
“Tdato iniciativa ur€ite nastavuje vysoRu latku pre
udrzatelné a inkluzivne skolské stravovane!”

Majitel cateringovej spolo¢nosti Tom Berghmans podporuje projekt pontkanim workshopov
varenia pre Studentov a vyvija program, ktory bude ¢oskoro dostupny pre v3etky Skoly v Leuvene,
¢im zabezpedi, Ze jeho vplyv daleko presiahne hranice kuchyne.
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Cersivé, zabavné a plodné:
Jednoducha zmena s velkym

dopadom

#Aktivne ucenie

Schaarbeek / Belgicko * annelies.smets@srikolto.org

"S trochou Rreativity mozZu skoly inspirovat kR zdravym
a ekologickym rozhodnutiam, Rtoré pretrvaju cely Zivot."
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V 8kole Gemeenteschool De Kriek je
propagacia zdravych navykov najvy$3ou
prioritou. Dvakrat denne - raz 0 10.00
hodine a druhykrat na konci dfia - si
Studenti méZu vychutnat Cerstvé ovocie v
rémci jednoduchého a cenovo
dostupného predplatného, ktoré stoji len
5 € mesacne.

Tajomstvo tohto Uspechu spociva
v Miloude, Skolskej kucharke, ktora

- s laskou kraja a podava ovocie.

Od zaciatku tohto projektu si ucitelia
v3imli, Ze sa vyrazne zvysilo mnoZstvo
ovocia, ktoré deti zjedia. Tento maly,
premysleny krok priniesol velky
rozdiel a premohol prestavku na
obcerstvenie na nie€o, na €o sa deti
tesia.

Zakazanim sladkosti a eliminovanim
odpadu z obalov, Skola nielen

pomaha detom osvojit si zdravsie
stravovacie navyky, ale aj robi kroky

k udrzatelnejSej budtcnosti. Tato Sikovna
iniciativa dokazuje, Ze s trochou kreativity
moZzu Skoly indpirovat k zdravym

a ekologickym rozhodnutiam,

ktoré pretrvaju cely Zivot.






Chut na sRolské jedla:
Norra Alidhemskolan zvysuje
ucast studentov

#Aktivne ucenie

Umed / Svédsko * jonathan.nyberg@umea.se

V 8kole Norra Alidhemskolan bolo zabezpe&enie va&ej Gcasti Studentov na Skolskych jedlach
jednou z hlavnych priorit. Skola Uspesne zaviedla niekolko iniciativ, ktoré ju urobili lidrom v obci
Umed v pocte Ziakov, ktori sa denne zG¢astiiuju na stravovani, pricom jednou z vynimocnych
stratégii je pouZzivanie ochutnavacich lyziciek.

KaZzdé jedlo ma pri je pri servirovacom
pulte nadobu s ochutnavacimi lyzickami,
ktoré Studentom umoziiuju ochutnat
pokrmy predtym, ako sa rozhodnu pre
pInt porciu. Tento jednoduchy, ale Ucinny
napad zmenil postoj Studentov

k vyskdsaniu novych jedal. Predtym mnohi
Studenti vynechavali jed|4, s ktorymi neboli
oboznameni, ale teraz im prileZitost ochutnat
predtym, nezZ si naloZia, pomaha vyskusat

a uzit i SirSiu Skalu moznosti .

Iniciativa ochutnévacich lyZziciek viedla

k vyraznému zvyseniu poctu Studentov, ktorf
si vyberaju a vychutnavaju Skolské jedla,
vdaka ¢omu sa Norra Alidhemskolan stala
vzorom toho, ako malé zmeny méZu viest

k velkym zlepSeniam v oblasti Skolského
stravovania.
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Zelena revolucia v Lyone:
Skoly su lidrami
v udrzatelnom stravovani

#Progresivna expozicia a obehové varenie

Lyon / Francuzsko * estelle.jacq@mairie-lyon.fr

Lyon pripravuje vo svojich Skolach zelenu revoluciu. V rdmci svojho ambiciézneho akéného
planu pre udrZatelné stravovanie sa mesto zameriava na rieSenie organického odpadu. Minuly
Skolsky rok uz 70 % lyonskych Skolskych restauracii recyklovalo organicky odpad, pricom
odvaznym cielom je pokryt vietkych 209 $kél do roku 2026.

Ziaci zakladnych $kdl sa nielen ucia o odpade - aktivne sa zG€astiiuji na triedeni
potravinovych zvySkov od ostatného odpadu, ¢im sa ucia priamo o vplyve potravinového
odpadu. Triedeny odpad je zbierany miestnym poskytovatelom a premeneny na kompost, ¢im
sa uzatvara kruh udrzZatelnosti.

Lyon sa viak nezastavuje len pri tomto zavézku. Skoly sa tieZ spajaju s miestnymi charitativnymi
organizaciami, aby prostrednictvom darov bojovali proti plytvaniu potravinami. Prebyto¢né
potraviny su darované organizacii 'Restos du coeur' a sU zverejnené na digitalnej platforme
Proxidon, ktora spdja Skoly s miestnymi potravinovymi bankami. Iba v Skolskom roku
2022/2023 sa zachranilo 16 ton jedla pred plytvanim, ktoré boli prerozdelené tym, ktori to
najviac potrebuju.

Skoly v Lyone dokazuiju, Ze udrzatelnost sa za&ina vzdelavanim a ¢inmi - jedno jedlo, jeden
kompostovaci kS a jedna darovana porcia naraz!
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Vzdelavanie
a ucenie

Pilier C celoSkolského pristupu k stravovaniu

Vzdeldvanie o potravinach a potravinovych systémoch je vstupnou branou k pochopeniu troch
pilierov udrzatelného rozvoja: environmentélneho, socidlneho a ekonomického. Ponorenim deti
do teoretickych aj praktickych aspektov potravin - ako je varenie, pestovanie a skimanie ich
environmentalneho dopadu - im poskytujeme vedomosti a zru¢nosti, ktoré im umoznia robit
informované rozhodnutia. Tieto rozhodnutia ovplyvnia nielen ich vlastné zdravie, ale aj blaho
nasej planéty, a to teraz aj v budicnosti.

Ucenie deti o zdravej vyZive, welfare zvierat a etickych aspektoch potravin podporuje hibsie
povedomie o ich rozhodnuti. Podnecuje ich, aby kriticky premyslali o svojom stravovani a
SirSich otazkach tykajtcich sa potravin a zdravia, €im podporuje premyslenejsi pristup k
spotrebe.

Avsak, aby sa toto transformacné vzdelavanie uchytilo, je nevyhnutné, aby cely Skolsky tim -
vratane ucitelov, pracovnikov stravovania a dalSieho persondlu - rozvijal zru¢nosti potrebné na
to, aby mohol Ziakov v tomto procese viest a podporovat Studentov. Zabezpecenim, Ze
pedagdgovia a zamestnanci budu dobre pripraveni, kladieme zaklady pre silny a vplyvny
program vzdeldvania o potravinach, ktory bude prinosom pre v3etkych zd¢astnenych.

“Ponorenim deli do teoretickych aj prakticRych
aspeRtov potravin im poskRytujeme vedomosti

a zruc¢nosti, Rtoré im umoznia robit informované
rozhodnutia.”
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RuRy v mandarinkovej muke:
SenzoricRy vzdelavaci zazitoR

#Aktivne ucenie

Zaragoza / Spanielsko # einfantil-vientos@zaragoza.es

V Zaragoze Skola "E.I. Los Vientos" pouziva muku z mandarinkovej kvetiny ako kontinualny, senzoricky
a aromaticky materidl vo svojich triedach. Tento hravy a putavy prostriedok poskytuje bohaty
senzoricky zazitok prostrednictvom manipuléacie a véne, ¢im podporuje ucenie a objavovanie.

1/ Senzoricka hra

Mandarinkovd muka sa pouZiva v
"experimentalnych podnosoch", ¢im
poskytuje jedine¢nu prileZitost

na senzorickd hru a experimentovanie.

2/ Recyklacia a spolupraca
Mandarinkova muka je vyrobena

z recyklovanych mandarinkovych Supiek
zozbieranych zo Skoly a domacnosti.
Tento zdroj nielen zdérazfiuje vyznam
udrZatelnosti a zapojenia rodiny, ale je aj
skvelym spésobom, ako zniZit plytvanie
potravinami a straty.

3/ Jednoduchy proces

Supky sa susia v blizkosti zdroja tepla
a nasledne sa rozdrvia, aby sa vytvorila
pozadovana Struktira.

"Tato iniciativa obohacuje vzdelavacie prostredie
a podporuje spojenie medzi udrzZatelnostou a senzorickym
objavovanim v predskolskom vzdelavanim.”
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Studenti su lidrami v oblasti
zdravych predajnych
automatov

#Aktivne ucenie

Antverpy / Belgicko * leen.tyrions@rikolto.org

Skupina 15- az 16-ro¢nych Studentov sa odvaznym krokom zameranym na podporu zdravsich
navykov ujala zriadenia nového automatu na zdravé jedlo v ich Skole. Tento projekt, ktory nahradzal
staré, nezdravé obcerstvenie, je Uplne v rukach Studentov, ¢im im poskytuje praktické skdsenosti v
oblasti spravy zasob, marketingu a propagacie.

Staraju sa nielen o to, aby bol automat vZdy dobre zadsobeny vyZivnym obcerstvenim, ale tieZ sa
staraju o ceny, aby bolo vietko cenovo dostupné. Z malého zisku sa dokonca financovala Studentska
exkurzia, ¢o bolo odmenou za ich tvrdd pracu a oddanost.

Tato iniciativa nie je len o zdravom stravovani - Studenti v kurzoch logistiky a marketingu ziskavaju
cenné praktické zru¢nosti z redineho Zivota. Tym, Ze riadia vietko od vyberu produktov aZ po
hodnotenie, sa ucia, ako viest podnik a zaroven propagovat pohodu medzi svojimi
rovesnikmi. Tento projekt dokazuje, Ze zdravé volby mdZu byt zaroven posilfiujice a vzdelavacie!
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Ci.Buo: Dobré jedlo pre planétu
aj Ziakov

#Aktivne ucenie

Nuoro / Taliansko % sara.porru@comune.nuoro.it

Mesto Nuoro s hrdostou predstavuje program Ci.Buo, ktory je st¢astou projektu SFAC a je
navrhnuty na podporu zdravého a udrzatelného stravovania medzi detmi vo veku 5 - 14 rokov.
Nazov Ci.Buo je vtipna hra so slovami, ktoré spajaju talianske slové Cibo (jedlo) a Buono (dobré), ¢im
zdo6razfiuje zameranie programu na podporu dobrého jedla pre planétu aj pre Ziakov.

Od decembra 2023 do maja 2024 ponukol program Ci.Buo 12 interaktivnych a neformalnych
vzdelavacich modulov, ktoré zapajali Ziakov do réznych praktickych aktivit. Tieto moduly boli
v stlade s implementaciou celoskolského pristupu k stravovaniu v Skolach a tiez prepojené aj s
iniciativou Farm-to-School Twinnings, pricom zahffali Skolenia pre Skoly. Program vyvrcholil
sldvnostnymi Diiami Skolskej jedalne.

Klucové moduly:

e MO: Od mlieka k syru: Studijna cesta a workshop

e M1: Zdrava a vyvazena strava: znalost potravinovej
pyramidy

e M2: Zdrava a vyvazena strava: rastlinny pristup

e M3: Strukoviny: dobré, isté a spravodlivé

e M4: Prehliadka na objavovanie miestnych byliniek
e M5: Vyznam vody

¢ M6: Nas kazdodenny miestny chlieb: pouzime ho
znova!

e M7: Hra spravodlivych potravinovych
dodévatefgkych ret%;zcov

e M8: Pablo, superbanan
e MO9: Vylet s kakaom
e M10: Od ucha k chlebu: Studijna cesta a workshop

¢ M11: Gastan a jeho produkty (doplnkovy modul)

Prostrednictvom tychto modulov Studenti skimali r6zne témy, od miestnych potravin az po
globalny potravinovy systém, a ziskali cenné poznatky o vyzname udrZatelného stravovania.
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Obnova jedalne:
Premena jedalenskRého priestoru
pomocou Rreativity a farieb

#Aktivne ucenie

Tallinn / Esténsko * muutustejuht@mahtrakool.edu.ee

V Skole "Mahtra" v Tallinne sa Studenti rozhodli aktivne zapojit do premeny Skolskej jedaine
na prijemny a lakavy priestor. Projekt renovacie, ktort viedli samotni Studenti, zahfnal
vymalovanie stien a stropu, ¢im sa vytvorila prijemna a hrejivad atmosféra.

Zapojenim sa do tohto kreativneho procesu deti nielen prispeli k novému vzhladu jedaine,
ale naucili sa aj hodnotu timovej prace a osobného zapojenia do svojho prostredia. Aktualizovany
dekor vytvoril prijemnejsi zazitok z jedla pre vSetkych.

Pridanim dotyku zelene, Studenti pestuju bylinky v kvetind€och na okennych parapetoch,

¢im este viac zlepSuju Sarm a funkénost jedalne. Tento projekt zdorazriuje silu zapojenia
Studentov do formovania ich prostedia, ¢im sa z jedla stava prijemny a interaktivny zazitok.

“Deli prispeli nielen k novému vzhladu jeddlne,
ale naudili sa aj hodnoltu timovej prdace a osobného
zapojenia do svojho prostredia.”
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LeRcie farmarskeho Zivota:
Studenti gymnaziaVeres Palné
skumaju udrzatelnost

#Aktivne ucenie

Budapest'/ Madarsko x tothtarnawaveronika@gmail.com

Siedmaci zo Skoly 'Veres Palné' sa zlcastnili vzrucujucej vzdeldvacej exkurzie na rodinnd farmu v
Pomaze, nedaleko Budapesti. Farma sa zameriava na zdravu produkciu potravin, minimalizaciu
pouZivania pesticidov a zabezpe&enie dobrych Zivotnych podmienok zvierat. Studenti sa dozvedeli
o udrZatelnych postupoch farmy, od kfmenia krav vylu¢ne senom az po rotacné hnojenie s
vyuZitim mastalného hnoja.

Studenti preskimali moderné polnohospodarske zariadenia, vratane automatického dojacieho
stroja, ktory monitoruje zdravie krav a kvalitu mlieka. Po praktickych skdsenostiach s prevadzkou
farmy, si pochutnali na €erstvych mliecnych vyrobkoch, dZzemoch a mésach vyrobenych priamo na
farme, pricom zéver exkurzie patril chutnému obedu pripravenému z miestnych surovin.

Tato navsteva nielen poskytla hibSie pochopenie udrzatelného polnohospodarstva, ale tiez
zmysluplne spojila Studentov so zdrojom ich potravy.
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CelosRolsRy pristup

R stravovaniu v Cislach

1 holisticky pristup kombinujuci 4
piliere

A. Zasady vedenia

B. Jedlo a udrzatelnost

C. Vzdelavanie a ucenie

D. Komunita a partnerstvo

3témy
1. Progresivna expozicia a obehové varenie
2. Aktivne ucenie
3. Potravinové preferencie

12 21

krajin zdcastriujucich sa partnerskych miest,
na SF4C ktoré implementuju

WSFA
partnerov projektu oslovenych Ziakov

28

3 000

oslovenych $kol

200

Skol, ktoré chcu ziskat
bronzové ocenenie
WSFA



Janudr 2022

Zaciatok projektu
Co sme doteraz
dosiahli?

Dobrdé skolské
politika
stravovania

Menej
potravinového
odpadu

Viac vedomosti
o potravinéch

Zaciatok roka 2023 Boj proti klimatickej
Do projektu sa pridalo 20 zmene
replikacnych miest
z Eurépy, Afriky, Juznej
Ameriky a Ocednie.
Odteraz bude kazdé Boj proti
partnerské mesto spojené obezite
s replikacnym mestom.
Spdjanie
prostrednictvom
kulindrskej

rozmanitosti

... eSte tam nie sme!

Aby Skoly mohli implementovat celoSkolsky pristup

k stravovaniu, potrebuji podporu od miestnych,

regionalnych a narodnych vlad. Vyzyvame vlady,
Decem ber 2025 aby vytvorili rAmec, ktory umozni implementéciu

celoskolského pristupu k stravovaniu.
Ukoncenie projektu
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Cesto, usmevy a hrozienka:
Detli z Kita Abenteuerland
skumaju umenie pecenia

#Aktivne ucenie

Essen / Nemecko % vera.stoebel@gha.essen.de

"Po dvoch hodinach zabavy a muRy odchadzali deti
z pekarne s taskami plnymi Zemli a s hlavami plnymi
pribehov."

Minuld jar deti z “Kita Abenteuerland”
zazili nddherné dobrodruZstvo v
ekologickej pekarni Troll Organic Bakery
v Essene-Werdene, kde objavili ¢aro ich
obltubenych Zemli. NielenZe sa pozreli

do zakulisia vyroby ich kazdodenného
chleba, ale aj sa dozvedeli sladké
tajomstvo, ako sa cokolada dostéva do ich
obltbenych cokoladdovych Zzemlit

Zvedavé deti zasypali ekologického pekara
Thomasa Langa otazkami: Ako sa miesi
cesto? Ako horlca je pec? Preco z nej stipa
para? Thomas s tsmevom odpovedal

na kazdu otazku, a dokonca nechal deti
vyhrnut si rukavy a vytvorit si viastné
hrozienkové Zzemle.

Po dvoch hodinach zdbavy a muky odchadzali deti z pekarne s taSkami plnymi Zzemli

a s hlavami plnymi pribehov. Od obrovského haku na cesto aZ po obrovskd misu na mieSanie
si deti budd pamatat deri s Thomasom, priatelskym pekarom, ktory kazdy utorok prinasa

do 3kolky €erstvé, 100 % bio pecivo.
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Bzucanie vedomostami:
ARo jedna skola osladila vedu
o vzdelavanie o potravinach

#Aktivne ucenie

Brezova pod Bradlom / Slovensko * alenapotuckova@gmail.com

Na Zékladnej skole Dr. Stefana Osuského sa nedévno uskutognila vzrugujlca kombinacia vedy
a vyzivy. Miestny vceldr sa podelil o putavé pribehy o mede a Zivotne délezitych Ulohach

v€iel medonosnych a vciel samotarskych. Prostrednictvom dynamickej sitaZe sa Ziaci a ich
rodiny ponorili do fascinujiceho sveta tychto déleZitych opelovacov a ziskali jedinecny
pohlad na ich vyznam pre biodiverzitu.

Podujatie sa skoncilo sladkym, zdravym pohostenim, ktoré bolo poctou usilovnym vcelam,
ktorych Usilie je kli¢ové pre udrZanie ekologickej rovnovahy. Prvaci dokonca oslavili tito udalost
veselou piesfiou o velach, ktora zdéraznila ich nezastupitelnd Ulohu v naSom svete: "Bez teba
mali¢ka - nebude zdravia. Dakujeme ti, mal4 véielka, Ze pracujes tak tvrdo, bez teba, mala v¢ielka,
by nebolo sveta".

K zaujimavostiam tohto dfia prispela aj navsteva Ziakov prvého stupria v Skolskej kuchyni,
kde sa dozvedeli, ako sa pripravuju kazdodenné jedl4, a podelili sa s kucharkami o svoje oblibené
a neobltbené jedla.

Tento den plny ucenia a zabavy ziskal vynikajuce ohlasy rodicov aj Ziakov. Pozitivna odozva je
zérukou, e takéto obohacujlce aktivity budd na Zakladnej skole Dr. Stefana Osuského
prosperovat aj nadalej.
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Varenie pre zdravsiu

buducnost

/4

ARo CEIP Port de Xabia vedie
v oblasti vzdelavania o vyzZive

#Aktivne uCenie

Xabia / Spanielsko x paola.hernandez@mensacivica.com

CEIP Port de Xabia je priekopnikom inovativneho pristupu k vzdeldvaniu o vyzive
prostrednictvom pilotného projektu Centier varenia, ktory mé za ciel podporovat celoZivotné
zdravé, udrZatelné a miestne stravovacie navyky vo verejnych materskych a zakladnych Skolach.

Na dosiahnutie tychto cielov Skola vybudovala pine
vybavenu Skolskd kuchynu, v ktorej sa Ziaci ucia
nielen zékladné kucharske zrucnosti, ale aj
spoznavaju pbévod svojich potravin a ich vplyv

na Zivotné prostredie. Tato prakticka skisenost
uci deti, ako pestovat, pripravovat

a konzumovat zdravé jedla a umoznit im,

aby robili mudre rozhodnutia pre svoje vlastné
zdravie a zdravie planéty.

Podporované vyskumnym projektom
CUINNOVART, ktory integruje varenie, inovacie

a umenie do uc¢ebného planu, sa CEIP Port de
Xabia pocas dvoch Skolskych rokov venuje rozvoju
komplexnej vizie vzdeldvania v oblasti stravovania.
Tato iniciativa je v sulade s pokynmi LOMLOE,

¢im zabezpecuje, Ze Studenti ziskaju zakladné
zru€nosti na udrzanie vyvazenej a udrZatelnej
stravy, pricom sa naucia odolavat nezdravym
navykom podporovanym konzumnou kultdrou.

"UCenim tychtlo dolezitych Zivolnych zru¢nosti od utleho
veku, CEIP Port de Xabia Rladie zaklady zdravsej
a udrzatelnejsej buducnosti pre svojich studentov.”
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Tancovanim R zdraviu:
ARo CEIP Manuel Riguelme
posilnuje mysle a tela

#Aktivne ucenie

Alicante / Spanielsko % 03007042@edu.gva.es

Kazdé rano v CEIP Manuel Riquelme zacina Skolsky def privalom energie a zabavy. O deviatej
hodine rano si Ziaci odloZia svoje veci a zhromazdia sa na ihrisku na Ziva tane¢nu hodinu,
ktorej cielom je stimulovat ich mozog prostrednictvom fyzickej aktivity. Po tanci si
vychutnaju osvieZujuci kisok ovocia, ¢im posilfiuju spojenie medzi pohybom a zdravym
stravovanim.

Tato rutina dokonale ladi so Skolskymi zvyklostami pri obede, kde 90 % Ziakov denne konzumuje
kusok ovocia. Iniciativa "Neuroscience in Movement” (Neuroveda v pohybe) je momentalne
predmetom vedeckej Stidie, ktor( vedie Katolicka univerzita v Murcii (UCAM) a zapaja aj dalSie
Skoly.

K spolocenskému duchu sa kazdy piatok pridavaju aj rodicia, ktori st pozvani zGc¢astnit sa
ranného tanca, ¢im sa tato aktivita stava zabavnou a zdraviu orientovanou ¢innostou pre cell
Skolskd komunitu. CEIP Manuel Riguelme vedie cestu k vytvaraniu zdravsich a StastnejsSich Ziakov
prostrednictvom pohybu a vyZivy.
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Komunila
a parinerstvo

Pilier D celoSkolského pristupu k stravovaniu

Tento pilier zdéraznuje ddleZitost vytvarania silnych partnerstiev s r6znymi aktérmi.

Vplyv Skolskych stravovacich programov je vyrazne zosilneny, ked'sa do nich zapoji Siroka
koalicia - nezameriavajme sa len na rodicov, ale zahrfime aj miestnu samospravu,
maloobchodnikov s potravinami, bufety, farmy, komunitné organizacie a susedské vybory.

Zameranie sa presahuje len jednoduchy vyber zdravych potravin. Ide o oslavu bohatej Skaly
kvalitnych potravin a uznanie ich Ulohy pri oslavach vyznamnych okamihov v réznych kultdrach.
Spoluprécou tychto partnerov sa vytvéra Ziva, podporna potravinova siet v okoli Skoly.

Zakladom pristupu Whole School Food je presvedcenie, Ze kvalitné jedlo by malo byt
najjednoduch3ou volbou pre kazdého, bez ohladu na to, kto je alebo odkial pochadza.
Podporovanim spoluprace a oslav ulah¢ujeme prijimanie a vychutnavanie vyzivnych, kultdrne
vyznamnych jedal.

“Podporovanim spoluprace a oslav ulah&ujeme
prijimanie a vychutndavanie vyzZivnych, Rultiirne
vyznamnych jeddal.”
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SladRé vitazstvo:
ARo jedna skola zmenila cas na
obcerstvenie na zdravy navyR

#Potravinové preferencie

Vranov nad Topl'ou / Slovensko % lukacova@kukucinka.eu

V zakladnej Skole Kukucinova, kde viac ako 95 % Ziakov pochadza z rémskej mensiny, dochadza
k pozoruhodnej zmene. Na zaciatku bolo tazké zapojit rodiov a opatrovatelov do zdravych
stravovacich navykov, ale Skola tuto prekazku premenila na prilezitost na transformaciu.

Ako vyriesili tuto neuveritelnt vyzvu? Pribeh Skoly si méZete precitat na nasledujicich
stranach...
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Premenit nevyhodu

na vyhodu: InSpirativna cesta
slovenskej skoly k udrzatelnym
stravovacim ndvykom

1 Februar 2024, schoolfood4change.eu

Tento ¢lanok poukazuje na pozoruhodné usilie zdkladnej Skoly Kukucinovd, jednej zo 5kél,
ktoré pracuju na celoSkolskom pristupe k stravovaniu v projekte SchoolFood4Change.
Iniciativa tejto Skoly bola ocenend a vyzdvihnutd ako vynimocny priklad ("best practice")
na valnom zhromaZdeni vo Viedni minuly rok. Ich uspech, ktory je teraz uvedeny v nasej
zbierke najlepSich praktik, dokazuje silu inovdcii pri prekondvani vyziev a budovani zdravsej
a udrZatelnejSej budicnosti pre Studentov. VSetky prdva na rozhovor patria projektu

SchoolFood4Change.

Na vyrocnom stretnuti
konzorcia
SchoolFood4Change
(SF4C), ktoré sa konalo

v oktébri 2023 vo Viedni,
bola prezentovana vystava
posterov osvedcenych
postupov zo 3kol
zUcastnenych na projekte
SFAC po celej Eurodpe.
Medzi mnohymi
indpirativnymi prispevkami
bol jeden plagat,

ktory predstavoval velmi
zvlastny pripad z praxe,

a bol tak oceneny tym,

Ze bol uvedeny na webovej
stranke SF4C: plagat

zo zékladnej Skoly
Kukucinova vo Vranove
nad Toplou, Slovensko.

Ich vitazny koncept?
“Premenit nevyhodu
na vyhodu.’

Zakladna Skola Kukuéinova
sa nachadza v oblasti

s vysokou kultdrnou
rozmanitostou. Skola ¢elila
vyzvam pri zapajani
rodi¢ov do zdravych

a udrzatelnych stravovacich
navykov ich deti, kvoli
kultdrnym a tradi¢nym
rozdielom v stravovacich
zvykoch. Skole sa v3ak krok
za krokom podarilo
premenit tato

vyzvu na prileZitost
vyuZitim vplyvu deti na ich
rodiny.
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Hlavnym cielom Skoly bolo
zlep3it pochopenie Ziakov
o hodnote potravin a vyuZit
tieto poznatky

na ovplyvnenie spravania
a myslenia aj mimo Skoly,
najma v ich rodinach.

S tymto cielom realizovali
cely rad aktivit

na vzdeldvanie svojich
ziakov, ako st exkurzie

na miestne

farmy, kurzy varenia

a dokonca aj "Den vciel",
pocas ktorého sa Ziaci ucili
o vyrobe medu.



"Skola zaznamenala vijrazné zlepsenie v zaujme

a vedomostiach studentov o potravinach. Celoskolsky
pristup R stravovaniu bol v tomto procese obzvlast
uzitoénym nastrojom, pretoze siroky ramec pokryva
najdolezitejsie aspekty, Rtoré treba zohladnit pri snahe
dosiahnut udrzatelnejsi Skolsky potravinovy systém.”
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Priklady aktivit alebo postupov, ktoré skola organizovala

Organizovanie exkurzii k polnohospoddrom v miestnej oblasti.

ZaloZenie malej zeleninovej zahrady na Skolskom pozemku, ktora Ziakom umoznila
pribliZit sa k potravinam, ¢o Ziakov povzbudilo k ochutnavaniu novych potravin.
KaZzdodenné podavanie Ziakom cerstvého ovocia a zeleniny a vyuZit to ako
prilezitost oboznamit ich s réznymi druhmi produktov.

Klub varenia a kurzy varenia, kde sa Ziaci mdzu zGcastnit pripravy jedal.
Ponukanie Ziakom mozZnost pripravit si vlastné obcerstvenie z vlastnorucne
dopestovaného ovocia a zeleniny.

Predstavenie novych chuti Ziakom, napriklad pomocou citrénu alebo byliniek

na ochutenie vody.

Zorganizovanie aktivity "Den vciel", pri ktorej sa Ziaci mohli stretnit s veeldrom a
dozvediet sa viac o procese vyroby medu.

Povzbudzovanie Ziakov, aby si dopestovanu zeleninu priniesli domov a aby si
domov odniesli aj semienka, aby si mohli vyskusat pestovanie aj doma.

Sirenie vedomosti o tom, na ¢o treba mysliet pri ndkupe potravin, napriklad ako
vyberat potraviny, ale aj ako spravne skladovat potraviny doma.

Poskytnutie Ziakom réznych receptov, ktoré si mozu vyskusat doma.
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Pristup Skoly je jedinecny:
"Pre vacsinu nasich Ziakov
nie je bezné, Ze rodi¢
vychovava, ale skor dieta
ovplyviiuje myslenie

a postoje rodicov."
vysvetlili Zdenka
Lukacinova a Tatiana
Lukacové zo Z5
Kukucinova. Toto poznanie
viedlo Skolu k
strategickému budovaniu
schopnosti Studentov
ovplyvnovat svojich rodic¢ov
a svoje okolie.

Vysledky boli slubné. Skola
zaznamenala vyznamné
zlepSenie zaujmu a
vedomosti Studentov

o jedle. CeloSkolsky pristup
k stravovaniu bol v tomto
procese obzvl&st uZitocnym
nastrojom, pretoZze Siroky
ramec zahfha
najdoleZitejSie

aspekty, ktoré je potrebné
zohladnit pri snahe
dosiahnut udrZatelnejsieho
systému Skolského
stravovania.

"Vdaka nasim ziakom sa
informécie (o zdravom a
udrzatelnom stravovani)
dostavaju do ich

rodin a pozitivne a vytrvalo
ovplyviiuju svojich
blizkych," povedali Zdenka
Lukacinova a Tatiana
Lukacova.

Rada Skoly pre ostatné
Skoly, riaditelov

a ucitelov, ktori pracuju

v podobnych podmienkach,
je mat trpezlivost, ist krok
po kroku a verit v silu
dietata ovplyvnit rodica.

Pokial ide o budtcnost, Z$
Kuku¢inova mé mnoho
pldnov a ndpadov, ktoré,
ako dufaju, sa im podari
zrealizovat, ked pride ten
spravny cas a zdroje.

Veria v dosiahnutie zmeny
a lepSej buducnosti

pre svojich Studentov a ich
okolitd komunitu.

Skola sa tedi na
pokracovanie v projektoch,
ktoré podporuju ich ciel
udrZatelnejSieho
Skolského stravovacieho
systému.

Zakladna skola Kukucinova,
ktord ma 22 tried v dvoch
stupnoch a celkovo 465
Studentov, slUZi ako dobry
priklad toho, ako 3koly
moZu zohravat kltcovu
Ulohu pri podporovani
udrzatelnych stravovacich
navykov vo svojich
komunitach. Napriek
vyzvam sa nadalej usiluju

0 zvy3enie poctu Studentov,
ktori sa kazdy den stravuju
v Skolskej jedalni.

Velké podakovanie patri kolegom
z0 SchoolFood4Change za tento
skvely ¢ldnok a, samozrejme,
"Zdkladnej skole Kukucinovej"

za vSetku krdsnu prdcu, ktort
stdle vykondvaju.

"Skola Eelila vijzvam pri zapdjani rodi¢ov do zdravijch
a udrzatelnych stravovaich navykov svojich deti Rvoli
Rulturnym a tradiénym rozdielom v stravovacich
zvyRlostiach. Napriek tomu sa skole poradilo RrroR

za kRrokom premenit tilo vyzvu na prileZitost vyuzilim
vplyvu deti na ich rodiny."
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Chutny festival v Kodani:
Oslava zdraveého stravovania
a Romunity

#Progresivna expozicia a obehové varenie

Kodari / Dansko % skolemad@kk.dk

Kodan zorganizovala nie€o vynimoc¢né - miestny festival jedla, ktory bol navrhnuty v spolupraci s
tromi Zivymi materskymi Skolami. Cielom tohto zaujimavého podujatia, ktoré bolo sicastou
Kodanskej potravinovej stratégie a projektu SchoolFood4Change, bolo podporit zdravé a
udrZatelné Skolské stravovanie a zaroven zapojit komunitu do chutnych a vzdelavacich
aktivit.

Festival premenil miestny park na Zivu "party otvorenej jedalne". Bola to krasna prileZitost pre deti,
rodicov, starych rodicov, susedov a priatelov spoznat nové chute a ingrediencie, dozvediet sa o ich
pbvode a vychutnat si interaktivne zaZitky z varenia.

Navstevnici festivalu mali mozZnost spoznat jedine¢né ingrediencie, ako napriklad chobotnicu, a
ochutnat jedla pripravené kucharmi materskych skél. Deti sa zasa mohli zapojit do praktickych
¢innosti a pomahat pri priprave a obsluhe jedal. Potom sa zdielali recepty, aby si kazdy mohol znovu
doma pripravit chutné festivalové jedla.
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Spojenie prostrednictvom jedla:
Komunitné podujatia materskej
skoly Velteze

#Aktivne ucenie

VeltéZe / Ceskéa republika * reditelka@msvelteze.cz

V materskej Skole VeltéZe je rozvijanie pocitu komunity rovnako déleZité ako rozvijanie
mladych mysli. V tomto Skolskom roku riaditelka a ucitelia vytvorili sériu Specialnych
podujati, ktoré maju za ciel zapojit rodicov a opatrovatelov do samotného srdca
Skolského Zivota a zaroven ukazat ich odhodlanie k zdravému a udrzatelnému
stravovaniu.

“Tieto podujatia su viac nez len jedlo. Su to prileZitosti
pre rodiny, aby sa spojili, podelili a oslavili hodnoty
skoly, ako su zdravie a Romunita.”

"Cas na rafajky" pozyva rodiny, aby sa
pripojili k detom na ranné jedlo, kde si
moZu pochutnat na palacinkach,
Cerstvom chlebe a vynikajucich Zemléch,
ktoré pripravuju obetavi ucitelia

a kuchdri. Je to chutny spdsob, ako sa
spojit a spoznat Zivu kultdru stravovania
v Skole.

Dalsim vrcholom je "Cas na veceru",
Specialny vecer, pocas ktorého sa rodiny
stretavaju, aby si vychutnali jedlo
pripravené Ziakmi a Skolskym
personalom. Medzi posledné jedla patrili
nachos so salsa omackou, brokolicovy
krém, pecena ryba so zeleninovymi
hranolkami, a dokonca aj vafle s ovocim.
"Dakujeme vietkym rodi¢om

a opatrovatelom za krasny vecer

pri jednom stole," hovori Eva, riaditelka
materskej Skoly.
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Chut skoly:
ARo Klagshamnsskolan zbliZuje
rodiny pri stole

#Progresivna expozicia a obehové varenie

Malmé / Svédsko % andrea.razzaboni@malmo.se

V Skole "Klagshamnsskolan" v Malmé sa budovanie silnejsich komunitnych vazieb a Sirenie
vedomosti 0 zdravom stravovani stalo chutnou zéleZitostou. Skola nedavno usporiadala
Specidlne podujatie s ochutnavkou jedal pre rodicov a opatrovatelov Ziakov Stvrtého rocnika,
s cielom preklenut priepast medzi opatrovnikmi a Skolskym stravovanim.

Pocas ve€erného stretnutia boli v3etci pozvani na pestry Salatovy bufet, ktory bol odrazom toho,
€o Studenti ochutnali v ten den v Skolskej reStauracii. Bufet obsahoval pestry vyber 10 réznych
druhov zeleniny a Salatov, pricom obsahoval sezénne produkty a znacné mnoZstvo ekologickych
surovin.

Odpoved rodicov a opatrovatelov bola mimoriadne pozitivna. Boli nad3eni chutou a kvalitou
jedla a hlb3ie pochopili zavazok Skoly k vyZzivnému a udrZatelnému stravovaniu. Toto podujatie
nielenZe zlepSilo ich pochopenie Skolskych jedal, ale tieZ ich povzbudilo k tomu,

aby podporovali zdravé stravovacie navyky svojich deti.

Skola Klagshamnsskolan sa tei na organizovanie dalSich takychto zaujimavych podujati, ktoré
budu nadalej podporovat otvorenu a vitand potravinovd kultdru v ramci Skolskej komunity.
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Dakujeme !

Ddfame, Ze pribehy a postrehy, o ktoré sme sa s vami podelili, vds inSpirovali k tomu, aby ste videli
transformacny potencidl celoskolského pristupu k stravovaniu. Cesta k zdravsiemu a udrZatelnejSiemu
Skolskému prostrediu nie je len o tom, ¢o je na tanieri - je to o formovani generdcie, ktord chdpe

a ocefiuje hlboké prepojenie medzi jedlom, zdravim a planétou.

Priklady, ktoré sme preskimali, su viac ako len projekty - st Zivym dbkazom toho, o sa dd dosiahnut,
ked'Skoly, komunity, organizdcie, jednotlivci a viddy spolupracuji na spolo¢nom cieli. AngaZovanost
zanietenych pedagdgov, kuchdrov a doddvatelov jeddl, Studentov, rodicov a miestnych partnerov
vytvdra zdklad potravinovej revoltcie, ktord méZe mat odozvu daleko za hranicami skolskych stien.

Ked otocite poslednti stranu, povaZujte ju za vychodiskovy bod, nie za koniec. Ci uZ ste ucitel, rodic,
tvorca politiky alebo samotny Ziak/Student, vasa tloha v tomto hnuti je neocenitelnd. Odporucame vam,
aby ste tieto myslienky prevzali, prispbsobili a nadviazali na ne spésobom, ktory vyhovuje vasej viastnej
komunite. Zmena sa neudeje zo dria na der, ale kaZzdym jedlom, kaZdou hodinou a kaZdou spoluprdcou
sme o krok bliZSie k zdravsej a udrZatelhejSej buddtcnosti pre vsetkych.

Dakujeme, Ze ste sa k ndm pridali na tejto vzrusujticej ceste. Spolocne mbZeme tieto erstvé ndpady
premenit na trvalé a vyrazné zmeny - jedno jedlo, jedna Skola za druhou.

Rikolto v Belgicku

rilsllo VNG
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