
PONUKA
WORKSHOPOV

UČITELIA
+ Workshopy realizujeme priamo vo vašej materskej 

alebo základnej škole kdekoľvek na Slovensku.
+ Naši lektori a lektorky pôsobia v Bratislave aj v Košiciach, 

takže v prípade dochádzania mimo týchto miest 
účtujeme cestovné 0,35 € / km za celkovú vzdialenosť.



1. UČENIE CHUTÍ. AKO PREPOJIŤ 
TÉMU JEDLA S KLASICKÝM 
VYUČOVANÍM.
Témy ako strava a udržateľnosť sa prirodzene prepájajú 
s bežným učivom aj rôznymi predmetmi.

Na tomto workshope si ukážeme, ako prepojiť učivo s realitou 
a prirodzene otvárať aj otázky o hodnotách. Predstavíme vám 
naše pracovné listy, ktoré pomáhajú vyjasniť si názory a 
zopakovať prebrané učivo. K pracovným listom máme 
pripravené aj krátke animované príbehy, ktoré môžete aj vy 
jednoducho použiť vo vyučovaní.

+ Workshop je určený pre pedagógov a pedagogičky MŠ a ZŠ.
+ Lektor potrebuje možnosť pripojiť sa na interaktívnu tabuľu.
+ Doba trvania: 60 min
+ Cena: 250 €



ZDRAVÁ ENERGIA
PRE UČITEĽKY A UČITEĽOV
Ako môže jedlo a pitný režim ovplyvniť vašu energiu, 
sústredenie a pohodu počas dňa?

Na workshope si prejdeme jednoduché tipy, ktoré pomáhajú 
cítiť sa lepšie v práci aj mimo nej.

+ Workshop je určený pre pedagógov a pedagogičky MŠ a ZŠ.
+ Lektor potrebuje možnosť pripojiť sa na interaktívnu tabuľu.
+ Doba trvania: 60 min
+ Cena: 250 €

2. 



WORKSHOP NA MIERU PODĽA 
VAŠICH POŽIADAVIEK
Riešia vaši učitelia a učiteľky špecifickú tému, 
ktorej by ste sa radi venovali?
Alebo by ste chceli spojiť viac oblastí 
do jedného workshopu? 
Vieme to zariadiť. 

Naši lektori vám radi pomôžu vyskladať obsah 
tak, aby sedel veku, záujmom aj potrebám 
vašich žiakov.

Stačí sa nám ozvať a spoločne ho pripravíme.

3. 



 O SKUTOČNE 
ZDRAVEJ ŠKOLE
Nadšenci, propagátori a odborníci na tému 
zdravého jedla a neformálneho vzdelávania 
o kultúre stravovania.

Medzinárodne ocenený program s overenými 
výsledkami na školách v UK a Čechách.

Prinášame systémové zmeny na legislatívnej úrovni 
v spolupráci s Ministerstvom školstva.

Občianske združenie, ktoré vzniklo na základe 
projektu Food for Life Partnership UK.

> Viac o našom tíme nájdete tu

ODBORNÝ GARANT HLAVNÍ PARTNERI ZÁŠTITA

https://skutocnezdravaskola.sk/nas-tim


 KONTAKTY

+  Skutočne zdravá škola, o.z.
Dvořákovo nábrežie 4A
811 02 Bratislava
IČO 53 002 946
info@skutocnezdravaskola.sk

+   Facebook: Skutočne zdravá škola
+   Instagram: Skutočne zdravá škola
+   Youtube: Skutočne zdravá škola

mailto:info@skutocnezdravaskola.sk
https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/?locale=sk_SK
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884

