Skutoc¢ne
zdrava skola

PONUKA
WORKSHOPOV

R ———

PRACOVNICI
SKOLSKYCH JEDALNI

+ Workshopy realizujeme priamo vo vasej materskej
alebo zakladnej skole kdekolvek na Slovensku.

+ Nasi lektori a lektorky pbsobia v Bratislave aj v KoSiciach,
takze v pripade dochadzania mimo tychto miest
Uctujeme cestovné 0,35 € / km za celkovu vzdialenost.
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1. AKO NA CHUTNE STRUKOVINY
A ZELENINU PODLA METODIKY
STRAVOVANIA V SKOLACH (MSN)

Spravna priprava a dochucovanie strukovin moze vyrazne
znizit ich nadusajuci efekt a zaroven zlepsit chut. Ak sa k tomu
pridd sezonna a cerstva zelenina, vznikne vyzivné a dobre
prijaté jedlo. No ako zabezpecdit, aby ho deti aj skutocne zjedli?

O tom sa s vami porozpravame na workshope, na ktorom sa
stretneme priamo v kuchyni a spolu si pripravime tri recepty
podla MSN so strukovinami a/alebo zeleninou, ktoré mozu
obohatit jedalny listok vo vasej skole.

+ Workshop je uréeny pre pracovnicky a pracovnikov skolskych jedalni
v MS a ZS.

+ Doba trvania: 4 az 5 hodin

+ Cena: 400 €
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2. AKO NA CHUTNE RYBY PODLA =]
METODIKY STRAVOVANIA
V SKOLACH (MSN)

Ryby su vyzivneé, lahko stravitelné a odporucané v jeddalnom
listku, no u deti casto nepatria medzi oblubené. Ako ich
pripravit tak, aby ich radi jedli aj mladsi stravnici?

Na workshope si priamo v kuchyni ukazeme, ako na chutné
rybacie fasirky, natierky, pecené aj dusené ryby. Spolocne
podla dohody pripravime tri recepty z MSN, ktoré mozete
jednoducho zaradit do skolského jedalnicka.

+ Workshop je uréeny pre pracovnicky a pracovnikov skolskych jedaini
v MS a ZS.

+ Doba trvania: 4 az 5 hodin

+ Cena: 400 €
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3.NOVE RECEPTURY A NOVINKY
Z REVIZIiMSN - AKO ICH VYUZIT
CONAJCHUTNEJSIE

Kazda revizia Metodiky stravovania v skoldach prindsa nové
moZnosti, ako sa priblizit chutiam detskych stravnikov.
Nagjdete v nej alternativne suroviny, nove sposoby pripravy
aj dochucovania, ktoré pomadhaju zachovat vyzivovée
hodnoty, farby aj chute jedla.

Na workshope si prejdeme teoriu aj praktickeé tipy,

ako s novymi recepturami pracovat. Niektoré jedla

spoloCne v kuchyni aj pripravime.

+ Workshop je uréenyvpre Qracovm’éky a pracovnikov
Skolskych jedalniv MS a ZS.

+ Doba trvania: 4 az 5 hodin

+ Cena: 400 €
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4 TECHNIKY NA ZVYSENIE
. PRITAZLIVOSTIJEDAL
PRE DETSKEHO STRAVNIKA

Dnesné deti, generdcie Z a alfa, maju iné navyky, chute aj
ocakavania, nez na aké sme boli zvyknuti my. Ako ich teda
zaujat jedlom, ktoré je vyZivné, a zdroven im chuti?

V ramci putavej prezentacie si povieme, ako lepsSie porozumiet
dnesnym stravnikom a ponukneme techniky, ktoré pomahaju
zvysit atraktivitu jedal aj Salatov podla MSN. Zameriame sa na
to, ako zachovat vyzivové hodnoty a zaroven doladit farby,
chute a vone jedla tak, aby ich deti prijali s chutou.
+ Wo[kshgp je uréeny pre pracovnicky a pracovnikov Skolskych jedalni

v MS a ZS.
+ Doba trvania: 4 az 5 hodin
+ Cena: 400 €
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5.AKOSPRAVNE L
ZOSTAVOVAT JEDALNICKY

Ako by mal vyzerat dobry jeddlny listok? Na tomto
workshope sa vydame na vypravu napriec tyzdennym
alebo mesacnym menu vasej skolskej kuchyne

a pozrieme sa nan teoreticky aj prakticky.
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Dame vam tipy na vyuzivanie sezonnych surovin a ich

alternativ, pozrieme sa na vyvazenost a pestrost menu
a preberieme konkrétne rady k jedlam, ktoré planujete
v danom obdobi podavat.

+ Workshop je uréeny pre pracovnicky a pracovnikov
Skolskych jedalni v MS a ZS.

+ Doba trvania: 4 az 5 hodin

+ Cena: 400 €
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6. WORKSHOP NA MIERU PRE
VASU SKOLSKU KUCHYNU

Mate Specifickd tému, ktoru by ste radi 8,
prebrali? Alebo by ste chceli spojit viac oblasti
do jedného workshopu?

Vieme to zariadit.

fyzickej kondicir %
Nasi lektori vam radi pomozu vyskladat obsah ostredi
tak, aby sedel prave vasej skolskej jedalni.

Staci sa nam ozvat a spoloc¢ne ho pripravime.
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O SKUTOCNE
ZDRAVEJ SKOLE

Nadsenci, propagatori a odbornici na tému
zdravého jedla a neformalneho vzdelavania
o kulture stravovania.

Medzinarodne oceneny program s overenymi
vysledkami na gkoldch v UK a Cechéch.

PrinaSame systémoveé zmeny na legislativnej drovni
v spolupraci s Ministerstvom skolstva.

Obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo na zaklade
projektu Food for Life Partnership UK.

> Viac o nasom time najdete tu

ODBORNY GARANT

Slovak

1% o Slovenska
XL / Af j AN N asocidcia ) Association
: AR K ‘ o @_ é pre vyzivu for Nutrition
= \l = a prevenciu and Prevention

HLAVNI PARTNERI

v
7
Kaufland
za zdrava
vyzivu

r &K

NADACNY
| FOND |

utoéne
zdrava Skola

ZASTITA

MINISTERSTVO
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SLOVENSKE] REPUBLIKY



https://skutocnezdravaskola.sk/nas-tim

SkutocCne
zdrava skola

KONTAKTY

+ SkutocCne zdrava skola, o.z.
Dvorakovo nabrezie 4A
811 02 Bratislava
ICO: 53 002 946
info@skutocnezdravaskola.sk

+ Facebook: SkutoCne zdrava skola
+ Instagram: SkutoCne zdrava Skola
+ Youtube: Skutocne zdrava skola
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mailto:info@skutocnezdravaskola.sk
https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/?locale=sk_SK
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884

