SkutocCne
zdrava skola

VYROCNA
SPRAVA 2024




www.skutocnezdravaskola.sk 1
O 3

Poslanie organizacie
SkutoCne zdrava Skola o0.z. pomaha v Skolach na celom Slovensku
rozvijat kulturu zdravého a udrzatelného stravovania.

Nasa vizia
SkutoCne zdravé Skoly su inSpirativnymi centrami vzdelavania
k trvalej udrzatelnosti.

Skuto€ne zdrava Skola ponuka detom jedlo, ktoré je chutné, zdravé
a pripravené z kvalitnych surovin.

Skoly pomahaju detom ziskat predstavu o tom, odkial jedlo pochadza,
ako sa pestuje alebo vyraba. Umoznuju svojim ziakom porozumiet
vztahu medzi jedlom, ktoré jedia a svetom, v ktorom ziju.

Deti si zo Skoly odnasaju zaklady zdravych stravovacich navykov

a znalosti, postoje a kompetencie nutné pre udrzatelny Zivot.

Rok zalozenia
Organizacia SkutoCne zdrava Skola bola zaloZena v roku 2020.
Od roku 2020 ponukame Skolam program pod rovnakym nazvom.

Kancelaria
Sidlime v Coworkingu Cvernovka, na 5. poschodi kulturno-kreativheho
centra Nova Cvernovka.
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Program Skuto¢ne zdrava skola a Skoélka

Chceme, aby deti jedli jedlo, ktoré je zdravé a ktoré im chuti

a aby vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika.

Preto Skolam uz tretim rokom ponukame program SkutoCne zdrava
Skola. Ide o komplexny program zdravéeho a udrzatefného skolskeho
stravovania a vzdelavania o jedle.

Program SkutoCne zdrava Skola pomaha detom v rozvoji znalosti

a navykov, ktoré budu potrebovat k zdravému zivotu.

Co robia Skutoéne zdravé skoly:

« nakupuju do Skolskej jedalne Cerstvé sezonne suroviny

« od miestnych farmarov, pekarov a masiarov,

« Organizuju vylety na miestne farmy,

« zaclenuju tému stravovania a jedla do Skolského vzdelavacieho
programu,

« Organizuju na Skole farmarske trhy a komunitné aktivity,

« ponukaju kurzy varenia pre ziakov aj rodicov,

« pestuju na Skolskej zahrade vlastné ovocie a zeleninu,

« zaistuju, Ze obed v Skolskej jedalni je radostnou spoloCenskou
udalostou v prijemnej a kfudnej atmosfére,

« ziakom poskytuju plnu doveru v uCasti na celom procese.

Chceme, aby deti ziskali znalosti lidrov a naucili sa poukazat na veci,
ktoré by sa mali zmenit.

Dal$ou hospodarskou &innostou organizacie je platena poradenska
a lektorska Cinnost. Pripadny zisk z tejto Cinnosti je vyuzity

len a vyhradne pre Cinnost organizacie v oblastiach, pre ktoré je
organizacia zalozena a pre zabezpecCenie spravy organizacie.
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Skutocne zdrava skola spojila sily
s d’alSimi aktérmi, aby prispela

k zmene nielen slovenského
potravinového systému skolského
stravovania.

Projekt SchoolFood4Change (SF4C)
financovany z programu EU pre
vyskum a inovacie Horizont 2020,
zapaja 3 000 skol s dopadom

na 600 000 mladych ludi v 16
mestach a regionalnych
samospravach v 12 europskych
krajinach.
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SchoolFood4Change

Skuto€ne zdrava skola je lidrom
projektu SF4C na Slovensku

a nasou ulohou je implementacia
projektovych aktivit na vzorke Skl
zo siete Skuto€ne zdrava Skola

a Skol zapojenych prostrednictvom
asociovaného partnerstva s:

MC Bratislava - Raca, mesto Nitra,
vybrané $koly z MC Bratislava -
Petrzalka.

Postupne na zapojenych Skolach
implementujeme Celoskolsky pristup
k stravovaniu a v roku 2024 sme sa
boli pozriet ako to robia vo
francuzskom regiéne Dordogne.

Tento projekt je financovany z
Skutoéne programu Eurépskej tnie pre
zd‘l‘a\ré. §kola ' SBHUULFUUD i na zékla:a zr;:uvy o ;ﬁﬁg

. 4CHANGE &. 101036763.

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/ako-prepojenie-farmarov-a-skol-v-dordogne-prinasa-benefity-pre-vsetkych
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/ako-prepojenie-farmarov-a-skol-v-dordogne-prinasa-benefity-pre-vsetkych
https://skutocnezdravaskola.sk/school-food-4-change
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Vdaka projektu dochadza k rozvoju
vzdelavacieho prostredia,
umoznujuceho pedagégom
integrovat principy udrzatelnosti
do kazdodennych aktivit

a komplexnym sp6sobom budovat
hodnotové vzdelavanie.

Projekt vyzyva na podporu aktivnej
environmentalnej vychovy
ponukou metodickych navodov
a aktivit, zameranych na miestne
ukotvené ucenie, u€enie v prirode,
exkurzie na farmy a vzdelavanie

na Skolskej zahrade.

V projekte zhromazdujeme
osvedcéené priklady dobrej praxe,
ktoré vzdelavaju a motivuju
pedagogov k praktickym rieSeniam
zmeny klimy v Skolach.

Skute¢ne
Zdravg Skola

Financovany
Eurépskou uniou

Matefskea

6

Budovanie kapacit pre vzdelavanie k udrzatelnosti
prostrednictvom rozvoja kultury zdraveho
a udrzatelného stravovania v skolach

V ramci projektu sme vyvinuli
postupy a nastroje, ktoré posilfiuju
vzdelavanie k trvalej udrzatelnosti.
Zmapovali sme su€asny stav vo
vzdelavani a Skolskom stravovani.
Na zaklade toho sme vytvorili
konkrétne odporucania v oblasti
vzdelavania k trvalej udrzatelnosti a
systému udrzatelného Skolského
stravovania pre autorov politik.

Okrem toho sme vypracovali
modelovy Skolsky vzdelavaci
program, ktory sluzi na rozvoj
kliéovych kompetencii ziakov

a zahrna prvky trvalej udrzatelnosti
a zdravého stravovania.

Modelovy program moéze byt
pouzity ako sucast skolskych
vzdelavacich programov.

Skuteéné
zdrava skola

Skole Beruska Liberec

z Brogramy Skaute,
2 rervof adravy h ileiné zdrava gty

8 Udriielngho strayovgn

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/tlacove-spravy

www.skutocnezdravaskola.sk 7

FoodComp

Hlavnym cielom partnerstva je Projekt FoodComp prinasa 3 hlavné
rozvoj pésobnosti lektorov vysledky:

¢i pedagogov zvySovanim

povedomia o znizovani plytvania R1 - Toolkit - nastroj na identifikaciu
potravinami aj prostrednictvom strat potravin a plytvania.

vyuZivania e-learningovej platformy

a uzitoCnej aplikacie. R2 - E-learningova platforma -

online vzdelavacie materialy o tom,
ako predchadzat potravinovym
stratam a plytvaniu.

FoolComy programa £

R3 - Cook App - mobilna aplikacia
na propagaciu jedal zaloZzenych na
miestnych a udrzatefnych
produktoch a maximalnom vyuziti
surovin. Mozete si ju stiahnut na
GooglePlay.

R Financovany - ZC Viac informacii
L . - oolCom . ..
M Europskou Uniou ( o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/foodcomp-newsletter
https://seda.org.pl/foodcomp/sk/pr1sk/
https://seda.org.pl/foodcomp/sk/pr2sk/
https://seda.org.pl/foodcomp/sk/pr3sk/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.skutocnezdravaskola.cookapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.skutocnezdravaskola.cookapp
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School Food
Climate Challenge

Ciefom projektu je poskytnut
ucitelom vzdelavacie zdroje,
ktoré by mladych fudi inSpirovali

k pozitivnej vizii buducnosti

a nastartovali ich zaujem

o inovativne rieSenia, ktoré nam
pomd&zu ucinit potravinové systémy
v EU spravodlivymi, zdravymi

a Setrnymi k zivotnému prostrediu.

Projekt bude inSpirovat mladych ludi
k tomu, aby sa stali zmenou,

ktoru chcu vidiet a umoznia zaclenit
vysledky projektu do beznej prace
partnerov projektu.

il _.-:

Spolupodielali sme sa na priprave
realizacii hackathonu pre zapojené
skoly:
 Stredna odborna skola obchodu
a sluzieb, Trencin
- Ekogymnazium, Brno
- Vienna Business School

Ciel hackathonu bolo spoijit mladé
mozgy a pracovat na udrzatelnych
napadoch a vyzvach, ktoré budu
realizované najskor na zapojenych
partnerskych Skolach a potom budu
k dispozicii na webovej_stranke
projektu, aby si ich mohli vyskusat
aj dalSie skoly.

Financovany

SCHOOL FOOD
Eurépskou Uniou mﬁ. CLIMATE CHALLENGE

Viac informacii
0 projekte najdete tu.


https://www.schoolfoodclimatechallenge.eu/sk
https://www.schoolfoodclimatechallenge.eu/sk/zdroje-pre-ucitelov/vyberte-si-zdroj
https://www.schoolfoodclimatechallenge.eu/sk/zdroje-pre-ucitelov/vyberte-si-zdroj

www.skutocnezdravaskola.sk 9

Waste not,
Want not

Ciefom projektu je poskytnut
ucitelom pristup k online
vzdelavacim nastrojom
zameranym na podporu
vzdelavania pre udrzatel'nost.

Projekt rieSi obrovsky problém
plastového a potravinového odpadu
v nasej spolocnosti tym, Ze inSpiruje
mladych [udi, aby sa stali zmenou,
ktoru chcu vidiet.

V ramci projektu sa vytvori online
platforma s inovativnymi
vzdelavacimi zdrojmi pre ucCitelov a
Studentov vo forme prikladov dobrej
praxe.

Viac informacii
o projekte najdete tu.

Waste not

R Financovany
* Eurépskou tniou


https://www.instagram.com/wastenotwantnoteu/
https://www.instagram.com/wastenotwantnoteu/
https://www.instagram.com/wastenotwantnoteu/
https://www.instagram.com/wastenotwantnoteu/
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Buy better food

Sme celoeurépska koalicia s viac
ako 100 ¢lenmi, ktora pozaduje také
pravidla verejného obstaravania,
ktoré su prospesné pre zivotné
prostredie, spotrebitelov

a pracovnikov a ktoré zabezpecuju
zdravé potraviny pre vsSetkych
eurépskych ob¢éanov na verejnych
miestach, ako su Skoly, nemocnice
a domovy déchodcowv.

NasSou viziou je, aby do roku 2030
bol eurépsky potravinovy systém
zdravy pre ludi aj pre planétu,
zalozeny na udrzatelnej

a spravodlivej produkcii potravin

na zdravej pdde, ktora poskytuje
zdravé potraviny pre vSetkych.

Udrzatel'né obstaravanie potravin
moze zohravat kl'u€ovu ulohu

pri transformacii potravinového
systému v Eurépe i mimo ne;j.

SIGN THE PETITION FOR

HEALTHY SCHOOL FOOD

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://buybetterfood.eu/

Nase
projekty
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Analyza skolskej jedalne

UskutocCnili sme analyzu skladovych
zasob v Skolskej jedalni na 11tich
vybranych Skolach a vSetkym Skolam
sme vypracovali individualne
odporucania o tom, aké potraviny
pouzivat a ako vhodne zostavovat
jedalny listok.

Analyza ma za ciel plnit kritéria
programu SZS a naplnit
odporucania

z revizie MSN a receptur pre
Skolské stravovanie z roku 2021,
pricom porovhame sucasny stav

pri priprave pokrmov v jedalni

s kritériami programu Skuto¢ne
zdrava Skola a odporucaniami

s reviziou 2021 v oblasti kvality jedla
a miesta jeho povodu (v ramci kritérii
SZS) a doporuéime jedalfiam,

ako by mohli kritéria postupne
napinat.

Co nas pri analyzach jedalni
prekvapilo?

Jednym z najvacsich prekvapeni pri

nasich navstevach boli Salatové bary.

Na zaciatku sa ich viaceré Skoly
obavali — €i si ich ziaci oblubia a ako
sa zvladne udrziavanie poriadku.
Dnes si ich vSak osvojilo mnozstvo
Skél a vysledok je vyborny: ziaci
konzumuiju viac zeleniny a ovocia.
Okrem toho sa osvedcili aj
jednozlozkové oblohy z Cerstvej
zeleniny a ovocia.

Ako mézeme jedalne posunut
vpred?

- Odporuc¢ame Skolam pravidelne
zbierat spatnu vazbu nielen na
obedy, ale aj na celkovu kulturu
stravovania.

« RodiCov a starsSich ziakov
vyzyvame, aby viac komunikovali
s jedalnami.

Aké zmeny prebiehaju v skolskych
jedalnach?

- Polievky sa zahustuju prevazne
rozmixovanou zeleninou alebo
strukovinovou mukou, pribudaju
aj obilninové zavarky.

- Rybacie pokrmy su stale vyzvou,
no odporu¢ame Skolam
organizovat osvetové dni o ich
vyzname.

« Mnohé Skolské jedalne Caka
rekonstrukcia, ktora moéze
priniest asporu energii, lepsie
pracovné prostredie a
atraktivnejsie jedla.

Projekt je financovany z Nadacnému
fondu Kaufland pri Nadacii Centra
pre filantropiu.

| |4
[0,
NADACNY Kaufland
I FOND | iyizwu !
Viac informacii

o projekte najdete tu a tu.



https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-1-cast
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/postrehy-z-navstev-skolskych-jedalni-2-cast
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Workshopy - nasa ponuka

Pre personal Skolskej kuchyne:

. Strukoviny ako doplnkovy zdroj bielkovin v Skolskej jedalni

« Sezbénnost, lokalnost, kreativita a pestrost v Skolskej kuchyni

« Netradicné obilniny, strukoviny a iné suroviny ako cesta k pestrosti

jedalneho listka

« Priprava dohodnutych znamych aj menej znamych receptov z MSN
. Pritazlivé, pestré a moderné varenie pre novu generaciu deti

- Vyprava naprieC jedalnym listkom nasej skolskej kuchyne

Pre ziakov MS a 1. stupiia ZS
. Ako jest duhu
« Panko cukor
. Z farmy na stol

Pre ziakov 2. stupna ZS
« Zdravy tanier
« Vzory medzipredmetového vyucCovania z pracaku
- Nové témy na medzipredmetové vyuCovanie
« Cukor
« PPP alebo jedlo je kamarat
- Zdrava desiata

Celd ponuku workshopov najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/vzdelavacie-sluzby
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Workshopy - nasa ponuka

Pre ucitel'sky personal:
« Zaklady vyzivy pre ucitelov
. Ako sa orientovat v téme stravy
« Ako vytvorit spolu so ziakmi nieCo uzitoCné pre seba aj deti

Pre vSetkych:
« Odborna prednaska o vplyve vyzivy na zdravie Cloveka

S podporou nasho hlavného partnera, Nada¢ného fondu Kaufland pri Nadacii
Centra pre filantropiu, sa nam podarilo zorganizovat workshopy podla
vlastného vyberu na 28tich $kolach zapojenych v SZS alebo v projekte
Cerstvé hlaviéky.

Nase lektorky precestovali velku ¢ast Slovenska a zo $kél si priniesli mnoho
dojmov a predovSetkym pocitu naplnenia, ze vSade su deti hladné po
informaciach.

lIIAF%I-:ng Kaufiond Celt ponuku workshopov ndjdete tu.
vyEivu



https://skutocnezdravaskola.sk/vzdelavacie-sluzby
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Webinare

Pre koho?
Pre pedagogickych aj nepedagogickych pracovnikov.

Co?

Pokryvame rézne témy tykajuce sa vyzivy deti, stravovania v Skolskych
jedalnach, udrzatefnosti, medziprojektovom vzdelavani o strave a dalSich
suvisiacich témach.

Statistika

V roku 2024 sme zrealizovali 6 webinarov pre Skoly, rodi¢ov

aj verejnost, v ktorych sme ich informovali o dolezitosti zdravého
stravovania a poskytovali praktické tipy na podporu zdravého
stravovania doma aj v Skole.

Priklady webinarov: Bezmasité jedla v Skolskej jedalni, Dozor v Skolskej
jedalni, Vyzva Young Food Changemakers, Program Skolské ovocie,
Aktivity pre Skoly o jedle aj udrzatelnosti, Cirkularna ekonomika v
Skolskom stravovani

Zaznamy z webinarov najdete tu.

24.4.2024
14:00 - 15:30

14.11.2024
14:00 - 15:30

5.12.2024
14:00 - 15:30

Webindr:
Cirkuldarna

Webinar:

Webinar: Udrzatelné

stravovanie
v Skolskej
ICLEN

ekonomika
v Skolskom
stravovani

Program
Skolské ovocie

Skutocne Financovany EE Skutotne ===
zdrava $kola Eurépskou dniou FOOD EE N o

s

NADAEN? Kuuflund’a . :‘ *r' Flna'ncovan¥ )
| FOND | |30 \ kema SN Eurépskou tniou



https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-bezmaesite-jedla-v-skolskej-jedalni
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-dozor-v-skolskej-jedalni
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-dozor-v-skolskej-jedalni
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-vyzva-young-food-changemakers
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-program-skolske-ovocie
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-aktivity-pre-skoly-o-jedle-aj-udrzatelnosti
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-cirkularna-ekonomika-v-skolskom-stravovani
https://skutocnezdravaskola.sk/webinare-1/webinar-cirkularna-ekonomika-v-skolskom-stravovani
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
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Krdzky varenia

V roku 2024 ziskalo 25 skol grant od
Nadacného fondu Kaufland pri
Nadacii Centra pre filantropiu na
realizaciu kruzkov varenia. Tento
projekt umoznil Skolam zakupit
potrebné prislusenstvo, zaskolit
personal a zabezpecit suroviny na
kriuzky varenia na cely rok.

Cez leto sme vyskolili lektorov podla
nasej metodiky a od oktdbra sa
krazky naplno rozbehli. Zaujem o ne
bol obrovsky.

Kruzky varenia sa stali obl'ubenym
miestom pre stretavanie Ziakov, ktori
si osvojuju kucharske zrucnosti, ucCia
sa spolupracovat, planovat

a kreativne tvorit.

Skutofne

zdrava Skola
kR uz k ; ﬂ Y sfe
MADACNY -
FOND L

Co vsetko uz na krizkoch varenia
zvladli?

Zacinali pripravou oblozenych
tanierov zo zeleniny a ovocia,
postupne sa naucili robit palacinky,
kuraci kebab v tortile, zeleninovu
polievku, puding s ovocim aj
viano¢né pernicky.

Varenie spajaju s dalSimi aktivitami —
kreslia, hraju hry a dokonca si
vymyslaju vlastné recepty.

Ziaci sa uéia pracovat s potravinami,
pouzivat kuchynské nastroje

a pripravovat zdravé jedla. Mnohi
Ziaci zacCali viac pomahat pri vareni aj
doma, €i uz pri mieSani cesta, krajani
zeleniny alebo pri zdobeni kolacov.
Kruzok je takisto miestom na
spoznavanie novych kamaratov

a budovanie timového ducha.

Projekt je financovany z Nadacnému
fondu Kaufland pri Nadacii Centra
pre filantropiu.

| |4
[0
< . o Q2
NADACNY | koufland
| FOND | |55

Viac informacii
o projekte najdete tu.


https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/kruzok-varenia-na-zs-postupimska-v-kosiciach-inspiracia-pre-skoly-a-rodicov
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Ukazkova skola

Projekt Ukazkova Skola podporuje zdravé stravovanie a vzdelavanie o
vyzive v materskych a zakladnych skolach v bratislavskej mestskej
Casti Staré Mesto. Zameriava sa na workshopy pre deti, rodiCov,
ucCitefov a Skolské jedalne, ¢im pomaha budovat zdravé navyky uz od
utleho veku.

Deti sa prostrednictvom interaktivnych aktivit uia o vyzname ovocia aj
zeleniny v ich jedalni€ku. Kreslia farebné potraviny, zistuju, ako rézne
druhy ovocia a zeleniny prospievaju ich zdraviu, a skumaju rozdiel medzi
zdravymi a nezdravymi potravinami.

Okrem teodrie deti skusaju aj praktické vzdelavanie — navstevuju ovocné
sady a farmy, kde sa ucia viac o pestovani ovocia a zeleniny.

RodicCia sa na Specialnych workshopoch dozvedia, ako viest deti k
zdravému stravovaniu uz od utleho veku, ako vyvazene zostavit detsky
jedalni¢ek a ako hravou formou podporit pozitivny vztah deti k jedlu.

Ucitelia materskych a zakladnych Skél sa zase ucia, ako zaclenit tému
vyzivy do vyuéovania. Objavuju zazitkové metddy, ktoré pomahaju
Ziakom lepSie porozumiet vyznamu zdravej stravy a jej vplyvu na ich
energiu, sustredenie a fyzicku kondiciu.

Projekt Ukazkova Skola ukazuje, Ze zdravé stravovanie moze byt
zabavné a kreativne. Deti sa ucia robit zodpovedné rozhodnutia,
rozvijaju si vztah k jedlu a prirode, a ziskavaju zaklady, ktoré mézu
ovplyvnit ich zdravie v buducnosti.

Tento projekt vznikol vdaka podpore Nadac¢ného fondu Kaufland pri
Nadacii Centra pre filantropiu a mestskej €asti Bratislava - Staré Mesto.
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https://www.instagram.com/reel/C37EaMeKC5x/
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E-learning

Vzdelavanie o zdravom stravovani je kluCové pre formovanie spravnych
navykov uz od utleho veku. Preto sme vytvorili e-learningové kurzy,
ktoré poskytuju odborné informacie a praktické navody pre Skolské
kucharky, ucitelov aj rodicov.

Kurzy Ukazkovy jedalni€ek pre materské skoly (jesen/zima a jar/leto)
su navrhnuté tak, aby pomohli zlepsit kvalitu stravovania v Skolskych
jedalnach a zaroven poskytli rodiCom tipy, ako podporit zdravé navyky
deti aj doma.

Co kurzy ponukaja?

. Odborné rady o vyzive — Michal Palenik, Specialista na vyZivu,
vysvetluje, ako mézeme detom poméct vytvorit zdravy vztah k jedlu a
preco je dolezité byt im prikladom.

. Videorecepty — Séfkuchar Lubo$S Mega pripravuje praktické recepty
prispOsobené sezdnnym surovinam, aby boli jedla nielen zdravé, ale
aj chutné a lahko pripravitefné v Skolskych kuchyniach.

- Metodické materialy — kurzy obsahuju podrobné navody pre
kucharky, ucitefov aj rodiCov, ktoré pomahaju zavadzat zdravsie
alternativy do jedalniCka deti.

- Bonusové materialy na stiahnutie — dodato¢né podklady a tipy,
ktoré ulahCuju praktické vyuzitie ziskanych poznatkov.

E-learningové kurzy vznikli s podporou Nadac¢ného fondu Kaufland pri
Nadacii Centra pre filantropiu.
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https://skutocnezdravaskola.thinkific.com/collections
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Daldie aktivity

- Vdaka naSmu hlavnému partnerovi Nadaénému fondu Kaufland a inym,
sme mohli odmenit Skoly za ich Skolské blogy.

. V spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR sme pri prileZitosti
Svetového diia obezity zorganizovali sutaz pre ZS po celom Slovensku.

« Vytvorili sme nové pomécky na nase workshopy. Odteraz lektori Skolia s
potravinovou pyramidou a zdravym tanierom.

. Zucastnili sme sa celoslovenskej konferencie UCime pre zivot, kde sme
mali workshop o metodike U€enie chuti a prednasku o programe Skuto¢ne
zdrava Skola.



https://www.instagram.com/p/DDZFwm3tbzM/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C7de10iImzY/?img_index=1
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/novinky/ked-ucenie-chuti
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Skutoc¢ne zdrava
konferencia

Skutocne zdrava konferencia sa konala v oktébri 2024 prvykrat na
vychode Slovenska v KoSiciach.

Jesennej konferencie sa zucastnilo 85 ucitefov, veducich Skolskych
jedalni, personalu Skolskych jedalni a dalSich zastupcov $kél,
zriadovatelov Skél a dalSich hosti z celého Slovenska.

Konferencia sa konala pod zastitou MSVVaM SR a s podporou
Nadacného fondu Kaufland pri Nadacii Centra pre filantropiu, projektu
Horizont 2020 SchoolFood4Change.

Sucastou konferencie boli tradicne praktické vzdelavacie seminare
a slavnostné odovzdavanie certifikatov uspesnym skolam a veducim

Skolskych jedalni za uspesné zvladnutie analyzy Skolskej jedalne.

Zaznamy - Skuto€ne zdrava konferencia oktéber 2024



https://www.youtube.com/watch?v=Rpmi89pQY4w&list=PLM2SRuQT2Ha9ULEKCtyJtkRqeWMhSPuTd
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Nas tim

Sme nadSenkyne zdravej kultury stravovania,
kvalitnych potravin a udrzatelného zivotného Stylu.

Eva Blaho
Riaditelka,
odborna garantka

evka@
skutocnezdravaskola.sk

Jana Béresova
Regionalna
koordinatorka

janka@
skutocnezdravaskola.sk

www.skutocnezdravaskola.sk

L

Anetta Vaculikova

Zakladatelka programu,

lektorka

anetta@

skutocnezdravaskola.sk

Veronika Debnarikova
Regionalna
koordinatorka

veronika@
skutocnezdravaskola.sk

Katarina Medvedova
Lektorka

katka@
skutocnezdravaskola.sk

.

Tereza Hubaékova
PR & Marketing,
Spoluprace

terezia@
skutocnezdravaskola.sk
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Externy tim

Dalsi nad$enci, ktory nam na nasej ceste pomahaju.

Lubo$ Mego

Zdenka Solik Miriam Dojéarova Katarina Paulisinovd

www.skutocnezdravaskola.sk
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Vykaz 1



Vykaz 2



Ilv)akujeme!

Pomdzte nam pomahat:

Ohy.e A0

Identifikacné udaje

nazov: Skuto¢ne zdrava skola o.z.
pravna forma: obcCianske zdruzenie
sidlo: Dvorakovo nabrezie 4A,

811 01 Bratislava

reg.: VVS/1-900/90-58927,

dna 25.02.2020 v Bratislave

ICO: 53 002 946

DIC: 2121656130

Statutarny organ: Eva Blaho,
predseda

kontakt:
evka@skutocnezdravaskola.sk
IBAN: SK2183300000002901829114

Prevadzka a koreSpondenc¢na
adresa

Skutocne zdrava Skola o.z.
Coworking Cvernovka

5. poschodie kulturno-kreativheho
centra Nova Cvernovka
Racianska 78, 831 02 Bratislava


https://www.facebook.com/skutocnezdravaskola/
https://www.youtube.com/@skutocnezdravaskola4884/featured
https://www.instagram.com/skutocnezdravaskola/
https://skutocnezdravaskola.sk/
mailto:evka@skutecnezdravaskola.cz

