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Cielom prirucky je poukazat pedagdégom na moznosti a konkrétne postupy
pestovania ovocia a zeleniny na skolskom pozemku, ako sa da starostlivost o zahradu
vyuzit k vzdelavaniu Ziakov ¢i Studentov, odkial pochadza nase jedlo a akym spésobom
sa produkuje.

Prirucka prinasa pedagogom praktické informacie o pestovani plodin a o hospodareni

v zahrade. Poskytuje nielen inSpiraciu, ale aj praktické navody, ako premenit Skolské
pozemky na prirodné zahrady - zZivé ucebne pod Sirym nebom. Prirucka je urcena
pedagogom, rodicom a vSetkym, ktori chcu umoznit detom skumanie a objavovanie

v prirodzenom prostredi, zmysluplny pohyb na cerstvom vzduchu v priebehu Styroch
roc¢nych obdobi. Aktivity uvedené v prirucke nasledne pomaozu ziakom pochopit zmysel
a hodnotu prace 1 jedla, motivovat ich, aby aj vo svojom dalSom zivote sa o tuto proble-
matiku zaujimali. V rdmci starostlivosti o zverenu zahradu prirucka poméze pedagogom
naucit ziakov spolupracovat medzi sebou i s verejnostou, aplikovat ziskané vedomosti

z dalSich uc¢ebnych predmetov do praktického Zivota.
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Pobyt v Skolskej zahrade prinasa pozitivne vysledky:

» pohyb v zdhrade ma pozitivny vplyv na zdravie, na psychicku i fyzicku odolnost - Ziaci
v $kolach so zeleninovymi zadhradami maju viac fyzickej aktivity nez ziaci v skolach
bez zahrad,

» podnetné prostredie zahrady podporuje rozvoj dalSich schopnosti a zru¢nosti,

» v zahrade sa ziaci ucia prirodzene, prostrednictvom zazitkov,

» prirodné prostredie so zdravym rizikom rozvija motoriku, kreativitu a sebavedomie
ziakov,

» pocas volnej hry a kontaktu s rovesnikmi prebieha potrebna socializacia,

» v Skolskej zahrade jako v zdielanom priestore zZiaci mézu spolu rozhodovat, ucit sa
diskutovat,

» vyuzitie zahrady podporuje nasledny vztah ziakov k miestu, v ktorom Ziju,

» vzdelavanie ziakov v oblasti estetiky a krajinnej tvorby formuje ich buduci vztah ku
kulturnemu prostrediu,

» v zéhrade ziaci objavuju zakonitosti prirody a potravinového retazca,

« starostlivostou o zahradu sa ucia prakticke zruc¢nosti, zazivaju zodpovednost za
vysledok svojej ¢innosti,

» zdhrada spoluutvara komunitu, nasledne sa méze stat miestom stretavania
a spoloc¢nych aktivit.
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1. ZalozZenie zeleninovej prirodnej zadhrady

Zalozenie zeleninovej zahradky konzultujeme s vedenim Skoly a s tymi vyucujucimi, ktori
sa budu na praci v zahrade so ziakmi podielat. Nasledne naplanujeme a vypracuvame
projekt zahrady, kde vhodne rozmiestnime vsetky jej Casti v danom priestore. Do planovania
by sa mali zapojit vSetci pedagogovia, ziaci i rodicia. Zahradu ako prirodnu u¢ebnu mézme
okrem pestovania plodin na hodinach technickej vychovy vyuzivat aj napr. na matematike,
vytvarnej vychove, prirodovede, biologii Ci fyzike. Vyhradené miesta v zahrade je mozné
vyuzivat aj pocas prestavok ¢i v popoludnajsich aktivitach na relaxaciu, badatelské aktivity,
hry alebo stretnutia rodicov.

Moznosti vyuzitia pléch na pestovanie

Z projektu celej zahrady vyplynie vhodne umiestnenie hriadok pre pestovanie zeleniny
a bylin. Podla konceptu uz vieme, kolko zahonov budeme potrebovat - Ci jeden pre jednu
triedu, alebo sa na pestovani na jednom zahone bude podielat viacero tried. Odporucame,
aby jedna hriadka bola uréena pre kazdu triedu zvlast, a to uz od prvého roénika ZS.

V materskej $kole mozu byt zéhony spolocné pre viacero tried. Ziaci sa do aktivit

v zahrade zapajaju podla harmonogramu vopred stanoveného pedagogmi. Na budovani
zahonov a hospodareni sa mdzu spolupodielat aj rodicia.

Zvysené a vysoké zahony

Pre uzitkovu vzdelavaciu zahradu su najvhodnejsie zvysené zahony — ich strany su vysokeé
20-30 cm. Ulahc¢uju detom pracu i pozorovanie vysledkov pestovania. Forma, tvar a pouzity
material zvySenych zahonoch sa ale mézu lisit. Vysoke zahony su podobné zvysenym
zahonom. Su vysoké 60-90 cm, ¢o umoznuje este lahsi pristup a pracu na nich. Vystavba
je v8ak naroc¢nejsia. Vysoke zahony su vhodné pre handicapované deti s réznou formou
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postinnutia, s obmedzenou pohyblivostou (idedlna vyska zahonu je 90 cm). M&zu mat
tvar velkého kvetinaca na stojke, Co umozni pohodlny vjazd vozickarov k zahonu. Ten
by nemal byt Sir$i ako 1,2 metra, aby nan ziaci lahko dociahli.

Material a tvar

Pre vystavbu stien zahonov zvysenych aj vysokych je mozné pouzit rézne materidly (napr.
drevene fosne, stlcené drevené dosky,palisadoveé drevo). Niekedy poslizi aj jednoducha
betonova skruz. Potrebné drevo si mézeme objednat u tesara alebo stolara. S trochou
Sikovnosti mozu zahony zoskrutkovat a zhotovit ziaci, rodic¢ia ¢i Skolnik. Tvar a velkost
zahonov zavisia od nasej fantazie, odvijaju sa od priestoru a materialu, ktory mame

k dispozicii, a od planovaného mnozstva pestovanych plodin. Pestovatelska Cast zahrady
by mala byt kompaktna a lahko pristupna, s dostato¢nym priestorom pre manipulaciu
s naradim (furik) a miestom pre hospodarenie. Priblizne polovica ziakov z triedy by sa
mala zmestit okolo celého zahonu tak, aby kazdy z nich mal priamy dosah na zahon

a mohol nerusene pracovat.

Material pre zvysSené a vysoké zahony:

» drevo (dosky, gulatina, tramy, hranoly),

« prutie (Cerstvo odrezaneé bezlisté letorasty okrasnych krikov, napr. liesky, hrabu, jabloni;
na vyplety je mozné pouzit aj viboveé prutie — nie vSak na stojky, aby nezapustilo korene),

e pouzite tehly,

« kamen (stavba nasucho),

« staré betonove skruze.
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Priprava a zaloZenie zvySeného a vysokého zahonu

Najskér vyhibime asi 25 cm hiboky vykop v tvare buduceho zvy$eného zahona. Pédu
davame nabok, neskér ju pouzijeme. Ak zakladame zahon na travnatej ploche, vyberieme
trsy travy do hibky ryla. Postavime debnenie z materialu, ktory sme si zvolili. Do vnutra
debnenia uchytime nopovu foliu (zabrana proti rychlemu hnitiu dreva). Na dno polozime
drotené pletivo s malymi okami, ktoré mdze vybehnut az na bocné steny (opatrenie proti
hlodavcom).

Zahony je nutné vyplnit organickou hmotou. Ta svojim rozpadom uvolnuje teplo, ktore
rastliny nasledne vyuzivaju pre svoj rast. Najspodnejsiu vrstvu budu tvorit vetvy rozsekané
na malé kusky, tvrdé stonky a iny hruby material. VSetky vrstvy vin¢ime a priebezne
zoSliapavame. Druhu vrstvu (asi 15-cm) v idealnom pripade tvoria drny = macina - travy,
ktoré ulozime zelenou stranou nadol do jadra z hrubého materialu. Ak nemame dostatok
macin, pouzijeme pokosenu travy, slamu alebo zmieSany zahradny odpad. Na to nanesieme
asi 10 cm vysoku vrstvu pddy, ktoru pevne pritlacime. Na riu dame asi 20 cm vysoku
vrstvu zmieSaneho listia, ktoré must byt Uplne vlhké. Tento material premieSame s trochou
pddy. Vrstvu listia prikryjeme 10-centimetrovou vrstvou hrubého kompostu. V nej sa budu
rozrastat korene rastlin, preto tu nesmu prebiehat ziadne rozkladné procesy. Najvyssiu
15-centimetrovu vrstvu tvori vyzrety kompost zmieSany so zahradnou pédou.
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Dalsie obmeny zahonov

Pokial mame v zahrade dostatocny priestor a dobru pédu, mézeme ho s detmi vymerat
a ohranicit malymi cestickami medzi jednotlivymi zahonnmi. Tie mdzu mat najréznejsie
tvary, nielen pravouhlé. InSpirujme sa prirodou a navrhnime s detmi organicke tvary,
mozu vyzerat ako:

¢ slnec¢na pasca,

« klucova dierka,

kruh (pre plaziveé rastliny),

» bylinkova $pirala,

nemecka kopa.

Zahon v tvare obluka, tzv. slne¢na pasca

Tvar je vhodny na veterné a otvorené plochy. Obluk je uzavrety zo severu, chraneny proti
vetru a prizemnym mrazom. Idealne je orientovany na juh, vtedy kumuluje teplo a vyrovnava
teplotné rozdiely. Strany pasce sa postupne znizuju, aby slnecné luce prenikali ku vSetkym
rastlinam od rana az do vecCera. Tomu zodpoveda aj vysadba rastlin, ktoré si vzajomne
netienia. Ak zadna, Cize severna Cast je vybudovana z kamenoy, tie budu akumulovat
nahromadeneé teplo, a zahon sa tak viac prehreje.

Tento tvar zahonu mdzeme vytvorit samostatne alebo vsade tam, kde k zahonu nemame
pristup zo vSetkych stran. Ako nam nazov napoveda, ide vlastne o cesticku, ktora je slepa
a na konci rozsirena. Najblizsie k cesticke pestujeme rastliny naro¢né na starostlivost

a Casty zber. Za nimi nasleduju rastliny s nizSimi narokmi, a celkom vzadu tie, ktoré len
zasadime a zozneme. V tvare klucovej dierky mozu byt aj zvyseneé zahony.
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Zahon pre plazivé rastliny - kruh

V zeleninovej zahrade Casto pestujeme fazulu, hrachor a sprievodneé rastliny (napr. pupenec,
povojnik, kapucinka). Pre tieto rastliny vyrobime oporu z priblizne 2,5 m dlhych tyci, ktoré
upevnime do zeme asi 2 m od seba (alebo podla dizky zahonu). Kazdy par tyci zati¢ieme
tak, aby tvorili pismeno X - zékladna bude pri zemi, Siroka asi 80 cm. Dvojicu tyci spojime
vodorovnou tycou pomocou drétu alebo povrazu. Namiesto ty¢i mdzeme pouzit aj Snuru
na bielizen alebo pevny motuz, ktory prehodime cez hornu ty¢ a pevne zafixujeme
drétenym ockom.

Ina metdda ponuka oporu v tvare tipi, hovorime jej aj fazulove tipi. Na kruhovom pédoryse
s priemerom 80-120 cm zatl¢ieme 6 az 8 ty¢i dlhych asi 2-2,5 m, hore ich zviazeme
zahradnym drétom alebo silnym povrazom. Ak chceme mat fazulove tipi vacsie, mézeme
uprostred zatlct silnejsiu opornu ty¢, ku ktorej zachytime drét alebo $pagat a smerom po
obvode ho uchytime drétenym ockom k zemi. Fazuloveé tipi je velmi vhodne do zahrad
MS a pre deti 1-2. triedy ZS, pretoze im tak vytvorime tzv. zeleny doméek na hranie a zaroven
modzeme spolu s detmi z bezprostrednej blizkosti pozorovat rast plodin. Namiesto tyci
pouzijeme aj motuzy ukotvené v zemi.
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Bylinkova Spirala
Velkost Spiraly zavisi od priestoru, ktory mame k dispozicii. I[de o zvySeny zahon s moznostou
ukoncenia v malom jazierku. Pouzity material mdze byt opat rozmanity, najcastejsie
nasucho pokladany kamen alebo pouzité tehly. Do hornej ¢asti sadime suchomilné
bylinky, v dolnej Casti pri malom jazierku budu bylinky preferujuce vihko.
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Nemecka kopa

Je to zdhon bez ohranic¢enia (ramov), ktory vyzaduje dost miesta. Pédorys méze mat
tvar kruhu alebo elipsy (asi 150 cm priemer do vysky az 100 cm). Nad vykopanu jamu
vrstvime material rovnako ako pri budovani vysokeho zahonu a vela polievame. Do
nemeckej kopy sadime uz sadenice, nie semienka (tie by sa neudrzali a nezapustili by
korene). Vyhodou nemeckej kopy je moznost vypestovania velkého mnozstva plodin na
malom priestore. Na viSku kopy, kde je vela svetla, sadime napriklad uhorky, paradajky.
Nizsie na svahoch cesnak, cibulu, jahody a dole pri upati kapustu, kalerab, tekvicu, zeler.

Cesti¢ky medzi zahonmi

Starostlivo rozmiestnené cesticky medzi zahonmi su tiez ddlezité. Vybudujeme take, aby
sme pre rastliny ziskali maximalny priestor, ale aby zostala dostato¢na plocha pre pohyb
ziakov, aj pre tych s obmedzenymi moznostami pohybu. Komunikacné cesty medzi zahony
1 v celej zahrade moézu byt spevnene vysypanou drevenou Stiepkou, kdrou, pilinami,
nezavadnou sutou (napr. odpadova zmes kamenov z blizkeho kamenolomu alebo pies-
kovne). Cesty mozu mat aj mlatovy povrch (zhutneny Strkopiesok), ktory je financ¢ne
naro¢nejsi, ale cesti¢ka bude trvalo pevna, bez pripadného blata. Dalsou obmenou je
pokladka naslapnych kamenov s pddokryvnymi rastlinami, ktore vydrzia zosliapavanie.

Starostlivost

Pri zvySenych a vysokych zahonoch je ddlezité mat na pamati ten fakt, ze prvé dva roky
je v nich obsah zivin najvyssi. Podla toho volime druh pestovanych plodin. Z pévodne
navrstveného organického materialu vznikne asi 30 cm vysoka vrstva humusu. ZvySeny
zahon vydrzi asi 5-6 rokov, postupne don dodavame kompost a organické hnojenie.
Vysokeé zahony si vyzaduju intenzivnu a hlavne pravidelnu udrzbu. Bylinky, zeleninu alebo
letniCky treba polievat a hnojit s rozvahou. Kedze zahony v ,debneni” maju tendenciu sa
vysus$at, odporucame pri okrajoch zasadit previsnuteé rastliny (napr. kapucinku), ktora steny
zatieni. Na jesen treba plodiny zozat a spracovat, zahon upratat a zamulCovat (pozri
kapitolu 3.2.3), pripadne zasiat zelené hnojenie (pozri kapitolu 3.3.1).

Na stavbu zvy$enych

a vysokych zahonov mozeme
pouzit najrozmanitejsi

| material.

Prutie umoznuje vytvorit
oblé tvary zahonov.
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Budme kreativni a vyuzime plochu zahrady ¢o najpestrejSie. Osved¢enou kombinaciou
su terénne a zvySené zahony. Napriklad deti 1. stupria ZS mozu pouzivat v teréne zvysené
zahony, ziaci 2. stupna ZS mdzu pestovat zeleninu na vysokych zahonoch.

Aby sme motivovali zZiakov na pobyt v zahrade, mézeme vyuzit metodicky list
Hry na zahrade.
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2. Pestovanie rastlin

Druha kapitola prinasa informacie a napady, ako planovat sejbu tak, aby bolo mozné zat
urodu priebezne, pocas celej sezony. Dozvieme sa, ako pestovat bylinky, jedlé kvety i menej
zname plodiny.

2.1 Planovanie vysadby - striedanie plodin

O vysadbovom plane premyslame pri zakladani Skolskej zahrady v predstihu niekolkych
sezon (idedlne Styroch) kvoli spravnemu hospodareniu s pddou a s ohladom na pestovatelské
naroky jednotlivych plodin. Najskor si ujasnime, ktoré druhy chceme pestovat a ktoré su
vhodné pre nas pozemok. Pri striedani plodin ide o zmenu pestovatelskej plochy plodin
kazdy rok, ¢im dochadza k prevencii voc¢i pddnym Skodcom, vycerpaniu pddy, a tym
padom nedostatku zivin pre rastlinu.

Plan vysadby

Flexibilne si rozvrhneme striedanie plodin. Plochy pre pestovanie nemusia byt po-
kope, nie su obmedzené ani poctom Kazda trieda mdze mat svoj zahon rozdeleny na
Styri diely, ¢o je minimum. Dalej je mozna spolupraca medzi Styrmi triedami, ktore sa
dohodnu na striedani plodin.

Staéi dodrziavat nasledujuce kroky:

1. Rozdelenie plochy zavisi od velkosti zahrady, poctu tried a zvolenej forme zahradnicenie
(zdhrada formalna, klasicka, prirodna alebo permakultirma). Podla toho si lahko nakres-
lime plan.
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Pocet vlastnych pléch volime tak, aby sme mohli jednotlive rastliny striedat a aby sme
nesiali rovnaky druh na rovnaké miesto kazdy rok po sebe. Idealna doba pre vysadbu na
rovnakom mieste je 4 roky, takze st naplanujeme minimalne 4 plochy. Do planu zahrnieme
tiez plochu pre trvalu vysadbu kvetin a byliniek. Do uvahy berieme aj celkovy esteticky
vzhlad pozemku. Niektoré miesta vyuzijeme na pestovanie bez zahonov, a tym vyuzijeme
Jhluché” miesta zahrady. Napr. kut s topinamburami - na jesen je to kvitnuca rastlina,
hluzy zbierame od jesene do jari, bez $pecidlnej starostlivosti. Dalej rebarbora - krasna
solitérne rastlina, stonky zbierame od jari do polovice maja, po zvysSok roka je okrasna;
slne¢nicu dame k plotu; chren je solitérna rastlina s vyraznymi listami.

2. NapiSeme si zoznam vSetkych plodin, ktoré chceme vypestovat a ktoré su vhodné pre
dané klimatické podmienky. Tento zoznam sa mdze menit z roka na rok v zavislosti od
zaujmu a skusenosti s pestovanim jednotlivych druhov. Nemusime pestovat kazdy rok
tie isté plodiny, hoci sa predpoklada, ze par oblubenych sa bude opakovat.

3. Pre ziakov 1. stupna ZS bude planovanie vysadby skor hrou. Ziaci 2. stupna ZS mozu
zvolit zoskupenie plodin podla jednotlivych ¢eladi a skibit prax s teoretickou vyucbou
biologie.

Odporuéané plodiny podla naroénosti na vyzivu:

Velmi narocné
ruzickovy kel
hlavkova kapusta
kuceravy kel
brokolica
kapusta

karfiol

paradajky
papriky

zeler stopkovy
zeler

tekvica

cukety

cakanka

cukrova kukurica
mangold
novozélandsky Spenat
uhorky

por

Stredne narocné
hlavkovy Salat
ladovy Salat

Salat na zber listov

¢akanka Sirokolista

endivia

Salatova cakanka
valerianka polna
Spenat siaty

bdb obycajny
zemiaky

cibula

cesnak

cervena repa
fenikel

kaleraby

mrkva

Spenat

Clerny koren
redkovka
pastmak

Malo narocné

hrach siaty

hrach cukrovy

fazula krickova

fazula obycajna tahava
fazula Sarlatova
redkovka

kuchynské bylinky
(jednorocné):

bazalka, majoran

letnicky (jedlé kvety):
nechtik, aksamietnica
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Plodiny rozdelujeme podla vyzivovej naroc¢nosti na rastliny . a II. trate. Plodiny [. trate
Su naro¢né na vyzivy, a preto pédu obohacujeme hnojenim kompostom. Plodiny II. trate
su naopak citlivé na priame hnojenie a dobre prospievaju po pestovani rastlin I. trate.
Pestovanie plodin rovnakej celade na jednom mieste niekolko sezon po sebe mdze viest
k premnozeniu pddnych Skodcov a chordb. Striedanim plodin tomu predideme.
Napriklad hadatko (Skodca mrkvy) nema Sancu dosiahnut ni¢ivu uroven, ak sa mrkva na
rovnakom mieste pestuje az po troch rokoch. Navyse proti hadatkam vysadime aksamietnicu
alebo nechtik.

4. Termin zmiesana kultura znamena, ze vyuzivame schopnosti rastlin navzajom sa
podporovat a zdielat priestor. Ak vytvorime zmiesané kultury plodin, rastliny budu silne
a odolné proti napadnutiu. Tieto rastliny sa budu navzajom dopinat a prispésobovat
Specialnym podmienkam daného miesta - kvalite pody, svetlu, vihkosti, teplote a vetru.
Vytvori sa zaujmove spolocenstvo aj so zivocichmi. Rastliny vyberame tak, aby sa
neutlacali ani listy, ani plody, ani korene pri dostatocnom svetle a vzduchu. Najlepsie
je, ak sa budu navzajom stimulovat. Pri kombinovani plodin mdzeme vyuzit spolo¢ne
pestovanie zeleniny s bylinkami a kvetmi.

‘ \ "\ 1»1- \
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ZmieSané kultury - vhodni a nevhodni susedia:

Druh zeleniny

Vhodni susedia

Nevhodni susedia

zeler fazula, kalerab, hluboviny, uhorky, poér, paradajky, zemiaky, kukurica, Salaty
Spenat
cibula cuketa, Cervena repa, hlavkovy Salat, mrkva, ¢ierna redkey, fazula, hrach,

uhorka polna, paradajky

hluboviny, redkovky

cervena repa

cibula, cuketa, cesnak, fazula, kalerab, uhorky,
Salat

zemiaky, kukurica, por

fazula zemiaky, zeler, Cierna redkeyv, cervena repa, cibula, cesnak, fenikel,
hluboviny, kukurica, mangold, uhorky, paradajky, hrach, por
redkovky, Salaty, Spenat, saturejka

fenikel c¢akanka, endivia, hrach, hlavkovy Salat, Salat fazula krickova i popinava,

paradajky

hlavkovy Salat
a iné Salaty

cesnak, cibula, ¢ierna redkovka, ¢ierny koren,
fenikel, hrach, kalerab, hluboviny, mrkva, uhorky,
pastmak, paradajky, redkovky

petrzlen

hrach Cilerna redkey, fenikel, hlavkovy Salat, kalerab, zemiaky, cesnak, por, fazula,
hluboviny, kapusta, kukurica, mrkva, uhorky, paradajky
redkovky, nechtik, képor
kaleraby zemiaky, zeler, Cierny koren, ¢ervena repa, ¢inska kapusta
hlavkovy $alat, hrach, por, redkovky, Spenat,
fazula, paradajky, nechtik
hluboviny zeler, ¢ierna redkey, ¢akanka, Cervena repa, endivie, cibula, cesnak, por
fazula, hlavkovy Salat, hrach, képor, mangold,
uhorky, polna, paradajky, redkovky, Spenat
mrkva cibula, ¢akanka, ¢ierna redkey, ¢ierny koren, zemiaky, ¢ierna redkovka,
cesnak, hlavkovy $alat, hrach, mangold, por, paradajky, redkovky
paradajky, redkovky, képor, ¢inska kapusta
uhorky zeler, cibula, Cervena repa, cesnak, fazula, hlavkovy cervena repa, ¢inska kapusta,
Salat, hrach, k&por, hluboviny, por, nechtik fazula, hrach, hluboviny
por zeler, Cakanka, Cierny koren, endivia, kalerab, zemiaky, fenikel, hrach,
mrkva, uhorky,valerianka polna, paradajky uhorky
paradajky zeler, cibula, ¢akanka, ¢ierna redkev, cesnak,
fazula, hlavkovy Salat, kukurica, mrkva, petrzlen,
por, redkovky, Spenat
Spenat zemiaky, zeler, ¢ierna redkeyv, fazula, kalerab, zemiaky, ¢ierna redkovka,

hluboviny, paradajky, redkovky, ¢inska kapusta,
jahody

paradajky, redkovky

Zdroj: Rechtova, CH.: Zelenina z vlastni zahradky, 2001

Vdaka vyuzivaniu principu zmiesanej kultury budu mat vsetky rastlinné druhy tie najlepsie
podmienky s maximalnym vyuzitim pddnej plochy. Napr. cesnak — Salat: hlavky Salatu medzi
riadkami cesnaku zakryju pddu, ta nebude vysychat, neddjde k erdzii a potlaci sa rast buriny.



5. Naplanujme si striedania ako budu celade plodin po sebe nasledovat:

» Niektore plodiny potrebuju Specialnu vyzivu - pozri bod 4.

» Niektore plodiny vytlacaju burinu, napr. medzi rozlozitejsie rastliny zemiakov
sadime cibulu, ktora rastie do uzkych stvolov.

» Do pestovania zaradime tiez menej zname druhy zeleniny, napr. okru, sladku alebo
pukancovu kukuricu, sladky zemiak alebo japonské druhy Salatov, zabudnuté staré
druhy zeleniny (bdb, kvaka, cukrova repa).

« Strukoviny viazu svojimi korerimi dusik a nim nasledne obohacuju pédu. Toto
vyuzijeme pre plodiny, ktoré dusik potrebuju, napriklad medzi riadkami hrasku
vysejeme pastrnak a po zbere hrasku zahon nezostane prazdny.

« Plodiny mézu po sebe nasledovat podla dizky vegetaéného obdobia tak, aby sme
¢o najviac vyuzili pestovatelsku plochu. Napriklad po zbere v auguste a septembri
mozeme este vysiat zeleninu s kratkou vegetacnou dobou (redkovka, Spenat) alebo
prezimujuce druhy (valerianka polna).

Priklad sStvorroéného striedania

Prvy rok:

Plocha €. 1: Plocha €. 2: Plocha ¢&. 3: Plocha ¢. 4:

e zemiaky, hlubova e korenova zelenina e strukoviny (bdb, rézne e zelené hnojenie
zelenina (kapusta, kel, (mrkva, petrzlen, druhy fazule, hrach), (datelina, facélia,
karfiol, brokolica), pastrmak, cervena korenova zelenina horcica, pohanka),
plodova zelenina repa, topinambur), (redkovky), rukola, ¢ nasleduje vysadba
(uhorky, paradajky, hlubova zelenina * sadime rastliny rastlin naro¢nych na
cukety, tekvica), (kaleraby), plodova nenaroéné na vyzivu. vyZivu.
koreriova zelenina zelenina (papriky),

(zeler), cibulova $alaty, Spenat, mangold,
zelenina (por), cibula, cesnak,

e sadime rastliny ¢ sadime rastliny stredne
naro¢né na vyzivu, narocné na vyzivu,

e priddme kompost. e pridame listovy humus,

tzv. listovku.

Striedame ramceky zlava doprava a po poslednom policku prideme opat na zaciatok.
Druhy rok:

plocha €. 4 - plocha ¢.1 - plocha ¢. 2 - plocha €. 3

Treti rok:

Plocha ¢. 3 - plocha €. 4 - plocha ¢. 1 — plocha ¢. 2

Stvrty rok:

plocha €. 2 - plocha ¢. 3 - plocha €. 4 - plocha ¢. 1
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2.2 Pestrost odrod

Radost z pestovania vlastného jedla je spojena s objavovanim novych chuti, tvarov a farieb,
ktoré nam ponuka v obchodoch neposkytuje. Vdaka Sirokej skale odréd mdzeme
vypestovat rézne tvarované a farebneé paradajky, Cerveny Salat alebo fialové zemiaky.

Co je to odroda?

Odrody su prirodzené variacie plodin. Medzi paradajkami existuje napriklad odroda zlta
hruska alebo black cherry - Cierna paradajka, ktoré vyzeraju tak, jako sa nazyvaju. Odrody
vznikaju prirodzene pohlavnou reprodukciou a mutaciami v génoch rastlin. Rastliny
vykazujuce uzitocné odchylky su vyberané pestovatelmi a zahradnikmi, ktori ich dalej
pestuju a vyberaju. Casom je vytvorena a pomenovand nova odroda. Novinky najdeme
v ponuke osivarskych firiem.

Poznamka:

Pri vybere osiva sa mdzete stretnut s beznou odrodou - jednotlivé odrody su opisané
podla svojich $pecifickych vlastnosti, pre ktoré boli vys$lachteng, alebo krizenim dvoch
rastlin vznika hybridny osivo F1. F1 hybrid je oznacenie pre prvu generaciu potomkoy,
ktoré su ziskavané skrizenim rodicovskej generacie zakladnych odréd. Hybridny osivo
F1 sa ziskava kazdy rok novym krizenim.

Vyber odrdd je odliSny od genetického modifikovanie (GM plodiny), pri ktorom su spajané
gény réznych odrdd. Ich vyuzivanie je kontroverzné.
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Staré odrody

Tzv. staré odrody su vynimocné. Casto su odovzdavané z generacie na generaciu ako
cenné dedicstvo. Ostatné su zabudnuté, pévodne komercne odrody, ktore spolocnosti
spajaju s dalsimi, alebo si ich nemohli dovolit registrovat v ramci EU. Pestovanie starych
odréd ponuka moznost porovnavania kvality a chuti so suc¢asnou produkciou. Mnohé
starych odréd su stale dostupneé.

Napriklad:

e odrody ovocnych stromov:
jablone - jadernicka moravska, panenske Ceske, grafstynske,
hrusky - Clappova, Williams (staré odrody, Bojkovice),

o druhy zeleniny:
.vojakova fazula” - tato fazula sa pocas 2. svetovej vojny nesmela na ,prajzske”
(oblast ceskeho Hlucinska) pestovat, pretoze je na nich vojak a ludia si v nich
pestovali zmysel obrany pred Nemcami. Rovnako prezili. Su zlutoluske, krickove,
urodné a chutné ... “(z listu B. Malikova, www.gengel.webzdarma.cz). Deti mozu tieto
odrody zaujat, pretoZe su spojené s pribehom.

TIP
Karticky s inStrukciami na pestovanie. Pouzivame karty so starostlivo vybranymi
odrodami, ktoré su najvhodnejsie pre ekologické zahradnicenie v skole.

Hladanie starych odréd

« ovocna $kolka Bojkovice - Radim Pesek. Skélka hospodari v Bilych Karpatech
na Morave prirode priatelskymi, tradicnymi postupmi. Jej ¢innost je zamerana na
mnozenie a predaj starych odréd jabloni a hrusiek na semennych podpnikoch (pre
polokmene, vysokokmene), menej znamych ovocnych druhov, novych odolnych
odrdd ovocia a vzacnejsich divokych bielokarpatskych drevin (www .stareodrudy.org),

» uchovavanie starych plodin: vSeobecne prospesna spolocnost Gengel
(http://gengel.webzdarma.cz), $koly sa mézu zapojit a pomahat udrziavat hodnotné
geneticke zaznamy pestovanim starych odréd,

» spoloc¢nosti, ktoré predavaju semena,

* vymena lokalnych odréd medzi miestnymi skupinami pestovatelov a Skol.

Odlisnosti odréd

Hluché zimné obdobie vyuzijeme na vyber vhodnych odréd. Ziakov zapojime do
prieskumu, planujeme a objavujeme ddlezité informacie o tradi¢nych rastlinach

v nasom regione (napr. rozhovory s pamatnikmi, navsteva zahradkarskej organizacie,
beseda so zahradkarom, exkurzie do Slachtitelskej stanice atd.).
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Skusajme neobvyklé farby: zlta paradajka, fialovy karfiol, duhovy mangold, fialova fazula
atd. Okrem iného mdzeme nimi zaujat rodicoyv, ktori sa zacnu o zahradkarcenie zaujimat.
Vysvetlime, ako su pestré rastlinné farbiva ddlezité pre zdravie (napr. karotenoidy ako
vykonné antioxidanty).

Experimentujme s neobvyklymi tvarmi: tekvice, kratke mrkvy, okruhle cukety atd. Spolu
s netypickymi farbami bude nasa produkcia atraktivna na predaj (rézne tvary znamenaju
pestrejsie vzhladové podnety pre konzumentov).

Cas zberu

Skusme pestovat skoré alebo neskoré odrody, ktoré mame k dispozicii v réznych
ro¢nych obdobiach, aby sme mali vyvazenu urodu pocas celeho roka. Vela starych
odrdd zreje dlhsie nez tie moderné (rézny ¢as zberu znamena lepsiu ponuku pocas
celého vegetacného obdobia).

Vel'kost

SkuSajme mensie a vacsie odrody plodin: cherry paradajky oproti velkym masitym
paradajkam, uhorky, luskova fazula atd. (rézne velkosti zarucuju pestrejSie vzhladoveé
podnety pre konzumentov).

Skusajme nezvycajné chute a vyuzivajme ich vo svojich receptoch. Kombinujme jemné
a vyrazné chute, rézne konzistencie alebo mucne i pevné zemiaky. Staré odrody su
niekedy velmi zaujimavé, napriklad vyrazne sladka chut bielej mrkvy (chutova pestrost
podporuje zaujem o ovocie i zeleninu).

Zvyklosti rastlin

Skusajme odrody, ktoré su vhodné do nasho priestoru: popinava plodina, rastliny
nekvitnuce predcasne - repa, Spenat a dalSie dorastajuce plodiny, ktoré priebezne
otrhavame.

Odolnost vocéi chorobam a skodcom

Skusajme odrody, ktoré su menej nachylné voci skodcom ¢i chorobam.

Novinky na trhu

Kazdy rok sa objavi nova odroda alebo sa ozivi zabudnuta plodina. Novinkami spestrime
hodiny zahradnicenia.
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2.3 Predizenie sezony

Jednoduchymi praktikami mézeme predizit dobu zberu a s pestovanim mézeme zacat
uz v zimnych mesiacoch.

Predpestovanie rastlin

Predpestovanim vlastnych priesad sa deti naucia viac o celom cykle rastliny, ¢im podporime
ich zaujem o pestovanie vlastnej zeleniny. Vysievame v zimnych mesiacoch do kvetinacoyv,
ked na pozemku este nemdbzeme pracovat. Predpestovavame rastliny citlive na chlad.
Tie vysadzame zaciatkom alebo v polovici maja, kedy uz nehrozia ranne mraziky
(paradajky, papriky, zeler, kvety, bylinky).

Ochrana plodin

Niektoré druhy zeleniny (redkovky, mrkva, hrasok) mdézeme vysievat hned po rozm-
rznuti pddy, aby sme docielili ¢o najskorsiu urodu. Proti nevludnemu, nestabilnému
pocasiu chranime vysev prenosnymi krytmi alebo netkanou (spravidla bielou) textiliou.
Tak vytvorime teplu mikroklimu podporujucu vyrovnanejsi rast rastlin, aby nemuseli
Cakat na teplejSie pocasie. Tuto techniku mdzeme pouzivat aj na jesen, ak chceme

zat neskor (Salat, ¢inska kapusta). Skleniky a foliovniky ponukaju stalu ochranu, ktoru
vyuzivame vo vysSich polohach cely rok, na juhu zas na predpestovanie sadby.
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Netkana textilia, pouzité zavaracie pohare alebo plastové flase chrani rastliny pred jarnymi mrazikmi.

Postupny vysev - vysadba

Vysev Casti semien vo zvolenom casovom odstupe nam zaisti postupnu urodu.
Vyhneme sa zrelosti velkeho mnozstva jednej plodiny naraz, ¢o by sme museli tiez
hned vo velkom mnozstve spotrebovat. Tuto techniku mézeme pouzit u redkoviek,
hrasku, Salatu, kalerabu alebo kapusty.

Postupny zber urody

Plody zbierame postupne, akonahle dozrievaju, a necakame, kym dozreju vsetky. Tym
zabezpecime lepsiu urodnost rastliny (hrasok, fazula, kvety, uhorky, cukety). Ak plody
nezbierame pravidelne, rastliny zvycajne prestanu produkovat. Vyberame druhy, ktoré
sa zbieraju pocas dlhsieho obdobia. Napriklad mangold m&ézeme zbierat az do neskorej
jesene, rukolu siatu az do prvych mrazov. Rukola je velmi nenaroc¢na, nevykvita, zatial
Co ina listova zelenina uhynie alebo zacne kvitnut. Vyskusame tiez Salaty bez hlavky,
ich listy postupne otrhavame.

Mrazuvzdorné plodiny

Aj v zime mozZno pestovat niektoré mrazuvzdorneé rastliny (napr. valerianku polnu,
ruzickovy kel alebo kel kuceravy), treba ich ale zasiat uz v lete.

. . . ‘ www.skutocnezdravaskola.sk



TIP

PiSme si dennik.

Spolocne so Ziakmi si budeme pisat poznamky o zahradnych pracach a pracovnych
postupoch pocas roka. Zaznamendme cas vysevu, zberu, mnozstvo zozbieranej
zeleniny a pocasie, nie iba planované data. Tieto informacie ndm pomaozu naplanovat
buducu sezonu. LepSie zistime, ktorym druhom sa u nas dari, a zZiacl sa tak naucia
hospodarit. Zaznamenavame si uspechy i1 zlyhania.

2.4 Pestovanie ovocia a bobulovin

Pestovanie ovocia je nesmierne uspokojujuce. Mézeme sa tesit na zber jablk priamo zo
stromu alebo si vychutnat stavnaté maliny. Tieto sezonne radosti vyvazuju extra planovanie,
ktore je pri pestovani ovocia nutné. Deti sa naucia, ze stromy su sucastou zivotného
prostredia, a vdaka tomu pochopia cyklus prirodnych javov a zmenu ro¢nych obdobi.

Dva ddlezité body

1.Réznorodost: existuje vela druhov ovocia, ktoré mdzeme pestovat. V tejto kapitole sa
sustredime na tradi¢ne zname ovocie (napr. jablka, hrusky, slivky, ¢eresne, visne, jahody,
maliny, ¢ernice, ribezle a egrese, v juznych oblastiach marhule a broskyne).
Pre zaujimavost mézeme skusit oskoruse, dule, liesky, moruse, muchovnik, aroniu.

2.Dlhodobost: vacsina ovocnych drevin su dlhorocné rastliny, ktorym trva niekolko
rokov, kym zac¢nu produkovat dostatocné mnozstvo ovocia. Najdlhsie je to u stromov,
medzitym vSak mbzeme zbierat drobné ovocie.

Typy ovocia podla spésobu pestovania

Ovocneé stromy a kriky mdzeme rozdelit na jadroviny (semena plodov su ukryté

v jadrovniku), késtkoviny (tvrda késtka vnutri so semenom je obalena duzinou)

a orechy (jedlé semena su uzavreté v tvrdych zdrevnatenych Skrupinach). Medzi
jadroviny zaradujeme jablone, hrusky, duly. Medzi k&stkoviny patria slivky, ¢ceresne,
viSne, broskyne, marhule, mirabelky. A medzi Skrupinovité ovocie zaradujeme orechy
a liesky. Drobné ovocie (bobuloviny) rozdelujeme na krikové, slahunové (poplazy),
popinavé a vytrvalé rastliny.
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Medzi ovocné kriky patri Cierna, cervena a biela ribezla, egrese, josta, zimolez
kamcatsky, cucoriedka velkoploda. Produkuju ovocie na mladych drevenych
vyhonkoch. Niektoré sa pestuju aj v kombinacii so zivymi plotmi.

« Maliny a Cernice rastu v dlhych drevnatych vyhonoch priamo z pddnej urovne. Maliny
uvitaju oporu vo forme vodorovnych drétov natiahnutych medzi pevné koly. Vyhony
ostruziny sa vedu vejarovito po vodorovnych drétoch u plotov alebo murov.

» Popinavé ovocneé rastliny su vini¢ hroznorody a aktinidia, ¢ize kiwi.

» Medzi vytrvalé rastliny patria napr. jahody, ktoré pestujeme na jednom stanovisti
tri roky.

1. Vyberame druhy, ktoré sa budu spolahlivo opelovat, tj. rastliny, ktoré su schopne
plodit aj len s jednym exemplarom v zahrade. Iné druhy mdzu potrebovat viac odrdd
k oplodneniu, takze budeme vyberat take, ktoré kvitnu v rovnakom case v roku. Tieto
su rozdelené do dobre znamych opelovacich skupin, ktoré popisuju predpokladany
cas opelovania. Pri vybere ovocného stromu sa riadime jeho velkostou a Sirkou koruny
v dospelosti (uvadza sa na popisku mladého stromu). Plati: ¢im mensi pozemok, tym
menej vzrastny strom. V ponuke su stromy s vyskou kmena - Stvrtkmene, polokmene,
vysokokmene.

2. Starostlivost o ovocneé stromy spociva prevazne v udrzbe koruny a plodonosného
dreva. V zavislosti od veku a zdravotneho stavu stromu vykonavame vychovny,
udrziavaci a omladzovaci rez.

TIP

Specialisti zameriavajuci sa na dodavky ovocia a dobré zahradnicke centrd ndm poradia
pri vybere stromov vratane miestnych druhov, podnoZzi, opelovacich skupin a priestoru
medzi stromami pri sadeni.
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Orientaéna tabulka ovocnych stromov

Priblizna
velkost
koruny (m)

Ovocny strom

Poziadavky
na opelovanie

Korenovy Stanoviste

systém

jablone cudzoopelivé srdcovity, plytky 10 v strede medzi ovocnymi
- az hlboky stromami
marhule samoopelivée do hibky a do 6 - odolné suchu (tazke a
Sirky (1,5 az 2-na- mokreé pddy su velmi
sobok priemeru nevhodné)
- koruny)
Ceres$ne cudzoopelivé — do hibky 12 - oblubuju suchée
treba mat v blizkosti stanoviste, vo vihku
viaceré odrody neprospievaju
visne vacsina visni je do hibky 8 oblubuju suché
samoopeliva, ale - stanoviste, vo vihku
mozu byt aj cud- . neprospievaju
zoopelivé
broskyne vacsina druhov je do hibky 50-100 6 teplé polohy, dostato¢ne
samoopeliva cm, 2 az 3-krat - vlhka, lahSia pdda so
vacsi ako koruna - $trkovym podlozim
hrusky cudzoopeliva - srdcovita (v hor- = 10 teplé stanoviste, juzné
- nych vrstvach), alebo juhozapadneé steny,
s kolovitym ko- - lahka hlinita pdda
reriom (do hibky) ‘
slivky samoopelive i cudzo-  plytky 8 vlhké humozne a velmi
opelivé (treba mat urodné pody, nevadi
v blizkosti viaceré - vys$Sia podzemna voda
odrody)
mirabelky samoopelivé i cudzo- = do hibky a $iroko =~ 8 znasa vacsie sucho, ilo-
(Spendlik) opeliva (treba mat ‘ vité aj piescité poddy
v blizkosti viacero
odréd)
dula samoopelivée plytky, nachylny 8 humodzna pdda dobre za-
. na namrznutie sobena zivinami, neznasa
vapenaté pody
orechy samoopelivée do hibky a do 12 : priepustna urodna poda,
Sirky dostatocne vihka
gastan jedly cudzoopelive, do hibky 12 priepustna urodna poda,

najlepsie dva ex-
emplare pre dobru
plodnost

- najlepsie kysla alebo neu-
- tralna (vapenitu neznasa)

Pod velkostou koruny rozumieme plne urasteny dospely strom,

ktory je pestovany v priemernych podmienkach.
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Odolné staré odrody ovocnych stromov a krikov vhodneé pre nase podmienky mozno
najst na portale www.ovocnystrom.sk alebo www.stareodrudy.org. Niektoré z nich su
vhodné pre Skolské zahrady (napr. baza Cierna, drieni obycajny, jarabina vtacia, jarabina
oskorusova, mandla obycajna, mispula nemecka, morusovnik biely, morusovnik Cierny,
muchovniky).

» samoopelivé druhy zvycajne plodia viac, ak je vysadenych viac stromov
ako jeden toho istého druhu.

» najzakrslejSie podnoze zle prospievaju, ak nie su v urodnej pdde a permanentne
podoprené a zavlazovane.

Kde pestovat ovocie
Ovocné stromy a kriky rastu na pozemku vela rokov. Podla toho vyberame miesto
vysadby tak, aby sa strom ¢i ker mohli dobre vyvijat a aby boli bezne pristupné.

Moznosti:

1.Zalozenie mensieho sadu, ak to umoznuje plocha pozemku
(napr. jablone, hrusky, slivky). Poradi nam najblizsia pestovatelska Skdlka alebo zahradné
centrum. Stromy umiestnime tak, aby boli lahko pristupné a aby sa vytvoril priestor
vhodny pre vyucovanie. Pridame aj kvitnuce rastliny, ktoré prildkaju prirodzenych
predatorov Skodcov. Akymi rastlinami prilakame uzitocny hmyz, sa dozvieme
v kapitole 3.5.

2.0vocné steny a plochy, jedlé Zive ploty. Napriklad egreSovy zhluk krikov, hrusky
pestované pri mure, pri plote atd.

3.KvOli pestrosti sortimentu mézeme pestovat drobné Specialne druhy v nadobach,
napr. cucoriedky, brusnice — vyzaduju si kyslu podu.

Zaujimavost: ak viastnime sklenik, citrusové plody sa pestuju v lete v kontajneroch
a v zime v skleniku. Tak mozZeme ukdzat detom, ako viastne rastie exotické ovocie, ktorée
sa da bezne kupitvy obchode.

Napady, ako do pestovania zapojit verejnost

Tematické akcie v zakladnych Skolach

Pestovanie ovocia méze zacat vyhlasenim sutaze o najlepsi navrh dizajnu sadu. Ziaci
predstavia svoje navrhy s dodrzanim vsetkych ddélezitych pravidiel pre spravnu vysadbu.
O vitaznom navrhu bude rozhodovat odbornik na ovocné stromy. Samotny sad bude
neskor vysadeny ziakmi, rodicmi a ostatnymi clenmi miestnej komunity. Mézu nasledovat
aktivity zamerané na jablka, vratane poznavania odrdd jablk, alebo v suvislosti s udrzatelnym
hospodarenim (potravinové kilometre, balenie atd.) Dalej je mozné vybrat sa na exkurziu
do vzrastlého sadu, mustarne, zahradnictva, kde pestuju stromceky atd.
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Zaluba a znalost pestovania ovocia ponuka Specialne moznosti, ako zapojit verejnost do
pestovania ovocia v Skole a nasledne vyuzit plody na skvalitnenie kultury stravovania.

» Vramci celej Skolskej komunity sa rozhodneme, aké ovocie budeme pestovat
a navrhneme priestory pre jeho pestovanie. Vdaka tomu bude kazdy sucastou tychto
aktivit od samého zaciatku.

» Zahrada bude vytvarana ako sucast uc¢ebnych priestorov. Je vhodné do nej postavit
altanok. Takto sa podporuje zmysluplnost viozeného usilia a nakladov.

« Ovocie budeme sadit v miestach, kde sa zhromazduju Tudia, napr. na travniku pocas
obeda. Aktivity suvisiace napr. so zberom ovocia je vhodné nacasovat vtedy, ked
mozu prist ludia, ktorych pozveme do spolocnej prace.

« Ziakom prvého ro¢nika navrhneme, aby zasadili strom, o ktory sa budu starat. Takto si
vytvoria vztah k pestovaniu i vztah ku skole.

« Ziakov a ich rodi¢ov &i prarodi¢ov zapojime do zardbania pefiazi na nakup novych
rastlin. Budeme predavat nadbytocnu produkciu zo Skolskej zahrady, zapojime kucharky
zo Skolskej jedalne alebo pedagdga, aby pripravovali desiate z ovocia nazbieraného
v Skolskej zahrade spolu s detmi na hodinach varenia. O podporu médzeme tiez
poziadat miestnych podnikatelov, niektori z nich sa urcite radi stanu sponzormi
Skolskych zahrad.

» Vytvorime partnerstvo s miestnymi zahradkarmi,
spolo¢ne budeme pestovat a zdielat urodu.

2.5 Pestovanie bylin

Pestovanie bylin je vhodné najma pre Skoly s malym pozemkom. Na priklade pestovania
byliniek mdzeme ukazat detom, ¢o vSetko sa da vypestovat s minimalnou starostlivostou
a casom. Bylinky mbzeme pestovat po cely rok, v zimnom obdobi napriklad v nadobach
na parapete. Dnes uz okrem nasich pdvodnych rastlin mozno ziskat aj cudzokrajne
druhy.

Odnepamati sa bylinky pouzivali ako liecebny prostriedok a korenie. Dochucujeme nimi
rézne jedla, napoje, pripravujeme rézne druhy octov alebo ich vyuzijeme pre vyrobky na
hodinach technickej vychovy - pri Siti bylinnych vreciek, vonavych vrecusok, vankusikov,
mydiel, potpourri.
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Podmienky pre pestovanie

Vacsina aromatickych bylin pochadza zo Stredomoria, preto pre nich vyberieme
slne¢né miesto chranené pred vetrom. Len niektorym druhom najdeme miesto v polo-
tieni. Mézeme vytvorit extra bylinkovu $piralu alebo vyuzit ich ochrannych vlastnosti pri
pestovani zeleniny a zaradit ich do zahonov. Pre vytrvalé byliny zalozime vlastny zahon,
jednorocneé zas vysejeme spolu so zeleninou.

Priklad: k&por spolu s uhorkami, paradajky s bazalkou. Bylinky, ktoré neprezimuju,
pestujeme v nadobach. V lete ozivia architekturu zahrady, v zime ich umiestnime do
svetlych chodieb, napr. rozmarin, vavrin (bobkovy list).

Typicka chut jednotlivych bylin zavisi od podmienok ich pestovania a miesta rastu. V
menej urodnej pdde su bylinky menej Stavnatée, ale viac aromatické. Je rozdiel medzi
lieCivym a kulinarskym pouzitim. V kulinarstve preferujeme krehkost a stavnatost. V
oboch pripadoch aj obsah uzito¢nych latok.

Stanoviste pre pestovanie bylin

Vytrvalé byliny

Podla podmienok a rastu mézeme z trvaliek vytvorit harmonické spoloCenstvo pre:

» slnecné stanoviste - pamajoran, materina duska, yzop, tymian, saturejka,
jabl¢nik, levandula, Salvia,

» slnec¢né stanoviste (na poludnie tien) - ligurcek, medovka, trebulka,

« polotienisté az tienisté stanoviste - mata, pazitka.

Jednoroc¢né byliny

Jednorocné rastliny vhodne sadime do polykultury medzi zeleninu,

kde svojimi aromatickymi latkami su dobrou ochranou pred Skodcami.
Casto su siate pre postupny zber.

» slne¢né miesto - bazalka, kbpor, majoran, kapucinka, trebulka, koriander.
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Zber bylin

Cerstvymi listkami bylin mdzeme spestrit zeleninové $alaty (kapucinka, horcica, trebulka,
rukola). Cerstvou posekanou viiatou dochucujeme jedal (pazitka, bazalka, petrzlen, suché
semena - rasca, koriander, aniz). Pocas sezony bylinky strihame, susime a pouzivame ich
ako suché korenie (majoran, tymian, pamajoran). Ich kombinaciami mézeme vytvorit
zaujimaveé koreniace zmesi.

Zasady zberu bylin:

» bierame ich pocas sucheho, slne¢neho pocasia v dopoludnajsich hodinach,

» zbierame opatrne, s ¢o najmensim poskodenim bylin, aby sme zachovali ¢o najviac
aromatickych latok.

* neodstranujeme viac ako jednu tretinu celkoveho vzrastu,

» zbierame tesne pred pouZitim, aby sme zachovali maximum chute a aromy,

» zbierame z dobre rastucich zdravych rastlin,

« listy zvycCajne chutia najlepsie tesne pred kvitnutim, potom presuvaju svoju energiu
do kvetov (ak nepestujeme bylinu kvoli kvetom alebo semenam, nezabudneme
odstranovat kvety - bazalka).

* nez zatneme so zberom, nechame rastlinu vyrast (napr, Salviu zbierame az druhy rok),

* vyhybame sa prasnym a znecistenym miestam.

Spracovanie a skladovanie bylin

Susenim

Najbeznejsim spdsobom konzervacie bylin je ich susenie. Ostrihané bylinné stonky susime
vo zvazkoch na vzdusnom tienistom mieste alebo polozené na sitach. Spravne ususene
bylinky su krehké, drobia sa, ale nemrvia sa na prach. Dokonale ususSené skladujeme na
suchom, chladnom a tmavom mieste vo vzduchotesnych nadobach, aby nenavlhli. Vzdy
je ddlezité oznacit nazov lieCivky a datum zberu. Vacsina bylin skladovanim straca
ucinnost a uchovavaju sa spravidla len do nasledujucej urody.

. . . . www.skutocnezdravaskola.sk



Mrazenim
Zamrazujeme Vv uzavretych plastovych vreckach alebo v ladovych kockach s vodou.

Ususené bylinky mézete spracovat do:

Koreninovych zmesi.

S detmi zaCneme vytvarat vlastné kombinacie, zapisujeme receptar s presnym
mnozstvom jednotlivych prisad. Zaobstarame si presnu vahu, aby sme mohli vazit s
presnostou na 1 gram. Postupne vyladime tie najlepSie kombinacie zmesi na rézne
pouzitie. Vytvarame vlastné kombinacie, mdzeme sa vsak inspirovat aj na trhu, kde je
vela zmesi na predaj.

» Talianska zmes: bazalka, pamajoran, majoran, rozmarin, saturejka,
materina duska, Salvia.

» Provenslanska zmes: pamajoran, rozmarin, majoran, materina duska,
saturejka, estragon, levandula.

» Bylinkova sol: Najlepsie je pouzit kvalitnu morsku alebo himalajsku sol (asi 20-25%
zmesi), do ktorej primieSame bylinky podla chuti. Krasne to vyzera, ked pridame do
ochutenej soli aj ususeny kvet ruzi, nechtika alebo nevadze.

« Cajové zmesi:

Najtypickejsie spracovanie bylin je do ¢ajovych zmesi. Tu je niekolko napadov:

» ranny ¢aj: jahodové, cernicoveé a malinové listie, mata (druh podla Tubovéle),
kvet nechtika, sinec¢nice a nevadze,

« vecCerny caj: medovka, malina, kvety slezu, susené jablko,

» detsky ¢aj: harmancek, fenikel, medovka,

» upokojujuci ¢aj: rasca, aniz, fenikel, medovka.

Najjednoduchsia forma caju je jednodruhova, napr. materina duska, mata, harmancek.
Cerstvo nazbierané bylinky mézete pouzit na vyrobu bylinkového oleja alebo octu.

TIP

Susene byliny moézete spracovat v ramci rucnych prac na vyrobky, ktore deti ponuknu
na skolskych akcidch, ako su jarmoky, prednasky, semindre, zapisy deti do MS a ZS. Ako
propagacny material sa urcite vyuzije aj pri hladani novych sponzorov.

2.6 Pouzivanie a vyznam planych rastlin a jedlych kvetov

Priroda nam poskytuje nepreberné mnozstvo planych rastlin, ktorymi posilnime zdravie
a obohatime vzhlad i chut pokrmov. Je to doslova prestrety stdl vSetkého, Co potrebujeme
k zivotu.

Ako plané rastliny oznacujeme tie, ktoré rastu bez ludskych zasahov na réznych stano-
vistiach (napr. na lukach, pasienkoch, lesoch, stranach, horach, sutinach, a mnohych
dalsich lokalitach). Rastliny su zaujimavé a pdvabneé nielen vzhladom, ale aj réznou ulohou
v prirode (napr. poskytuju ukryt zZivoc¢ichom, svojimi korennmi speviuju pddu, zachytavaju
vodu, obohacuju pddu o dusikaté prvky, zabranuju vysychaniu alebo su potravou pre
zivocichy). Patria sem nielen letni¢ky ¢i dvojro¢né rastliny, ale aj trvalky. Mnohé plané
rastliny su liecivé. Pomahaju zvysovat imunitu organizmu, su zdrojom potrebnych
mineraloyv, zlepSuju chut aj stravitelnost pripravovanych pokrmov. Vsetky plane rastliny
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maju v prirode svoj vyznam a aj dnes plati takmer zabudnuta ludova mudrost:
.Niet na svete bylina, aby na nieco nebola.”

V tejto kapitole uvedieme priklady nielen planych rastlin, ale aj rastlin pévodne planych
a v sucasnosti pestovanych na zahonoch, v kvetinacoch ¢i v nadobach. Vyuzivame ich
v kuchyni pre svoje ziaduce ucinne latky a pre zatraktivnenie pripravovanych pokrmov.
Z uvedenych rastlin vyuzijeme niekedy celu rastlinu, inokedy len jednotlivé Casti (napr.
kvety, plody, listy, korene, vnate alebo odnoze).

Zakladné pravidla zberu a pripravy planych rastlin na pouzitie:

* V prvom rade je potrebne tieto rastliny bezpecne spoznat, aby nedoslo k zamene za
podobnu, jedovatu rastlinu.

* Nezbierame ich tam, kde je pdda prehnojena dusikatymi hnojivami.

* Vyhneme sa prasnym a frekventovanym miestam, ktoré méozu byt znecistené
vyfukovymi plynmi, prachom alebo zvieracimi vykalmi.

» Nie je vhodné rastliny zbierat v blizkosti poli osetrovanych chemickymi postrekmi.

* Nesmieme zabudnut na zakaz zberu chranenych rastlin.

» Zbierame rastliny zdrave, nenapadnute chorobami.

» Nazbierané rastliny ukladame volne, aby sa nezaparili, a pritom sa v nich zachovalo
¢o najviac ucinnych latok.

» K uprave pouzivame rastliny Cerstvé, zmrazene alebo susené.

» Do uvahy berieme aj mnozstvo pouzitej rastliny.

Ak chceme pestovat plané rastliny na zahone alebo v kvetinaci, musime im vytvorit
podmienky podobné prirodnym. Najlepsie prospievaju na chudobnejsich pddach,
horsie sa im dari v pédach urodnejsich. Pri vybere druhov planych rastlin sa zameria-
vame na tie, ktoré su vhodnée do nasej lokality, predovsetkym podla druhu stanovista

a vyuzitia daného priestoru. Ak im pripravime ziaduce podmienky, dari sa im a vyzeraju
ako vo volnej prirode. NavySe poskytnu potravu a ukryt pre uzitocny hmyz, predo-
vSetkym pre vcely, cmeliaky, motyle a dalSie opelovace.
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Tipy pre polné alebo luéne kvety v réznych podmienkach

V nasledujucom texte su uvedené priklady rastlin, ktoré su tiez ddlezité pre zdravie
zahrady. Luka s lu¢nymi kvetmi prilaka uzitocny hmyz, ktory nam pomaha prirodzene
chranit zeleninu pred réznymi Skodcami a chorobami.

Suché stanoviste - pamajoran, materina duska, Salvia, tymian, rozchodnik skalne, fialka
trojfarebng, skorocel, vika pandonska, nevadze, devatornik, ladenec.

Lahka poda bohata na Ziviny - kozonoha hostcova, hluchavka biela, rebricek obycajny.
Nenarocné stanoviste - Cakanka obycajna, kapucinka, nechtik lekarsky, aksamietnica,
datelina plaziva, vika siata, datelina plaziva, kapsicka pastierska, zahradny Spenat, pupava
lekarska, hviezdica prostrednd, sedmokraska, petrzlen, pazitka.

Vlhkeé stanoviste - mrkva, datelina lu¢na, fialka, rasca, borak lekarsky, zihlava, kuklik
mestsky, mrlik, prvosienka jarna, zadusnik obycajny, horciak pieprovy, zavinutka, mata
zédhradna, margarétky, maky, stavel, lu¢ne travy.

Polotienisté stanoviste - jahoda obycajna, datelina luc¢na, fialka, Salvia, cesnacka lekarska,
zihlava, lopuch, natrznik, zadusnik, zavinutka, rimbaba, prvosienka jarna, jastrabnik lesny;,
machovky, klinceky, poniklec, zimozelen, zvoncek a traviny.

K jazierku - kbdprovnik, zaruzlie, kosatec, vrbiny, kuklik potocny, zerva, horec, mlie¢nik, ostrica.

ZaloZenie a udrzba kvetnatej luky
Ak sa najde na Skolskom pozemku volné miesto (aspon par Stvorcovych metrov), odpo-
rucame ho vyuzit ako kvetnatu luku. Bohata a réznoroda zmes letnych kvetov pritahuje
uzitocny hmyz a motyle, pedagégom poskytne vyborné moznosti pre pozorovanie
a urcovanie ziakmi. Jednotliveé byliny a kvety mdzu Ziaci urcovat v ramci biologie
a tiez zbierat do Cajovych a bylinnych zmesi. Kazda kvetnata luka vizualne skrasli
Skolsku zahradu.
1. Luku zakladame do cCistej pody - prirodné osivo nemozno ,prisivat”
do zalozeného travnika.
Prirodné lu¢ne osiva nemieSame s beznym travnym osivom.
P&du pre vysev lucnych semien pripravime ako pre travnik.
Vysevok: 1-2 g/m2.
Hibka siatie: velmi plytka, do 0,5 cm.
Termin vysevu: jar a neskora jesen.
Luku kosime beznou travnou kosackou 4-6 cm nad povrchom pdédy, kosou
alebo kosakom.
Prvy rok po vyseve rastu predovsetkym korienky lu¢nych rastlin a burina - kosime 3
a viackrat za rok.
9. Druhy rok po vyseve luka kvitne - kosime 3-krat rocne.
10.Lucny koberec - kosime 1-krat za mesiac a aj Castejsie, rastliny zostanu nizke
a da sa po nich chodit, menej kvitnu. MéZzeme vykosit iba chodnicek alebo labyrint,
ostatné nechame plne vykvitnut. Zdroj: Rocenka Planta Naturalis, 2002

TIP

Pre vysev zahonu alebo luky pouzijeme urcitu kvetinovu zmes, ktoru si vyberieme v spe-
cializovanom zahradnictve. Zmesi maju nazvy, podla ktorych sa lahko zorientujeme (napr.
horskd luka, datelinova luka, medonosnd luka, zamocka luka...). Zmesi sa skladaju z mnohych
druhov prirodnych lucnych rastlin, su to kvetinové semend, nielen trdvne osivo.

Postup je vyborne popisany na www.broz.sk/bluehlinge

NousWN

@
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Zber a pouzitie jedlych kvetov

Dal$ou vyuzitelnou ¢astou planych rastlin su kvety. Kvitnuca lWka a zahon lahodi o¢iam,
c¢uchu i chuti. Ak prenesieme kvety zo zahonu na tanier, doslova nam jedlo nielen rozkvitne,
ale je aj obohatené o uzito¢né latky. A prave rozkvitnuty tanier méze uputat deti natolko,
ze sa zaCnu viac zaujimat nielen o rastliny a jedlo, ale aj o esteticky zazitok. Jedlo sa stane
zazitkom a radostou, a ta prebudi u deti zaujem nielen o jedlo samotné, ale aj o pestovanie
rastlin. Doslova budu ¢akat, kedy ich Skolska zahradka rozkvitne. Akokolvek moze byt
pouzitie kvetov v kuchyni prinosneé aj zabavne, zaroven moze so sebou priniest aj zdra-
votneé rizika, ktorym je lepSie predchadzat - spravnym vyberom, upravou a mnozstvom.

Vyber kvetov

Je vzdy podmieneny dobrou znalostou a vhodnostou kvetov na konzumaciu. Kvety
mobzeme vyberat podla farby a tvaru, ¢o zavisi hlavne od zamyslaného spdsobu pouzitia

1 od pévodu. Kvety pre nas tanier mézu kvitnut vo volnej prirode, ale aj v zahradke,

v kvetinaci alebo v nadobe.

Plati pravidlo: menej je niekedy viac. Aj jeden jediny kvetinac s vasou oblubenou kvitnucou
rastlinou (napriklad kapucinka, fialka, ruza) nam maéze poskytnut kvety pre nasu kuchynu
od jari do jesene. V Ziadnom pripade nepouzivame kvety z kvetinarstva.

Kvety zbierame cCerstvé, plne vyvinuté a neposkodeng, za silnecného dna a najlepsie
dopoludnia. Ukladame ich do sklenenej alebo plastovej uzatvaratelnej nadoby, v ktorej
ich potom mdzeme v tme a chlade uchovat 1 az 2 dni. Pred samotnym pouzitim kvety
jemne postriekame studenou vodou a nechame oschnut na papierovom obrusku. Pouzitie
kvetov v kuchyni zavisi od nasej fantazie a kreativity. Drzme sa jednoduchosti - jem, ¢o
poznam, menej je viac plus reSpekt voci kvetinam.

o W - o,

Mnoho burinnych rastlin obsahuje viac mineralov a vitaminov ako mnoha zelenina,
napriklad pupava obsahuje az osem mineralov.
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Spésoby vyuzitia kvetov v kuchyni

Kvety alebo iba okvetné platky pouzivame ako jedlu dekoraciu na prevonanie cukru alebo
soli, na ochutenie masiel, octov, olejov. Dalej na pecenie, dusenie, varenie v pare, do omacok,
na zavaranie, vyrobu sirupov, do napojov, ¢ajov, na pripravu zmrzliny a na kandizovanie.
Vacsie kvety (laliovky, tekvice) su vhodné na plnenie. NajlepSie su kvety naozaj cerstve,
tepelne nespracovane. Vtedy si mdzeme vychutnat ich krehkost a skuto¢nu chut. Kvety
su nadhernmé na pozorovanie a krasne vonajuy, ale skuste ich s detmi aj ochutnat a zamiesat
do jednoduchych pokrmov.

Vyber planych rastlin a jedlych kvetov na pouzitie
v kuchyni a na pripravu pokrmov

Popis a uplatneneie Vyuzitie v kuchyni

aksamietnica vyrazna aroma kvety na dochutenie a ozivenie ryZzovych

(tiez afrikan) - a obilnych jedal

kozonoha nastielanie, zakvasy - hnojivo - listy na Salaty, do polievok, Spenatu, ako

hostcova pre hluboviny - petrzlen, v zmesi do zapekanych pokrmov

borak lekarsky modrasta farba kvetov v tvare - kvety do ovocnych a pikantnych Salatov,
hviezdy, chutou pripomina ryzovych pokrmoyv, dezertov, slanych kolacov,
uhorku, pouzit len Cerstvy, so natierok, zamrazené do kociek ladu, dalej su
schopnostou povzbudzovat - vhodnée ku smotanovym syrom a vdaka osvie-
mysel zZujucej chuti su vyborné do letnych polievok,

- byle rozrezane napoly osviezia napoje

cakanka obycajna @ okrasna, je zdrojom pelu kvety aj listy do Salatov, zeleninovych omacok,
a nektaru, prevzdusnuje pédu - v zmesi do polievok a Spenatu, puky na kapary,
a vytahuje z hibky Ziviny korene uvarit, ususit do ¢aju i prazit na kavu
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Popis a uplatneneie

Vyuzitie v kuchyni

cesnacka lekarska

rastlina tienistych vlhsich miest,
odpudzuje vosky

mladé listy nahradia cesnak v natierkach,
Salatoch, omackach, polievkach, plnkach
namiesto cesnaku

laliovka

kvety citronovo vonaju a maju
vynimocnu sladku chut,
obsahuju karotenoidy a su lahko
diuretické, velmi oblubena

v &zijskej kuchyni (stari Cinania
si na nej pochutnavali uz pred

2 000 rokmi)

vynikajuca jedla, Cerstva i susena rastlina od
korenovych hluz cez jame vyhonky az po
krehky kvet, velky kvet sa pIni ako jednohubky

hluchavka biela

medova vona i chut; odpudzuje
pasavku zemiakovu a laka vcely

kvety do cestovinovych a ryzovych pokrmoy,
na ozdobu nakypoyv, kolacov, dezertov, pala-
ciniek, do napojov; viat do polievok, halusiek,
plniek, omacok, do Spenatu a do vaje¢nych a
zemiakovych jedal

datelina lu¢na

zlepSuje a prevzdusnuje pddu,
obohacujeju o dustk

miladé listy do jarnych bylinkovych zmesi,
polievok, Salatov

skorocel chrani pédu pred erodziou, Cerstve listy na vysmazanie v slanom aj
na obruboch a cestach znasa sladkom cesticku, v menSom mnozstve do
zoSliapanie; horkasta az zvierava = bylinkovych polievok, halusiek, omeliet,
chut Salatov
karafiaty rozmanita farebnost, korenista kvety su vyborneé na prevonanie cukru, dodaju
a sladka vona - pred pouzitim chut oleju aj octu, Cerstvé aj kandizované su
odstranime bielu horkastu cast vhodné na dekoraciu
okvetnych listkov
kapsicka chrani pdédu pred vysychanim, listky aj mladé plody namiesto korenia do
pastierska kapustovita Salatov, polievok
zihlava hnojenie, mulg, proti voSkam listy vzdy TEPELNE UPRAVENE posilfujuci
a huseniciam, do kompostu, na a Cistiaci napoj, sirup, Spenat, polievky, plnky,
farbenie tkanin, kozmetika, vyvoj = zemiakové placky, omelety, zaviny.
babdciek
kuklik mestsky chrani pédu pred eroziou, plody ako nahrada za noveé korenie, klinceky

vyuzivany od staroveku

a Skoricu - do likérov; vnat do polievok

kapucinka vacsia

kvety ostrej korenistej chuti su
vysoko dekorativne v Sirokej
palete farieb

puky kvetov sa nakladaju do korenenych
nalevoy, listy 1 kvety vhodné do Salatov, velke
listy mézeme pouzit na balicky plnené ryzou,
bulgurom ¢i kuskusom, na zvyraznenie
cestovinovych jedal, jej pieporna chut vynikne
v ovocnych $alatoch a zelené semena sa mézu
nakladat ako kapary

lopuch

prevzdusnuje pddu, mulé, vyluh
proti mlynarikovi, v Oriente
ctena zelenina

ako cierny koren do polievok, mladé byle ako
nahrada Spargle, listy do Spenatu, plniek
a fasirok; plnit ako kapustné listy

fialka zahradna/
sir6tka

pribuzné fialky vonnej, aj ked
nemaju taku vyraznu chut a
vonu, vdaka svojej pestrosti
farieb doslova rozziari pokrm

kvety su vhodné na dekoraciu (vytvarat na ta-
nieri jedlé obrazy), vhodné na ozivenie $alatov,
jemne natrhané su vyborné k rybe, ususené

a vylisované zapracovat do cesta na cajove
pecivo



Vyuzitie v kuchyni

nechtik lekarsky

Popis a uplatneneie

oranzova a zlta farba (v minulosti
nahradzal $afran), pouzivame len
korunneé listky jemne odtrhnuté
od kalichu (ma silne horku chut,
okvetneé platky naopak jemnu,
korenistu)

chut kvetov zvyrazni Salaty, syrove pokrmy,
omeleta a mlie¢ne jedla, ako potravinarske
farbivo do masla, cesta ¢i do ryze (dodava
jedlu Zltooranzovu farbu)

mrlik, Spenat

pouzivany uz od neolitu, chrani
pddu pred vysychanim, mulc,
krmivo

.plany Spenat’, Cerstvé mladeé byle do Salatov,
polievok, omacok, napln do slanych kolacoy,
zapekané so zemiakmi, na pizzu

natrznik husi

chrani pédu pred erdziou, znasa
zoSliapanie

Cerstvé mlade listy ako zelenina do polievok,
Spenatu

pupava lekarska

zdroj pelu a nektaru,
prevzdus$nuje pddu, kumulator
mineralov (vytahuje ich z hlbsich
vrstiev)

listy a viiat s koreriom do $alatu (bielenie), do
zelenych omacok, polievok; uzavreta puky ako
ruzickovy kel, po presoleni do estragonového
octu ako kapary; kvety do vina a medu

prvosienka jarna ma sladku korenistu chut rozvinuté kvety bez kalichov na dekoraciu
a ovocnu vonu Cerstveé alebo kandizovang, vhodné aj pre

pripravu octu

zadusnik obruby, muriky, proti erozii, Cerstva i suSena vnat ako korenie do Salatov;

brectanovity pastva vciel, okrasa na skalkach Cerstva vnat do zemiakovych polievok,
tvarohovych natierok, cestovin, plniek,
omeliet, prazenice

hviezdica zelené hnojenie, chrani poédu, Cerstva vnat do Salatov, pinky do zapekanych

prostredna zbierame po cely ok, aj v miemych | zemiakov, cestovin, natierok, obilnin, placiek,

zimach, vyuzival sa uz v neolite

do polievok namiesto petrzlenu

stavikrv vonavy

vnat korenistej chuti ma vela
horcin a trieslovin

vnat na zostrenie chuti pokrmov, do plniek

ruza je pokladana za kralovnu kvetin Cerstveé i kandizovaneé kvety na jedlu dekoraciu,
a z nasho pokrmu vycari krdlovské | vyrobu sirupov, ruzovej vody, na ochutenie
jedlo, rozmanita velkostou aj cukruy, soli, octu a oleja
tvarom kvetu v Sirokej palete
farieb a celou Skalou chuti i vone

rebric¢ek laka uzitocny hmyz, odpudzuje kvitnuca vnat alebo kvety pred rozkvetom
slimaky; horkasto korenista, ako ¢aj na zlepsenie chuti do jedla, ako obklad
trochu slana chut a prijemna a do kupela
aroma

sedmokraska kvitne takmer cely rok, laka pokrmy slané i sladké, listy do Salatov, polievok,

obycajna uzitocny hmyz natierok, bylinkovych masiel; puky sa nakladaju

do koreneného nalevu, kvetenstvo pouzivame
na dekoraciu jedla, zdobenie tort, zakuskov
inapojov a na pripravu sirupu

fialka voriava

vdaka sladkej chuti a vyraznej
voni predurcena pre sladku
kuchymu

bezkonkurencné kvety na kandizovanie,

na pripravu octu, dochucovanie $alatov, na
vyrobu fialkovej vody a na pripravu dezertov
(listy aj kvety vhodné do Salatov)



Vyuzitie v kuchyni

Popis a uplatneneie

zavinutka indianska rastlina chutou velmi kvety na ochutenie pikantnych i sladkych
- podobna bergamotu - Salatov, sladkokorenista chut ozivi ryzove
a cestovinoveé pokrmy, vyborna do teplych
- napojov
kvety byliniek yzop, pamajoran, duska materina, | do natierok, ryze, nakypov, slanych jedal,

- tymian, levandula, rozmarin,

Salvia, pazitka - su drobné, velmi
chutné a ozdobné, odaju jedlu

- jemnost, vonu a korenistu prichut

. na ochutenie masla i olejov

Zdroj: ing. Alena Nadova; Vlasinova, H.: Zdrava zahrada, Vlasinova H., 2013

K tejto kapitole bol vytvoreny metodicky list Pouzivanie jedlych burin a kvetov rastlin,
ktory obsah kapitoly detailnejsie rozpracovava.

2.7 Uchovavanie vlastnych semien

V ramci vyucovania prirodovedy, prirodopisu Ci biologie odporucame nechat niekolko
rastlin jednotlivych druhov dozriet do plnej botanickej zrelosti, kedy rastlina vytvori
semena. Zber zrelych plodoy, ziskavanie ich semien, ususenie a nasledny vysev v dalsej
sezone prinesie praktické poznavanie celého zivotného cyklu rastlin.

Mobze sa stat, ze nestinneme danu plodinu zozat v¢as (napr. redkev, zeruchu, ¢ervenu
repu pestovanu kvoli bulvickam), kedy prerastie a vykvitne, alebo nevytvori hluzu a vykvitne.
Rastliny na pozemku nechame, zozneme tobolku, oddelime semena, a tie potom
nechame naklicit. Zelenymi klickami mdzeme detom spestrit desiatu.
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Zakladné pravidlo
R&zne typy ovocia a zeleniny potrebuju rézne metddy uchovavania semien.
Zlate pravidlo je ukladat iba semena zo zdravych rastlin.

NajlepsSie podmienky pre uchovanie
Niektoré semena zostavaju sice pri uskladneni dlhsie Zivotaschopné ako ine,
no nasledujuce zasady nam pomozu dosiahnut ¢o najlepsie vysledky:

1. Ukladame iba samotné semena, po zbere ich olistime vodou alebo pomocou sita.

2. Vlhkost semien minimalizujeme prirodzenym susenim v teplej miestnosti, nie na
priamom slne¢nom svetle.

3. Semena uschovame vo vzduchotesnej nadobe, udrzujeme ich v suchu,
idedlne v chladnicke.

4. Schopnost klicenia podporime udrziavanim semienok v izbovej teplote esSte nez
ich zasadime, aby sa aklimatizovali a nabrali vihkost.

Poznamka:

Ak zbierame osiva z plodov pre novy vysev, nezbierame ich z F1 hybridov, pretoze semena
odobrane z hybridov v dalSej generacii stracaju dobré vlastnosti, kvoli ktorym boli
vySlachtené.

2.8 Pestovanie rastlin v budove Skoly

Co znamena ,mikrozelenina“?

» Microgreens alebo mikrozelenina su vyhonky mladych rastlin zeleniny a bylin, ktore
sa konzumuju v stadiu klicneho alebo prvého skutocného listku.

» Mikrozelenina obsahuje vysSie koncentracie zdravych latok, ako vitaminy, mineraly
a enzymy nez dospela zelenina. VSetku svoju silu ukrytu v smena Cerpaju do svojho
prvého klicneho listu.

» Rastliny na zaciatku svojho zivota, maju v sebe ulozené velké mnozstvo energie,

z ktorého tazia az do dospelosti. Pre Cloveka konzumacia mikrozeleniny je efektivnejsia
cesta ako si doplnit denny prijem vitaminov a mineralov ako konzumacia dospele]j
zeleniny, ktora je navyse Casto tepelne upravovana, o ju nutricne znehodnocuje.
Mikrozelenina by sa mala konzumovat vzdy Cerstva a tepelne neupravena.

» Microgreens alebo mikrozelenina ma aromaticku prichut a koncentrovany obsah
zivin a maju rézne farby a textury.

» Mikrozelena sa povazuje za malé rastliny, ktoré spadaju niekam medzi vyhonok
a klicky. To znamena, Ze by si ich nemali mylit s klickami, ktoré nemaju listy. Klicky
maju tiez ovela kratsi rastovy cyklus 2-7 dni, zatial c¢o mikrozeleniny sa zvycajne
zbieraju 7-21 dni po vykliceni, hned ako sa objavia prvé prave listy rastliny.
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» Mikrozelenina sa viac podoba mladej zelenine v tom, ze za jedlé sa povazuju stonky
a listy. AvSak na rozdiel od dospelej zeleniny su ovela mensie a daju sa konzumovat
pred dorastenim do podoby ktoru pozname.

» Rastliny microgreen su velmi vhodné na pestovanie, pretoze sa daju pestovat na
réznych miestach, vratane exteriéru, v sklenikoch alebo dokonca na vasom parapete.

Co potrebujeme na pestovanie microgreens / mikrozeleniny ?

« Pre spravne pestovanie budeme potrebovat — vodu, pddu, vzduch a svetlo.

» Novodobi pestovatelia sa zameriavaju najcastejsie na 3 spdsoby a to agaponicky,
hydroponicky alebo klasicky pri ktorom je pouzivany zemity substrat.

» Tento druh zeleniny sa da pestovat rozlicnymi spésobmi. NajcastejSie sa pestuju
v zemy, raSelinovom substrate, vate, celuloze. Pri domacom pestovani mdzeme pouzit
plastovu alebo inu nehrdzavejucu nadobu s plytkym dnom (aby sme sa neskér po
vypestovani k mikrozelenine dostali a mohli ju pohodlne odstrihnut).

Pdda je najvrchnejsou castou zemskej kéry. Je ovplyvnovana pésobenim prirodnych
sil ako biosféra, atmosféra, litosféra a hydrosféra. P6da sa sklada z nezivej zlozky ako su
piesok, Castice ilu, hlina, kamienky, vzduch a Zivou zlozkou su mikroorganizmy, drobné
zivocCichy a korene rastlin. P6da poskytuje rastlinam ziviny ktore potrebuju pre svoj rast.
Vypestované rastliny nasledne sluzia zivoc¢ichom a ludom ako zdroj potravy a zivin.

Za 100 rokov pribudne priblizne 1cm novej pédy

My sa budeme zameriavat na pddu alebo raselinovy vysevny substrat.

Substrat ktory pouzivame je raSelina zmiesana s perlitom (hornina). Raselinu je mozné
st zakupit samostatne a s perlitom ju zmieSat avsak tieto dve zlozky sa daju kupit uz
zmiesSané od vyrobcu.

Substrat ako médium ktoré sluzi najma na zakorenenie pre rastliny méze mat rézne
zlozenie ako aj PH. Idealne pre rast mikrozeleniny je pH medzi 5,5 a 6,5 ¢o sa poklada
za mierne kyslé prostredie. Substraty pripominaju zeminu a su pouzivané najma na
zakorenovanie rastlin. Medzi zakladné zlozky substratu patri kéra, kokosoveé viakno,
raSelina, ornica. Pre prevzdusnenie pody sa pridava najcastejsie perlit a pre lepsi odvod
vody piesok. Substrat obsahuje aj vela inych zloziek ako ilové mineraly, kompost,
vapenec. Pre optimalizaciu pH a schopnost udrzania vody napomaha bentonit.

Vzduch

Vzduch je pre spravne klicenie a pestovanie velmi ddlezity prvok. Pri kliceni Cerstvy / novy
vzduch rastlinky az tak nepotrebuju avsak pri pestovani je potrebny. Pri pestovani a to
zalezi na rozsahu pestovania by sa mal vzduch v miestnosti vymenit aspon 3x za hodinu
amal by byt v pohybe. Pohyb vzduchu je pre indoorové imutomeé pestovanie nevyhnutny.
Pri pestovani sa prebytoc¢na voda z vysevnych tacok odparuje. Prebytoc¢na vihkost moze
spbsobovat komplikacie ako su plesne. Preto je ddlezité mat v miestnosti kde pestujeme
vlhkomer a teplomer a prebyto¢nu vihkost odstranit bud otvorenim okna a vyvetranim
alebo v pokrocilom stadiu pestovania automatizovane zariadenie na regulaciu teploty

a vlhkosti.
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Vodu ktoru pouzivame na zavlazovanie, rozprasovanie alebo polievanie nechame pred
polievanim odstat v otvorenej nadobe aspon 12 hodin. Je to najma z dévodu vyprchania
chloru ktory sa pouziva ako dezinfekcia pitnej vody. Voda by mala mat izbovu teplotu
aby to pre semena, rastlinky ale aj korenovu sustavu nepredstavovalo Sok a nebola prilis
tepla alebo studena. Ak by ste mali k dispozicii dazdovu vodu mdzete ju pouzit.

Postup sadenia mikrozeleniny

Substrat alebo iné medium polejeme vodou tak aby bol vlhky ale nie premoceny - to
zistime tak, Zze médium je nasiaknute vodou a nevyteka z neho ziadna prebytocna voda.
Jednoducho povedané navlhnuta by mala byt vrchna vrstva do hibky asi 1cm.

Pred tym ako si semena vysadime je potrebné vediet, Zze ich rozdelujeme na dve
kategorie. Tie ktoreé pred sadenim namacame do vody a tie ktoré nenamacame.
Namacanie je postacujuce na 12 hodin v odstatej vode pred sadenim.

Tie ktoré je potrebné namocit pred zasadenim:
1.Hrach

2.Slnec¢nica

3.Repa

Tie ktoré nie je potrebné namocit pred zasadenim:
1.Redkovka

2.Rukola

3.Zerucha

4. Brokolica

5.Horcica

6.Kel

7. Kalerab

8.Kapusta

9. Borak

Médium mame poliate v nadobe. Vysejeme do nej semena ktoré sme si vybrali. Tie by
mali mat medzi sebou mierny rozostup a nemali by sa prekyvat. Kazda rastlinka potrebuje
mat priestor pre svoj rast.

Po nasadeni postriekame rozprasovacom semienka, aby navlhli a vysevnu tacku zakryjeme
na 3-4 dni, tak aby semienka nepreschli a mohli zacat klicit. Kazdy den mbzeme semienka
skontrolovat odokrytim ¢i nedochadza k preschnutiu. Ak su semienka znatelne vlihkeé opat
ich zakryjeme ak by sa nam zdali suché mdzeme ich znovu postriekat rozprasovacom.
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Faza kli¢enia

Klicenie je ddlezita faza a to najma z hladiska dodrzania teploty a vlhkosti. Pri kliceni je
potrene pouzit efekt pareniska. Parenisko zadrziava vyssiu vihkost a udrziava teplotu. Pri
semenach ktore su nasadené na povrchu substratu je riziko preschnutia pokial by neboli
chranené ,efektom pareniska’. Ak by semena preschli znizuje sa ich schopnost kli¢ivosti
a teda, Ze by sme dopestovali mikrozeleninu alebo iné plodiny. Idealne podmienky pri
kliceni su 70% vlhkost a teplota 25 stupriov Celzia a pravidelna vymena vzduchu nakolko
pri uvedenych podmienkach je vysoke riziko plesni. Pri domacich podmienkach postacuje
ak dame pozor aby nam semienka nepreschli a to prekrytim nadoby v ktorej pestujeme
druhou nadobou alebo nie¢im tmavym a semienka kazdy den skontrolujeme. Pre istotu
odporucame rovnomerne postriekat rozprasovacom.

Zakorenovanie a vzdusné korene vs plesne

Pri klicent si jednotlivé rastlinky vytvaraju korenovu sustavu. Casto krat sa véak pri tomto
sposobe sadenia (posiate na povrchu a nie zasadenie do zeme), ze korene vidime v okoli
semien. Tieto korene sa nazyvaju — vzdusné korene.

Vzdusné korene

Kazda rastlina pre svoj rast potrebuje svetlo vdaka ktorému dochadza k fotosyntéze.
Typ osvetlenia pre indoorové/vnutorné pestovanie zalezi od faktorov ako mnozstvo,
ucel, druh, kratko rastuce alebo dlho rastuce druhy?

Existuje niekolko typov osvetlenia a to slne¢né svetlo, CFL, LED, fluorescencneé, vybojky,
sodikove lampy. Dnes su k dipozicii aj Specializované grow svetla — rastove svetla. LED
osvetlenie je v porovnani cena/vykon najefektivnejsie. Pre praktické pouzitie odporuc¢ame
casovac. Ten si nastavite podla potreby. NajcastejSie sa pouziva 16 hodinovy interval
svietenia a 8 hodin tmy.

Odporucana vzdialenost svetiel od mladych rastlin je 25-30cm.
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Odkrytie a presun na svetlo

Po 3-4 dni nadobu s naklicenou mikrozeleninou odkryjeme, skontrolujeme a zastrek-
neme alebo polejeme podla potreby aby mali rastlinky dost vody na svoj rast. Takto
odkryté a poliate ich umiestnime na parapet okna alebo iné svetlé miesto v domacnosti.
Rastlinky potrebuju mat Cerstvy privod vzduchu a svetla preto ich davame na miesta
kde je jemné prudenie vzduchu a par hodin denne svetlo ( ¢im viac svetla budu mat
tym to bude lepsie pre nase bylinky).

Polievame kazdy druhy den podla potreby. Na 6 - 12 den (podla druhu) mézeme zacat
konzumovat.

Mikrozelenina by sa mala skonzumovat po vypestovani do 7 dni alebo zostrihat
a skladovat v chlade dalSich 7 dni. Pri hrasku to méze byt az 20 dni od vypestovania.

Jednoduchy stojan na pestovanie:

Co potrebujete:

« stojan 120cm $irka, 40cm hibka, 180cm vyska

» svetla na 1 policu 2x svetlo LED = spolu 8x svetlo LED

» vysevne tacky — podla potreby

» tacky pod vysevné tacky — na polievanie - podla potreby
« Casovac — dolezite pre osvetlenie

Pre lepSiu automatizaciu:

¢ nadrz na vodu

« naplavove stoly

e Casovac — na Cerpadla vody
 Cerpadlo/a — podla potreby
» predlzovacku

Semienka, ako aj vSetko dalSie potrebné prislusenstvo zozeniete napriklad na:
www.mygreens.sk
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3. Praktickeé zahradnicenie

Predchadzajuce kapitoly rozpravali o naplanovani a rozvrhnuti zahrady a moznych
plodinach, ktoré v nej mdzeme pestovat. V nasledujucej kapitole sa dozvieme, ako sa
o plodiny starat, ¢i uz ide o hnojenie, starostlivost, pestovanie s pomocou krycich
prostriedkov alebo o inovativne postupy a materialy. Aj napriek niektorym pravidlam je
tu velky priestor pre experimentovanie. A rovnako, ako v predchadzajucich kapitolach,
sa tiez dozvieme o ponuke na spolupracu pre Ziakov i miestnu komunitu.

3.1 Zdrava pdda je zZivot

Zdrava, urodna pdda je zakladnym predpokladom pre zalozenie zahrady a pre pestovanie
plodin. P6da je komplexnym ekosystémom, z ktorého rastie nasa obziva, stromy, kriky
a rastliny, preto si zasluzi nasu najvyssiu uctu. Zdrava péda ma vplyv nielen na celkovy
stav rastlin, ale aj na ich vzhlad, vynosy a schopnost dalSieho rozmnozovania. Méze v nej
zit obrovské mnozstvo zivych organizmoy, ktoré svojou ¢innostou dalej obohacuju pddu
o ziaduce ziviny. Hocl je v u€ebniciach prirodovedy péda zaradena k nezivym zlozkam
prirody, sama o sebe je plna zivota, po¢nuc mikroorganizmy, hubovymi vlaknami,
drobnymi zivoc¢ichmi az po tie velké. Tejto ozivenej vrstve pddy sa hovori edafon, ktory
priaznivo ovplyvnuje tvorbu humusu a mineralizaciu organickych latok. Kazdy druh ma
svoje miesto pri rozkladani biomasy. K hospodareniu s pddou by sa malo preto pristupovat
podla zasad trvalej udrzatelnosti.

Co je poda
Pb&da je najvrchnejsia Cast zemskej kory prestupena vzduchom, vodou, organizmami
a poskytujuca zivotné prostredie rastlinam, zivocichom i cloveku. P&da poskytuje rastlinam
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oporu, ziviny, vodu. Vlastné zlozenie a vlastnosti pddy, na ktorej hospodarime, priamo
ovplyvnuju nielen zdravotny stav pestovanych rastlin, ale aj vysledok nasho pestovania.
Typ pddy si na pozemku nemdzeme vybrat, je uz dany svojou lokalitou, klimou, nad-
morskou vyskou a geologickym podkladom, z ktorého sa postupne vyvinul. Mézeme
v8ak vhodne zvolenym spdsobom hospodarenia zlepsovat jeho vlastnosti, aby potom
poskytoval potrebnu vyzivu pre rastliny. Preto treba najskér urcit, aky typ pddy na
pozemku mame.

Pédne druhy

Vznik urciteho pédneho druhu zavisi od druhu materskej horniny a od spésobu jej zve-
travania. P6da je velmi tenka, najvrchnejsia, kypra vrstva zemskej kory, dole ohranicena
pevnou horninou a hore atmosférou. V pédnom profile (zvisly rez pddou) mdzeme vidiet
rézne vrstvy ako vysledok pédotvornych procesov. Z pédneho profilu ziskame informacie
o jednotlivych pddnych horizontoch, hrubke humusu, utuzenych miestach, nepriepustnych
zonach, prekoreneni rastlinami, vyske spodnej vody, pocetnosti vyskytu dazdoviek a inych
zivocichov atd.

P&da je tvorena piesocnatymi, hlinitymi a ilovitych Casticami, ¢ize zrnitostnymi frakciami.
Podla toho, aka frakcia prevazuje, rozliSujeme pédne druhy: zakladné su pddy piescite,
hlinité a ilovité. Podla spracovatelnosti ich dalej rozliSujeme na lahké, stredne a tazkeé.

Piescité (lahké) pody

rychlejsie sa ochladzuju a rychlo vysychaju. Urychlovanim rozkladu organickych latok
na jar mézu byt chudobné na humus a ziviny. Lahko sa obrabaju.

ZlepsSenie pody: zvysit podiel humusu a organickych latok pomocou zapracovania
kamennej mucky, ilu a hlinitého kompostu, ddlezité je trvalé pokrytie pody.

Ilovité (tazké) pody

Su velmi kompaktné, zadrzuju vodu a obsahuju vela zivin. Ohrievaju sa velmi pomaly.
Pocas sucha sa mozu spekat a rozpraskavat, pri vinkom pocasi sa lepia. Tazko sa obrabaju
a kypria. Vdaka zadrziavaniu vody maju sklon k premokreniu a znizenie obsahu pédneho
vzduchu méze spdsobit udusenie pédneho Zivota.

Zlepsenie pody: pri pravidelnom pridavani kompostu a dodavani piesku sa za¢nu zlahcovat,
hrubsie vrstvy pddy skyprime zaryvanim zelenej organickej hmoty, pre zlepsSenie kvality
je nutné pokryvanie pddy -v horSom pripade vybudujeme drenaz.

Hlinité (stredné) pody

Najvhodnejsia péda na zahradnicenie. Je bohata na humus, dobre zadrziava vodu,
ziviny, teplo a vzduch, dobre sa obraba.

Udrzba pody: dodavanim kompostu, striedanim plodin a pokryvanim (mul¢ovanie)
pddy udrziavame a zvysSujeme urodnost pody.
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Hospodarenie s pédou
P&da je zakladnym vyrobnym prostriedkom zahradnikov 1 polnohospodarov. Najvrchnejsia
Cast pddy je castou najurodnejSou a zaroven najmenej stabilnou, pretoze vplyvom vetra
a vody dochadza k jej ubytku. Vhodnym spésobom hospodarenia sa snazime tuto cast
pddy chranit a zabranit jejvyCerpaniu nasledovne:
* po zbere nenechame pddu odkrytu, nespracovany,
* vhodnym vyberom rastlin zamedzime erozii,
* po obrabanej pdde ¢o najmenej chodime, aby nedoslo k jej udusavaniu, a preto
medzi jednotlivymi zahonmi vytvorime cesticky a aj velkost zahonu volime tak,
aby bola z nich lahko dostupna.

Ak nie su zahony vyvyseng, ohrani¢ime jednotlivé plochy na pestovanie drobnymi kamenmi, starymi tehlami
alebo recyklovanym materialom zo zahrady. Ziaci tak lepSie spoznaju okraj zahone.

Prirodzené zlepsSovanie urodnosti pody

Typ pddy je dany lokalitou pozemku. Spravnym postupom méozeme pddu zlepsit

- vlastnym obrabanim (rytim, okopavanim, hrabanim), dodanim organickej hmoty
(mul¢ovanim, kompostom, zelenym hnojenim), premyslenym osevnym postupom.

Humus

V prirode nevznika neziaduci odpad, vsetky latky su v neustalom kolobehu. Uhynuté
rastliny a Zivocichy su zdrojom potravy pre dalSie organizmy. Tento proces sa nazyva
rozklad biomasy a postupuje az po vznik humusu, ktory tvori najvrchnejsiu a zaroven
najurodnejsiu vrstvu pody.

Humus je subor odumretych organickych latok rastlinného aj zivocisneho pévodu

v rébznom stupni ich rozkladu. Humus zlepsuje Strukturu pddy a dodava jej Ziviny. Vdaka
svojej zlozitej porovitej Strukture ma schopnost zadrziavat vodu, navazovat na seba toxicke
latky a vyrovnavat pH. Humus a zapojeny porast rastlin zvysuju kyprost, sudrznost

a optimalizuju mikrobne osidlenie pody, ¢im sa vyrazne znizuje riziko pédnej erdzie,
tzn. odnasanie vetrom a vodou.
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Prirodzeny vznik humusu v péde - humifikacia

Humus vznika pomalym a dlhodobym procesom rozkladu organickej hmoty. Podla

pristupu vzduchu pri rozklade rozliSujeme:

« tlenie: rozklad za dostatocného pristupu vzduchu, kedy aerdbne baktérie rozkladaju
organicku hmotu a pritom z nej uvolnuju mineralne latky a tie sa stavaju zivinami pre
rastliny,

» hnitie: na organicku hmotu pdsobia anaerdobne baktérie, ktore ju rozkladaju bez
pristupu vzduchu,

» kvasenie: premena cukru a dalSich bezdusikatych latok na kvasnée produkty a oxid
uhli¢ity, dochadza k nemu ¢innostou kvasiniek pri rozklade organickej hmoty
s obmedzenym pristupom vzduchu.

3.2 Moznosti zlepsovania pddy

Pouzivanie kompostu

Kompost je sladkasto vonajuci drobivy material zo zahradného a biologického odpadu
z kuchyne, ktory ukladame do komposterov, kde prebieha vlastny proces tlenia. Kom-
postovanim recyklujeme ziviny z odumierajucich rastlin a vraciame ich spat do p&dy.
Domaci kompost je pre zahradu idealny.

Vyhody pouzitia kompostu

Zurodnuje pédu

Kompost péde dodava ziviny, ktore rastliny potrebuju pre svoj zdravy rast a vyvoj. Zdrava
rastlina je zaroven odolnejsie proti Skodcom a chorobam. Pri pouziti kompostu zvazujeme
mnozstvo 1 ¢as. Prehnojovanie kompostom nie je vhodné, pretoze urcitymi zivinami -

. . . . www.skutocnezdravaskola.sk



hlavne dusikom - prehnojene rastliny rastu prilis rychlo, a su preto menej odolné proti
Skodcom.

ZlepSuje pédu

Kompost zlepSuje Strukturu pddy, robi ju drobivou, vzdusnou a menej kompaktnou, a tym
umoznuje rastlinam lepsSie zakorenit a ziskavat ziviny. Pritahuje pddne zivocichy a mikro-
organizmy, ktoré svojou ¢innostou prevzdusnuju pddu a udrzuju ju biologicky aktivnu.
ZlepSuje sa priepustnost, zvysSuje sa obsah pédneho vzduchu vo vlhsich pédach, alebo
naopak schopnost udrzat vlahu vo vysusenejsich pddach. Kompost ma na pédu dlhodobé
ucinky. Je zakladnou zlozkou spravneho ekologického pestovania.

Zalozenie kompostu

Vyberame nenapadné miesto, najlepsie v tienistom kute zahrady. Velkost kompostu je
zavisla od velkosti zahrady a od mnozstva odpadov, ktoré vyuzivame na kompostovanie.
Klasicky kompost ma $irku 150-200 cm, dizku podla potreby, vy$ka nesmie presiahnut
150 cm. Vyhodné je zalozit dva az tri kompostovacie diely z dévodu prehadzovania
kompostu. Kompostovisko by malo byt lahko pristupné, s priepustnym dnom.

G AP 2

Co mézme kompostovat

Kompostujeme organicky material, ktory nam poskytuje zahrada: travu, listie, zvysky
zeleniny, ovocia a buriny, ktoré nezakorenia, drobnejsie vetvicky a odpady z kuchyne

- Supky, Skrupiny, zvysky zeleniny a ovocia, Cajové vrecuska, kava a ostatné organicke latky
rastlinného pévodu. Cim pestrejsia bude skladba materialu, tym lepsi bude kompost.
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Co nekompostovat

Do kompostu nehadzeme velke konare, trus masozravych zvierat, koreniace buriny,
popol z uhlia, vrecka z vysavacoy, farby, riedidla, lieky, Cistiace prostriedky, chemikalie,
plasty, porcelan, sklo. Z biologického odpadu nekompostujeme maso, mlie¢ne vyrobky
alebo uvareneé jedlo, lebo mbzu prilakat neziaduce Skodce.

Starostlivost o kompost

Vacsie kusy rozsekame rylom, vetviCky a tvrdé stonky rozstrihame na malé kusky. Tento
material dékladne premiesame so zeminou v pomere 5:1. Zeleny odpad a opadané listie
zlahka posypeme hasenym vapnom (zakupime v zahradnickych potrebach), aby sme
zabranili kysnutiu kompostu, znic¢ili choroboplodneé zarodky a podporili rozkladné procesy.
Navrstvenu hromadu zakryjeme zeminou. Smerom do stredu hromadu prehibime, aby
do nej vsakovala voda. Travu a listie musime vzdy dobre premiesat s ostatnym materialom,
pretoze ma tendenciu zlahnut a vytvarat nepriedusnu vrstvu. Kompost v prvej casti,
nazbierany pocas vegetacie, na jesen prehadzeme do dalSej Casti, kde do jari vyzreje.

Jar je najlepsSim obdobim pre pouzitie vyzretého kompostu pri sadeni. Kompost musi
byt naozaj vyzrety, pretoze pokracujucim rozkladnym procesom by sa mohli poskodit
citlivé sadenice rastlin. Nepouzivame ho na jesen a v zime kvoli uvolnovaniu zivin, ktoré
v tomto obdobi rastliny neprijimaju. Prebytocne ziviny sa mézu vyplavovat do spodnych
vrstiev a zatazovat tak podzemnu vodu. Ak pouzijeme kompost na jesen, vysievame
rastliny pre zelené hnojenie, ktoré zuzitkuju prebytocneé ziviny.

%
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Ako spozname vyzrety kompost.

Vermikompostér

Vermikompostér je mensia forma kompostéra. Nie je naro¢ny na priestor. Malé debny
alebo iné malé nadoby na kompostovanie je mozné umiestnit na terase alebo napr.

v bezprostrednej blizkosti cvicnej kuchynky. Rozkladné procesy pomahaju zaistovat
Specialne kompostove dazdovky, ktoré vytvaraju vybornu Strukturu humusu bohateho
na ziviny.

Vermikompostér méze byt drevena alebo plastova debna s oddelenymi komdrkami

s vekom a priepustnym dnom. Obsah je tak chraneny pred svetlom a vzduchom. Nikdy
neumiestniujeme debnicku na prudke sinko. Po 4-6 tyzdnoch osidlenia dazdovkami je
kompost hotovy. Pocas celého procesu je ddlezité udrziavat substrat permanentne vihky
a zabezpecit odvadzanie prebytocnej vody. Cerstvy material neprimiesavame, nechavame
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ho na okrajoch, neprehadzujeme. Hotovy kompost oddelime a nechame dazdovky,
aby sa prestahovali do Cerstvého materialu. Vermikomposter je vybornou vyucovacou
pomobdckou pre ziakov na pozorovanie rozkladnych procesov pomocou zivota
dazdoviek. K tomu napomoze priehladne okienko na boku debnicky.

Cez leto osadime kompost napr. tekvicou hokaido, ktora cely kompost svojimi
TIP listami zakryje a tym zabrani nadmermému vysychaniu.

Kolko kompostu pouZit?

Kladieme jednocentimetroveé vrstvy kompostu raz za rok. Kompost je dobré pouZzivat
nielen k uzitkovym rastlinam, ale na celej ploche zahrady. Pedagogom pomadZzu instalované
naucné cedule, ktore pri vyucbe vysvetluju ziakom, ¢o patri a co nepatri do kompostu.

Pouzivanie kompostu

Kompost pouzivame s mierou hlavne tam, kde je to najviac potrebné. Tiez mdze nejaky
Cas trvat, kym si Skola zabezpeci pravidelnu dodavku dostatocného mnozstva domaceho
kompostu, takze spociatku prichadza do uvahy aj pouzivanie napr. listovky.

Pridavanie do p&dy alebo do zvySenych zahonov:

* kompost pridame do zeme a zlahka zapracujeme okolo rastlin,

* pouzivame ho pri sadeni ovocnych stromoyv,

» pre priemerne vysoky obsah zivin v pdde sa odporuca jednocentimetrova vrstva
za rok, samozrejme to zavisi od narokov danej plodiny na ziviny.

Pouzivanie v nadobach:
» sadenie do vacsich kvetinacov a debniciek,
» sadenie do vacsich kontajnerov.

Na pouzitie v nadobach musi mat kompost jemnu Strukturu. Kompost najskdr preosejeme,
potom zmieSame so zeminou alebo s pieskom podla narokov pestovanych rastlin.

K tejto kapitole bol vytvoreny metodicky list Co patri a nepatri do kompostu, alebo péda
pre prezitie.
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Dalsie moznosti na zlepsenie pody

Listovy humus — tzv. listovka

Listovka je tmavy drobivy material, ktory vznika rozkladom opadaného listia. Je menej
vyzivna ako kompost a zotlety hnoj, ale este vzdy dobre vyuzitelna pre skvalitnenie
pddy. Najvhodnejsou kombinaciou je listie listnatych stromov. Listovka je vybornou
primesou pre zeminy urcené na pestovanie v nadobach.

Co kompostovat:
« vhodneé: listy ovocnych stromoy, jasena, javora, jarabiny, lipy, vrby, liesky a jelse,
» obtiaznejsie: listy orecha, topola, pagastanu, platanu a ihlicnatych stromov.

Ako zalozit listovku

Pred kompostovanim je dobré nechat listy pod stromami lahko zavadnut, az potom ich
pozbierat do kompostéru. Aby sa listy nezlepovali, pridame ornicu alebo kompostovu
zeminu. Listie doplnime materialom bohaty na dusik kvéli vyrovnaniu vhodného pomeru
uhlika a dusika (C/N). Vrchnu ¢ast prikryjeme zeminou, aby listie neodfukol vietor. Kompost
z listia rychlo zlahne, preto ho po 4-6 tyzdnoch prehadzujeme.

Vyhody a moznosti vyuzitia listovky

Pridavame ju do zeminy alebo ako mul¢. Pouzivame 12-mesacnu listovku v 3cm vrstve:

» zlepSuje péddnu Strukturu, tj. priepustnost a schopnost zadrziavat vodu,

» kedze ma nizsi obsah zZivin ako kompost, do pddy ju zapravujeme na jesen - takto je
vyuzita ako ochranny kryt inak holej pédy a pre plodiny, ktoré su v pdde cez zimu.

Do kvetinacov pouzijeme 24-mesacnu listovku, ktora je uz plne zotleta apouziva sa na
namnozenie zeminy do kvetinacov a pre zlepSenie jej Struktury (pozri vyssie).

Cerstvé jesenne listie - na zakrytie pddy alebo chulostivych rastlin v zime. Po 12 mesiacoch
- polohotova zemina z listia - pridavame von do pddy. Po 24 mesiacoch - plne zotleté
listie - von do pddy alebo na vylepseniu zeminy do nadob.
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Mulcovanie

Mul¢ je akykolvek material, ktory pouzivame na zakrytie povrchu pédy kvoli zadrziavaniu
vlhkosti, zabezpeceniu zivin a primeranej teploty a na potlacenie buriny. Vyuzit sa daju

napr. vrstvy novin, karton, ako aj tlejuci material, ktory prizivi podduy, tj. kompost, hnoj, listovy
humus, slama alebo listy kostihoja. Tato kapitola vysvetluje, kedy je vhodné mulc pouzivat.

Slama ako vyborny material pre mul¢ovanie. Zoschnuta trava sa pouzije
na mulcovanie alebo Cerstva sa poklada v tenkej vrstve.

Uchovavanie vlhkosti
Mul¢ zaistuje izola¢nu pokryvku, ktora chrani povrch pody pred vysusanim sinkom
a vetrom. V lete udrziava pod sebou vyrovnanu, az chladnejsiu teplotu, a naopak
v chladnejSom obdobi zahrieva. To je obzvlast uzitocné pocas Skolskych prazdnin,
kedy mulcovanie moze usetrit ¢as traveny zavlazovanim. Pouzivame ho predovSetkym
v tychto situaciach:
» pri novych ovocnych stromoch, krikoch a ostatnych drevnatych rastlinach,
ktoré su hakliveé na nedostatok vody,
« priplodinach, ktorych plynulost rastu zle znasa poveternostné vplyvy (napr. kapusta,
kel, karfiol, cuketa, listova repa, zemiaky, fazula, sladka kukurica).

Potlac¢anie rastu buriny

Mul¢ zadusi burinu tym, Ze zabrani pristupu svetla, a tak nerastie. Zaroven zabranuje, aby
sa burina nanovo uchytila. Mul¢ vyberame podla zdatnosti buriny. Napriklad pokosena
trava potlaci malé jednoroc¢né buriny, kym vlhké noviny alebo plastové platy nam
pomdbzZu zbavit sa buriny na Sest az dvanast mesiacov.

Vyzivovanie pody

Mul¢ zohrava dalsiu vyznamnu ulohu - vdaka tleniu a rozkladu na pddnom povrchu
uvolnuje Ziviny pre rastliny, ktoré potom ziskavaju silu navyse. Napriklad listy kostihoja
su bohaté na draslik, ktory pomaha vyvinu ovocia, kym kompost poskytuje vyvazenejsiu
paletu zakladnych zivin. Tlejucit mulc tiez zlepsSuje Strukturu pody.
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3.3 VyzZiva rastlin

Pouzivanie zeleného hnojenia

V tejto kapitole sa oboznamime s vyhodami pouzivania zeleného hnojenia. Dozvieme sa,
ako ho pestovat a pouzivat. Zelene hnojivo su rastliny pestované medzi nasou urodou
kvoli zlepseniu vlastnosti pddy, a preto sa nazyvaju medziplodinami. Nesluzia na konzu-
maciu, lebo su zapracované do pddy, eSte kym su mladé, idealne pred kvitnutim. V zahrade,
kde sa tento postup nepraktizuje, zelene hnojivo je pokosené a ponechané uhorom ako
mulgé, alebo prikryté a zadusené kartonom, ktory zamedzi pristupu svetla.

Vyhody pouzivania zeleného hnojiva

ZlepSuje urodnost pédy

Datelina a dalsie rastliny z celade bébovitych absorbuju vzdusny dusik vdaka ¢innosti
hluzkovitych baktérii fixujicim dusik, ktoré ziju na ich korerioch. Tam vytvaraju malé biele
hluzy viditelné volnym okom. Dusik sa uvolnuje v momente, kedy su rastliny pokosené
alebo zapracované do pddy, a posluzia tak ako hnojivo pre nasledne zasadené plodiny.

Zabranuje strate zivin
Zastavuje unikanie zivin z holej pddy, napriklad pri zimnych dazdoch. Ziviny su vratené
do pddy pri jeho zakopani alebo pokoseni.

ZlepSuje Strukturu pédy
Krytie p&dy chrani pred dazdovou alebo veternou erdziou. Korene rozrusuju udupanu
pddu, zlepSuje sa tak jej priepustnost a zaroven sa drzia pohromade lahSie Casti pody.
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Potlacaju rast buriny
Vacsina zeleného hnojiva sa rychlo uchyti a zadusi semenace, ktoré by inak rychlo
zakorenili namiesto nich.

Pomahaju kontrolovat skodcu
Kryta pdda zaistuje bezpecny ukryt pre uzitocné organizmy, ako su chrobaky,
zaby a dalSie prirodzené predatory.

Stimuluje biologicku aktivitu pody
P&dne mikroorganizmy rychlo kolonizuju zelené hnojivo zakopané v pode.
Biologicka aktivita zlepSuje jej kvalitu.

Rozvolnuje pédu
Hlboko zakorenené zeleneé hnojivo pomaha rozvolnit a prevzdusnit pddu. Zaroven
vytahuje k povrchu hlbsie ulozene ziviny, na ktoré by inak plodiny nedosiahli.

Dobre vyzera
Pb&da pokryta bohatym zelenym pokryvom vyzera lepsSie a pésobivejsie
nez hola pdda, a to obzvlast v zime.

Hlboko koreniaca ozimna raz pomaha rozvolnit podu. Jemné listy dateliny zakopeme par tyzdriov predtym,
Zaroven potlaca burinu a zastavuje unik zivin pocas zimy. nez do pddy zasadime plodiny.

Kedy sadit a ako pouzivat zelené hnojenie

1. Predtym, nez su vysadeneé jarné plodiny, vysadime zelené hnojenie uz na jesen.

2. Potom, ¢o je v lete pozbierana uroda, zasejeme medzi ostatné plodiny rychlo rastuce
zelené hnojenie (napr. facéliu vraticolistu).

3. Okolo vysoko rastucich a rozlozitych plodin - nizko rastuca datelina skvelo doplni
vysoku kukuricu.

4. Hole kusy pdody, ktoré cakaju na osadenie, alebo niekolko mesiacov odpocivajuce
zahony, napriklad cez zimu.
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Vyber rastlin k zelenému hnojeniu

Vyberame take, ktoré spolahlivo zlepsuju kvalitu pddy, ale nespravaju sa invazivne.
Svoje zelené hnojenie si vyberieme na zaklade nasledujucich informacii, napr.:

Zelené Cas P&édne podmienky Obohatenie
hnojenie stavkovanie dusikom
datelina bdbovité marec - lahsie a plytké pddy, ano
purpurova - 15. august teplejsie polohy
datelina lu¢na bbébovité marec - jul stredne tazké a tazsie ano
pddy s vapnikom, vihsie
podnebie
datelina plaziva @ bobbovité marec - vhodny pre vSetky pody ano
- 31. august
hrach siaty bbébovité bohatsie hlinité az ano
hlinitopiescité, vapenate
raz ozimna lipnicovité august - oktober vacsing, ale predovsetkym = nie
chudobnejsie, tazké, ka-
menisté a Strkovité
facélia brutnakovité marec - nenarocne, i do nie
vratic¢olista (pre veely) - 15. septembra vysychavych a
chudobnejsich pod
horcica biela kapustovité februar - urodng, do vietkych nie
- september dostatocne hlbokych a
vlhkych
pohanka stavikrvovité maj - piescitohlinité a lahke, nie
obyc¢ajna (pre veely) - 15. september neznasa vapnik

Zdroj: Vlasinova, H.: Zdrava zahrada, Vlasinova H., 2013

Pohanka ako vybomeé zelené hnojivo
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Tip

Zapojenie zeleného hnojenia do ndasho striedania plodin

Snazime sa dodrzat zakladné pravidlo. pre zelené hnojenie sa nehodia rastliny pribuzné
S nasledujucou plodinou. Ak pestujeme hiuboviny celade kapustovitych, nepouzijeme
na zelené hnojenie horcicu alebo repku. Ak si vyberieme strukoviny celade bobovitych,
nie je najvhodnejsiou predplodinou datelina alebo vika. Pravidla nemusime sledovat

u facélie, nema medzi zeleninami ziadnych pribuznych. Je to idedlna rastlina na zelené
hnojenie, pretoze po prvych mrazoch polahne na pdde a z listov vytvori ochrannu
vrstvu, ktora sa do jari uplne rozpadne.

Prirodné hnojiva

Hnojiva nie su nahradou na vytvorenie zdravej, udrzatelnej urodnej pédy. Rastliny prile-
zitostne potrebuju posilnit alebo zahnat nechceného skodcu. Ak ale nepozname skutocny
obsah zivin v pdde, je pouzivanie a urcovanie davok dodatkovych hnojiv problematicke.
Z toho dévodu je prave najvhodnejsi kompost.

Rovnako, ako nedostatok zivin, je pre rastliny nevhodnée prehnojenie, kedy nezac¢nu byt
zdravsie, ale naopak, su viac nachylné na choroby.

Pouzitie organického materialu pre zlepsenie Struktury pdody:

¢ listovy humus, tzv. listovka: nizka urodnost, pouziva sa po cely rok,
asi 2-3cm hruba vrstva,

» zeleny odpad: nizka a premenna urodnost, pouzivame jeden furik na 3m2, ma jemne
odlisne zlozenie zivin v porovnani s typickym kompostom a viac draslika, preto sa
idealne hodi na ovocie pocas celého roka, lebo dusik uvolniuje pomaly,

» zotlety hnoj: vyssia urodnost, pouzivame jeden furik na 10me, obsahuje obvykle viac
dusika, podporuje rast listov, a tak ho pouzivame na jar a v lete.

Vytvorenie vlastného organického tekutého hnojiva
Tekuté hnojivo sa pouziva na podporu urodnosti rastlin pestovanych na zahonoch,
ale aj v ¢repnikoch alebo kvetinacoch.

Z vermikompostéru
Zriedime tekutinu s vodou v pomere 1:10. Nejde o spolahlivo vyzivneé hnojivo,
ale ako bezné hnojivo pre prospievajuce rastliny funguje dobre.

Z tekutého hnoja

Styri tyzdne nechame jednu lopatu kravského alebo konského hnoja vyluhovat v nadobe
s vodou a potom zriedime v pomere 1:10. Alebo do suda s vodou zavesime siet s jednou
lopatou hnoja a pouzijeme nezriedené. Tekuty hnoj je hnojivo bohate na ziviny, hlavne
¢o sa tyka dusika, ktory je vhodny pre listové plodiny.

Z rastlin

Mobzeme si vytvorit zakvas, vyluhy alebo odvary z réznych rastlin. Natrhame listy
kostihoja a Zihlavy, namoc¢ime ich do vody na niekolko tyzdriov. Zihlavové hnojivo je
vyvazene a kostihojové zas bohate na draslik, ktory pomaha kvetom i ovociu. Alebo
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studeny vyluh zihlavy luhujeme 24 hodin a aplikujeme neriedeny ako postrek na rastliny
napadnute voskami.

Cibulovy zakvas zriedeny 1:10, aplikovany ako zalievka alebo postrek, pésobi preventivne
proti hubovym chorobam a aj proti skockam. Dalsi odvar proti hubovym chorobam
rastlin i pody, ktory si mdzete vyrobit, je praslickovy odvar, pripraveny z vnate praslicky
rolnej, riedeny 1:5.

3.4 Ochrana rastlin

Rastliny bezne stretavaju rézne problémy. Najskor je potrebné spravne identifikovat
dany problém, a potom rozhodnut, ¢i je potrebné oSetrenie. Zakladna je prevencia, ale
niekedy sa komplikaciam neda vyhnut.

Dodrziavame zaklady biologickej ochrany rastlin

Zakladné pravidla:

» pestujeme rastliny odolnejsie voci napadnutiu a vhodne pre jednotlivé stanoviste.

To znamena spravne sa starame o pddu, zalievame a pouzivame silné sadenice, aby
vyrastli na silné a odolneé rastliny,

» vyberame odolné odrody s prirodzenou ochranou, napriklad zemiaky odolné voci
plesni zemiakovej,

» zvySujeme obsah humusu v pdde pouzivanim vlastného kompostu, mul¢ovanim,
zelenym hnojenim, striedanim plodin a vyuzivanim zmieSanych kultur,

» podporujme prirodzenych predatorov a volnu prirodu za ucelom vytvorenia bohatej
biodiverzity: vytvarame vhodné podmienky (hmyzie domceky, vtacie budky, hromady
konarov - tzv. jezkovniky, hromady priov a pomaly tlejuceho dreva - tzv. chrobakovisko,
suché muriky alebo hromady kamenia, pozorovacie jazierka alebo tdne, divoke rastliny
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a vysadba rastlin lakajucich uzito¢ny hmyz), nau¢me sa rozoznavat skodcu
a zivocichy, ktoré neskodia,

* riadime sa priaznivymi terminy vysevu a vysadby, pretoze malé semenaciky su
nachylnejsie na choroby pri pomalom vzchadzani,

» vyuzivame striedanie plodin - rastliny budu zdrave, ak dodrzime osevne postupy
najskoér po troch rokoch pre rastliny rovnakej celade,

» Casto a pravidelne prezerame rastliny, ¢i su v poriadku, a ak najdeme problém,
koname okamzite (narusenie v mensej miere tolerujeme),

* vyhneme sa kontaminacii dodrziavanim spravnej zahradnej hygieny - pouzivame
Cisté nastroje, dbame na to, ¢o kompostujeme, udrziavame cisty sklenik, kupujeme
certifikovaneé rastliny bez chorob,

e chranime rastliny pred skodcami a chorobami tym, Ze spravne oSetrujeme sadenice
a semenaciky, sadzacie nadoby cistime octovou (1:1) alebo horucou vodou.

Striedanie plodin

Jednotlive druhy rastlin maju Specifické naroky na ziviny, su hostitelmi zivocisnych
Skodcov a trpia chorobami. Striedanim pestovanych plodin tak predchadzame unave
pddy - vycerpanie zivin, premnozenie skodcov a chordb, rastlinam zabezpecujeme dobré
podmienky pre ich zdravy vyvin a odolnost voci Skodcom a chorobam. Viac vysvetleni
najdeme v kapitole Pestovanie rastlin.

Vytvaranie biodiverzity pre volnu prirodu

Podpora prirodzeného zivota je zasadna pre uspesnée ekologicke zahradnicenie. Plodiny
zostavaju zdravsie, napriklad zaby a vtaky sa zivia slimakmi a husenicami. Takto nastavena
prirodzena rovnovaha zaistuje, ze sa ziadny Skodca nevymkne spod kontroly. Niektore
druhy su dolezité pre opelovanie ovocnych kvetov. Tato kapitola hovori o vytvarani
prirodzeneho prostredia pre volne zijuce rastliny a zivocichy.

Priama ochrana rastlin
V pripade nudze je mozné pouzit uz
hotové biologické prostriedky na ochranu
pred Skodcami. V Specializovanych
zahradnickych obchodoch zakupime
Cisto rastlinne pripravky a bakterialne
preparaty, napr. smrtelne pdsobiace iba
na urcity druh chrobakov alebo motylov.
Okrem postrekov mdzeme zakupit zive
organizmy, ktore su schopné zakrocit
proti neziaducim skodcom.

Prepajanie prirodzenych stanovist. Domcek pre
uzitocny hmyz vyrobili ziaci a je umiestneny
pod krom v blizkosti kvitnucich rastlin.
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Co je to prirodzené prostredie a aky ma vplyv na ochranu rastlin?
Prirodzené prostredie zabezpecuje spolahlivy zdroj jedla a ukryt pre zivocichy pocas
celého roka. Cim viac réznorodych prirodzenych miest mame v zéhrade, tym réznorodejsi
v nej bude zivot.

1. Makroprirodzené prostredie

Cela zahrada je prirodzeneé prostredie, pretoze nefunguje v izolacii. Je sucastou siete
ploéch, susedi napriklad so zahradou, parkom, lesmi. Tie su medzi sebou prepojeng,

a vytvaraju tak cenne koridory, ktorymi sa mézu zivocichy lahsSie pohybovat. Tato siet
je zasadna pre vacsie zivocichy, ako su vtaky, zaby, kym mensie tvory zvycajne najdu
vSetko potrebné pre svoj Zivot v jednej zahrade.

2. Mikroprirodzené prostredie

Zahradu tvoria mnohé malé prirodzené kuty, ako su hromady dreva, kdpka kompostu,
jazierko atd. Tieto lakaju malé zivocichy, preto tu mame najviac priestoru pre podporenie
volneho zivota a zapojenie svojej kreativity. Mikropriestory medzi sebou tiez vytvaraju
malé koridory, takze premyslajme aj o tom, ako do seba navzajom zapadaju. Napriklad
pas dlhej travy zaistuje bezpecné cestovanie pre pozemneé zivocichy v spojeni s ukrytom
pod zivym plotom.

Vytvaranie prirodzeného prostredia v Skolskych zahradach

Existuje vela moznosti, ako vytvorit najréznejsie priestory a zakutia v nasej skolskej
zahrade. Vytvaranie tychto miest je zabavnou aktivitou pre vSetky vekové kategorie.
Zakutia je zaujimave sledovat, pretoze v nich mbézeme pozorovat zZivot zivocichov.
Zahrada priatelska k volnej prirode - to nie je neporiadna zahrada, ktora sa vymkla spod
kontroly. Malé zakutia mozu byt zastréené a vytvarat tiché miesta odlucené od rusného
zahradnickeho zivota, ak su sucastou koridorov pre transport zivocichov. Méze chvilu
trvat, nez sa vytvori populacia miestnych zivocichov, predovsetkym ak predtym bola
zahrada znicena alebo sa v nej pouzivalo mnoho pesticidov.

b A& B R
“Broukoviste” je skupina kmenoy, klatov alebo konarov Krmidlo pre vtakov vyrobené ziakmi v $kole.

zakopanych ¢iastocne v krajine alebo na nej polozenych. Je to
utocisko pre Zivocichy viazané na mrtve drevo.

K tejto kapitole bol vytvoreny metodicky list Biologicka ochrana rastlin - zvysSenie
biodiverzity aj ekologickej stability pozemku.
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3.5 \Vyber rastlin lakajucich uzitocny hmyz

Tato kapitola nam pomaéze vybrat vhodné kvety lakajuce hmyz. Uloha hmyzu a véiel je
v prirode nezastupitelna. Vdacime im za udrziavanie ekologickej stability. Hmyzoopelive
rastliny su tie, ktoré by bez vciel a dalSich opelovacov vObec nemohli existovat. Je preto
ziaduce vytvarat v prirodnej zahrade podmienky primerané pre navstevu vciel a hmyzu
prostrednictvom vhodnej volby rastlin, ktoré poskytuju potravu a utocisko pre uzitocny
hmyz. Kvitnuce rastliny mdézeme vyuzit vo vyucovani biologie, zivocichy pri téme potra-
vinovych retazcov.

Vyhody a priklady rastlin lakajucich uzitoény hmyz

Rastliny lakajuce prirodzenych predatorov - napr. pestrice, ktorych larvy sa zivia voSkami,
snazime sa sadit rastliny po cely rok - liesku na zimu, cakanku na jar, echinaceu,
pelargonie alebo zlatobyl na leto a astry na jesen.

Opelovanie - kvety lakajuce opelovacov (napr. narcis, trmka, prvosienka jarna).

Zdroj jedla - semena a bobule zaistuju hodnotny zdroj jedla pre vtaky na jesen a na
zacCiatku zimy (napr. kalina, baza Cierna, rézne travy).

Zmatenie skodcov - niektoré kvety matu lietajucich skodcov svojim zapachom alebo
vyzorom (napr. levandula alebo kapucinka svojou intenzivnou vénou odpudia mravce
a vosky, korenove vylucky a vona mrkvy v kombinacii s cibulou alebo pérom pdsobi
proti vitavke mrkvovej a kvetarke cibulovej).

Ukryt pre zivocichy — stebla rastlin poskytuju nedocenitelny ukryt pre zivocichy hlavne
v zime, kedy nepokosene stebla stoja na mieste alebo su zviazané do snopov.
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Vyber rastlin lakajucich uzitoény hmyz

Vyberame ich tak, aby sme mali pocas roka ¢o najviac kvetov (napr. jednoduche kvety
rodu mrkvovitych, astrovitych a pod. preferujeme pred dvojitymi kvetmi kvoli prilakaniu
uzitocného hmyzu).

Ktoré rastliny prildkaju aké Zivocichy:

Kombinacia kvetin, byliniek a zeleniny: rastliny z ¢elade mrkvovitych (k&por, trebulka,
mrkva obycajna, fenikel, rasca), bylinky (tymian, mata, levandula), plané rastliny
(rozchodnik, natrznik, rebricek) lakaju pestrice — jej dospelé jedince sa zivia pelom

a nektarom z kvetov, hraju délezitu ulohu pri opelovani, ich larvy sa zivia voskami.

Pestra zmes kvitnucich rastlin, hlavne s drobnejsimi kvetmi (rebricky, tarica, limonka-statica,
krasnoocko), bylinky (materina duska, mata, oregano) dokazu prilakat zlatoocka — ako
dospelé sa zivia hlavne medovicou a vodou, larvy zlatoociek zeru vosky, husenice, larvy
much, roztoce a iné drobné skodce.

Lienky (chrobaky a larvy zozeru velké mnozstvo vosiek) uprednostruju pestru zmes
kvitnucich rastlin, krikov i stromov.

Bystrusky (chrobaky aj larvy su dravce loviace kukly, husenice, larvy drétovcov, pasavky
zemiakovej a ulitniky, malé druhy pozieraju vosky a roztoce) potrebuju Ukryty v rastlinach,
kmenoch a v korunach stromov.

Aby sme prilakali ucholaky (no¢né dravce pozierajuce vosky), do zahrady hore dnom
upevnime kvetinac vypchaty senom. Tam sa ucholaky cez den schovaju, ak sa konare
dotykaju kvetinaca, a ucholaky tak mézu chodit dnu i von.

Déleziti opelovaci

Véely, ¢meliaky:

Medonosné rastliny (plucnik, borak, Salvia, materina duska, pamajoran, levandula, echinacea),
kriky (ruza Sipkova, skalnik, zimolez, vres, imelovnik, brectan, pavini¢), stromy (ovocné
stromy - jablone, Ceresne, trnky).

Motyle:

Kriky (budleja davidova, kalina, drien, pajazmin, orgovan, tavolnik), trvalky (astry,
margaréta, laliovka, levandula, klinceky, vI¢i béb, rozchodniky, yzop, zlatobyl), letnicky
(aksamietnica, astra, nevadza, kapucinka, echinacea, fialka, nechtik).
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Pestujeme rastliny, ktoré lakaju uzitoény hmyz

Typy rastlin Ako pestovat Priklady

jedno a Zo semien, rastliny vykvitnu a odumru mak, nechtik, naprstnik,
dvojroc¢né pocas prvej alebo druhej sezény koriander, petrzlen

cibulky z cibuliek rastlin alebo prezriet narcis, tulipan, snezienka, lalia

preplnené zahony

viacro¢né Z0 semien a odrezkov, kvitnu kazdy rok valeriana lekarska, rebricek,
a odumieraju na zimu kocurnik, flox (plamienka)
kriky z odrezkoyv, su trvalé, kvitnuy, drac, skalnik, trnka

niektoré maju plody

byliny z odrezkov, su trvalé tymian, rozmarin

e

"

3.6 Pouzivanie zavlazovacich systémov a dazdovej vody

Spravne zavlazovanie je pre kvalitnu urodu velmi délezité. V tejto kapitole sa dozvieme,
ako udrzatelne zaobchadzat s vodou pri zavlazovani. Opisané postupy poskytuju cenné
zjednodusenie na zefektivnenie zavlazovania. Casova uspora sa vyplati hlavne pocas
sviatkov a prazdnin.

TIP

Recykiujeme materialy. Od rodicov a miestnych zahradkdrov sa snazime sa ziskat pouzité
hadice so spojovacimi komponentami. Uistime sa, Ze ide o pouZitelnu vybavu, spolahlivu

a prisposobivu. Davame si pozor na unik vody, resp. sa snazime o co najrychlejsiu opravu

zaviahoveho systemu.
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Zakladné pravidla pre zalievanie

Priprava pédy

1. Pridanim organickej hmoty (napr. domaceho kompostu, ktorym zaroven zlepSime
Strukturu pddy) zvysime mieru zadrziavania vlihkosti.

2.Unik vody minimalizujeme mulc¢ovanim - pouzijeme listovy humus alebo posekanu
travu, ¢im sa zredukuje odparovanie z povrchu a udrziava schovanu pddu v chlade,
takze nevysycha.

Priprava rastlin

1. Podporujeme rast rastliny. Hlboké korene su menej zavislé na zavlazovani. Rastlinam
poskytujeme vodu vo vacsom mnozstve, ale menej casto, tym podporime rast
koreriov do hibky, za vodou, a minimalizujeme tak rast chulostivejsich, plytkych
korenov.

2.Rastliny polievame v case najddlezitejSom pre buducu urodu - hrasok a fazulu v case
kvitnutia, Cerstvo zasadené ovocné stromceky a kriky pocas prvych rokov (neskor
intervaly polievania predlzujeme).

Kvetina¢ s priechodnym dnom Vytvorenim plytkej vyhibeniny Rozne druhy $alatov a listovu zeleninu
zakopeme v blizkosti rastlin, tesne okolo rastlin sa vyhneme zalievame kropacom.
nad urovriou pédy, a nalejeme neziaducemu odtoku vzacnej

do neho vodu, ¢im sa dostane vody.
priamo ku korennom. Tato zavlaha
je vhodna pre paradajky, fazulu,
tekvice, uhorky alebo bylinky.

Kontrola dostatoéného mnozstva vody

Zvyknime si pozorne sledovat, ¢i maju rastliny dostatok vody (vacsina z nich najlepsie

rastie vo vyrovnane vlhkej pode alebo komposte) nasledovne:

» ak pestujeme rastlinu v kvetinaci:

« vlhkost sa da vacsinou zistit pohmatom,

« rastlinu vyberieme z kvetinaca a pozrieme sa, ¢i ma korene rovnomerne vihké
(po Case to vieme posudit aj podla hmotnosti kvetinaca),

» ak pestujeme rastliny na zahone:

« odkopneme kus zeminy, aby sme zistili hibku vlhkosti,

« tieto postupy po polievani opakujeme, aby sme zistili:

» ako hlboko sa voda dostala,

« ako treba naprogramovat automatizovany systém (napr. na 20-minutove
alebo 2-hodinové intervaly).
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Takto sa vela dozvieme o tom, kedy a ako rastliny naozaj treba polievat. Zabezpecime,
aby kazdy ziak mal moznost naucit sa, ako spravne polievat.

TIP

Kedy polievat?

Orientujeme sa podla potrieb kazdej rastliny a podla pocasia. Nikdy nepouZzivame
[ubovolne zvoleny plan - napriklad kazdy treti deri. To je ddleZité hlavne pre vonkajsie
rastliny, aby sme sa vyhli plytvaniu vody a nasho casu. To isté sa ale tyka aj rastlin
pestovanych pod strechou, napriklad v skleniku, kde rastliny moézu vyschnut velmi
rychlo, a preto vyzaduju denné polievanie.

Podla zakonov prirody dopoludnie pdda vydychuje (vlavo), popoludni sa nadychuje (vpravo).
To znamena, ze sily rastliny sa rano orientuju k hornym castiam rastliny, popoludni a navecer sily
prudia smerom do zeme, ku korennom. Podla tohto rytmu sa riadime pri zalievant.

Pouzivanie zbernych sudov na dazdovu vodu

Zberné sudy na dazdovu vodu su jednoduchym a lacnym spdsobom, ako prepojit plastove
zvody z budov, hal a sklenikov. Na niektoré veka a kohutiky sa daju pouzit detské zamky.
Je mozné zaobstarat ponorné cerpadla, ktoré po umiestneni do zbernych sudov napajaju
zavlazovanie. V Skole prekonzultujeme so skolnikom bezpecnostné pravidla. K dispozicii
Su aj vacsie sudy s vacsou kapacitou, podla nasich potrieb.

Davame prednost pouzivaniu dazdovej vody pred vodou z vodovodného kohutika kvoli
nizs§im nakladom a dopadu na zivotné prostredie. Dazdova voda ma nizsie pH, je maksia,
¢ize vhodna na polievanie rastlin uprednostriujucich kyslejsie pddu (napr. Cucoriedky).
Na druhej strane, vodu z vodovodného kohutika preferujeme u sadenic (ochrana pred
chorobami).
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Zbermy sud je vhodné umiestnit vyssie Solarny panel na streche prirodnej u¢ebne v ZS Rokytnice vo Vsetine je
kvoli lahsej dostupnosti. vyuzivany na vyrobu elektriny pre ponorné cerpadlo v zbernej podzemnej

nadrzi dazdovej vody.

Prepojené zberné sudy umoznia zo strechy zahradného
domceka nazbierat viac dazdovej vody.

Instalacia zavlazovacich systémov

Ak uz mame pripojeny velky zasobnik vody na zber dazdovej vody obsluhovany
zamestnancami sSkoly, k zasobniku mdzeme zapojit lacné zavlazovacie sady na pouzitie
pocas vikendu. Natiahneme hadicu zo zasobnika a pripojime ju k presakovacej hadici
rozvinutej na zeleninovych zahonoch. Cez vikend odkvapkava voda na rastliny samovolne
a pocas tyzdna hriadky polievaju ziaci. Ide o jednoduchy a bezpecny systéem vyhovujuci
potrebam skoly.
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3.7 Pouzivanie recyklovanych materialov

Zakladnou hodnotou ekologického zahradniCenia je minimalizovanie potencialneho
odpadu a financnych vydavkov vdaka opatovnému vyuzivaniu starych materialov. Tento
pristup vyuzijeme v niekolkych oblastiach (napr. pri kompostovani ¢i pri dlazdeni). Tato
kapitola sa zameriava na tie veci z okolia Skoly, ktoré mbézeme opatovne pouzit na
vytvorenie uzitocnych veci do nasej zahrady.

Preco znovu vyuzivat staré materialy?

Nizsie uvedeny zoznam je vhodny pred nakupom nove veci. Urcité kompromisy su
nevyhnutng, ale stale viac dodavatelov pomaha zahradnikom najst a znovu pouzit veci
Setrné k zivotnému prostrediu.

» Opatovné vyuzitie materialov usetri obrovské mnozstvo odpadu, ktory by inak skoncil
na skladke (tehly, skridle, drevené tramiky na vyvysené zahony, dosky na kompostér),
¢o ma vplyv na zivotné prostredie.

» Vela sadenic kvetov alebo krikov mozno ziskat darom od zahradnikov, ktorym
sa niektoré druhy prilis rozrastli.

* Mnozstvo veci sa da opravit a kreativne vyuzit pre uplne nové ucely (tisiclitrova
potravinarska nadoba na zachytavanie dazdovej vody, vyradené lavice a skrine na
buduce hmyzie domceky, drevene palety na vysoky zahon, 5-litrové zavaracie pohare
na stavbu sklenika atd.).

« Zahradne naradie mozu byt financne prilis nakladné pre nove skolske zahrady.
Opatovné vyuzivanie materialov usetri peniaze, ktoré potom mézu byt vyuzité napr.
pri kupe na semiackov alebo ovocnych stromov.
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» Pouzivanie miestnych zdrojov oproti presunu materialu z velkej vzdialenosti tiez
podstatne redukuje negativny dopad na zivotné prostredie (jedna sa o podobny
princip ako pri potravinovych kilometroch).

» Opatovné vyuzivanie materialov mozno prepojit s roznymi oblastami u¢ebnych osnov
(napr. vytvarnej vychovy, obcianskej vychovy, prirodovedy). Vyuzime tieto napady
na skumanie zivotného cyklu obycajnych veci, a potom vytvorme nieco s nulovymi
nakladmi.

Napady zo skolskych zariadeni

114 11 1

Plastové flase mozno pouzit Vytvorime strasiaky zo zvys$kovych
na predpestovanie sadenic v Skole. materidlov z domu a zo Skoly.

e
Pokial nemame moznost pestovat zeleninu Kmene z vyrubanych stromov zo zdhrady vo Waldorfskej
priamo na skolskom pozemku, mdzme vyuzit plastove zakladnej a materskej Skole v Brme boli vyuzité na nosnu
vrecia (pdévodne ur¢ené na zber listia) na pestovanie konstrukciu zahradného domceka. Ziaci 1. a 2. stupnia sa
zmieSanych kultur. postupne podielali na stavbe zahradného domceka a krytej

pergoly - prepletanim stien prutim, Sliapanim hliny do
spravnej hustoty, nanasanim hliny na steny a zaverecnou
vyzdobou prirodnymi farbami.
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3.8 Maximalne vyuzitie priestoru

Miesta nie je nikdy dost. Vediet efektivne vyuzit priestor je zasadny, a pritom pomerne
jednoduchy sp&sob pri pouziti niekolkych nasledujucich postupov.

Dva hlavné principy

1. Pestujeme po cely rok.
Pracu planujme tak, aby sme vedeli, ktoré plodiny po sebe nasleduju. V kapitole 2.3
je vela napadov, vratane casov urody v postupnosti so sadenim, alebo navrhov
zimnej a jarnej vysadby, aby sme mali viac sezonnych plodin na jedenie a varenie.

2. Zaplnme vsetok priestor.
Nenechavajte niekolko mesiacov holu pédu po tom, ¢o sme zozali jednu plodinu.
Vyuzime v tomto pripade rychlo zrejuce plodiny, ako redkev, Salaty, atraktanty alebo
rastliny pre zelené hnojenie.

Praktické napady pre maximalne vyuzitie miesta
Vyuzivajme priestor do vys$ky:

 visute kose pre pestovanie paradajok,

» jednoduchu vertikalnu oporu (napr. pre fazulu, sladky hrach),
* Mmury a ploty pre pestovanie ovocnych stromov.

Pouzivajme stresné priestory:

» vytvarajme zelené strechy na kélnach alebo na streche Skoly. Potencialne moznosti
tychto miest nam overia profesionalni stavbari, pretoze vahu pddy a pristupnost na
strechu je potrebné starostlivo zvazit. Vzhladom k obmedzenému pristupu na strechu
je tento priestor najvhodnejsi na pestovanie kvetov lakajucich hmyz.
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Sadime mladé rastliny do nadob:

« ziskajme mlade rastlinky ich vysadzanim do kvetinacov alebo debniciek, aby sme ich
mohli neskdr, az budu starsSie, zasadit do pédy. Vdaka tomu vyuzijeme pddu na
hriadkach pre dalSie plodiny, az kym ju nebudeme potrebovat na presadenie vyssie
spomenutych rastlin. Ide o efektivnejsi postup, nez je priame vysadzanie do priestoru,
kedy plytvame c¢asom, ked raSia sadenice.

Plastové flase ako visuté Vyuzitie malého foliovnika na predpestovanie
kose pre Salaty priesad zeleniny a bylin.

Dalsie praktické napady

» Podsadba: pouzivajme priestor pod a okolo vyssich rastlin vysadenim
napr. tekvice okolo kukurice.

* Minimalizujme medzery: pestujme zakrpatené alebo plne vyrastené odrody blizsie,
nez je zvykom, a oberajme ich mladsie.

» Medzisadba: sadme rychlo zrejuce plodiny medzi pomalSie zrejuce,
napr. redkev a Salaty medzi ruzickovy kel.

e Chranene pestovanie: vyuzivajme priestor skér alebo neskdr pocas roka zahrievanim
pddy, napr. pomocou netkanej textilie.

» Pouzivajme systém hriadok: rozdelme si priestor urceny na pestovanie do hriadok,
aby sme zachovali dobry pristup a nesliapali po pdde. Najvhodnejsie velkost je
1,2 mx 1,8 m. Ked bude hlina neudupana, rastliny porastu lepsie a mézu byt blizsie
pri sebe. Tak ziskame rovnaku urodu ako v nehriadkovom usporiadani i napriek tomu,
ze sme zabrali Cast priestoru na cesticky medzi hriadkami.

» Dbajme na starostlivé rozmiestnenie cesti¢iek medzi hriadkami: udrzujme cestiCky
¢o najuzsie, aby sme ziskali maximalny priestor pre rastliny, ale zaroven aby sme mali
dostatoc¢ny priestor pre ludi s obmedzenymi moznostami pohybu.

» Zahradnicenie s uzkymi cestickami: pouzivajme uzke cesticky v kombinacii s dobre
pristupnym priestorom pre pestovanie.
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3.9 Vytvorenie prirodného jazierka

Jazierka pritahuju velké mnozstvo organizmoy, ktoré prispievaju k uzito¢nej rozmanitosti
pre ekologicke pestovanie rastlin. Medzi ne patria predatory, ktore ziju vo vode a v jej
okoli. Castymi navstevnikmi su zaby a vtaky, ktoré Zeru okrem iného slimaky a hmyz.

Nez zacneme

Vytvorenie jazierka je prospesne pre miestny ekosystém. Je vsak treba ho starostlivo
naplanovat, aby sme sa vyhli pripadnym neskorsim problémom. Najskor vytvorime
bezpecnostné opatrenia predovsetkym kvoli detom, ale aj kvoli ostatnym navstevnikom
zahrady. Nizsie najdeme par tipov. Dalej je délezité ujasnit si, aky velky priestor moze
jazierko zabrat na ukor urodnej pédy. Nastastie, aj malé jazierka (tone) s plochou 1-2 m?
prildkaju zivocichy. Tie s rozlohou 2-10 m2 pritiahnu omnoho réznorodejSiu zmes
zivocichov. Jazierka byvaju Casto situované mimo zakladného zahradného priestoru

Jednoduché tvary

Pouzivajme jednoduche tvary, kruhovité alebo oblickovite, nevymyslajme vodopady
s niekolkymi uroviiami a pumpami. Po Case zistime, ze tvar nasho jazierka sa schoval
v divokej prirode.

Plytké brehy

Vytvorme velmi mierne zvazovanie do 30 cm hibky. Va¢§ina organizmov sa zdrzuje v tzv.
mokradovej zone kvoli lahkému pristupu ¢i vystupu z jazierka. Plytka voda tiez ponuka
najviac kyslika pre dobré krmenie a plodenie, napriklad pre Zubrienky. Hlbsie jazierko, od
70 cm, je vhodnejsie pre rozlohou vacsie jazierka s rybami a hlbSimi vodnymi rastlinami.
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Réznorodé okraje

Postavme kryté hniezdenie a Ukryty pre lov predatorov pozdiz jazierka, ¢o im umozni
prirodzeny pohyb okolo vodnej plochy. Skusme sem zasadit kvitnuce rastliny a kroviny.
Tieto ,koridory” nepotrebuju vela priestoru a navyse napomahaju pohybu napr.
obojzivelnikov, ktore sice travia vela ¢asu na susi, ale potrebuju sa bezpecne vratit do
vody, aby sa vyhli vtakom, ktori ich lovia.

Cista voda

Samocistiacu funkciu zaistuje mokradova zoéna prostrednictvom bujnej vegetacie, ktora
poskytuje ukryt réznym zivocichom, a vdaka ktorej sa jazierko tolko neprehrieva. Pod-
porme zivocichov v jazierku tym, ze budeme udrziavat Cistu vodu. Ta sa casom ustali, ale
moze byt narusovana nahlymi zmenami v populacii zvierat a rastlin, ako aj neocakavanym
privalom vody. Voda nemusi byt absolutne cista, najlepsia je dazdova. Mierny zakal nie
je na zavadu - zaisti ukryt pre hmyz, kym riasy v rozumnom mnozstve su uzitocnym
prirodzenym bydliskom pre mnozstvo zivocichov. Ak by nebola vytvorena pobrezna
zona, hrozilo by premnozenie komarov.

Ako zalozit jazierko

Jazierko ma obvykle niekolko zén:

» okrajova (obc¢asne zaplavovana, s pevnym brehom len o niekolko cm nizsim

nez okolity terén),

mocarista (nasytena vodou, ale bez viditelnej hladiny, velka biodiverzita a dynamika
vyvoja obojzivelnych foriem),

vodna plytka (mokradova zona 0-20 cm, bezpecna pre deti vtedy, ak je jeden meter
$iroka smerom k stredu jazierku),

vodna hlboka (50 a viac cm s min. 1,5 m od okraja jazierka, v nepristupne;j Casti
alebo uprostred jazierka),

nemrznuca (od 70 cm - vhodna na prezimovanie lekien).
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Struény opis postupu pri budovani jazierka:
na vybranom mieste vyznacime tvar jazierka,
urobime vykop a hrubu modelaciu dna,
pieskom vytvarujeme a vyrovname dno aj terasy na bokoch,
polozime spodnu podkladovu vrstvu geotextilie (napr. staré koberce),
presne ulozime foliu, zahyby zalozime,
napustime trochu vody a foliu starostlivo vyrovname do rovnakej vysky (v tejto faze
mozeme vdaka jednoduchsiemu pristupu rozmiestnit kose s leknami),
dopustime vodu do celého jazierka (medzitym upravime okolity terén alebo privod
vody, napr. korytko z odkvapu),
8. odstrinneme prebytocnu foliu a geotextiliu (az pri okraji brehu za plytkou zénou),
9. okraje po celom obvode vylozime kamenimi tak, aby lezali eSte na folii,
10. medzery medzi va¢simi kamerimi vysypeme Strkom,
11. vysadime rastliny podla ich narokov na hibku vody a podla ich vyslednej vysky,
12. vykoname posledné terénne upravy - vratime travne maciny do okrajovej zony
a odtok spevnime kamermi.

oAb E

N

Podrobné informacie o stavbe jazierka najdeme v odbornej prirucke Dany Krivankovej
Voda v skolskej prirodnej zahrade (pozri v Pouzita literatura).

Bezpeénost pri jazierku
Myslime na bezpecnost pri navrhovani jazierka a konzultujme so zodpovednou osobou
v Skole. M&zeme skusit:
» umiestnit jazierko zmysluplne v priestore, teda mimo cesty, s obmedzenym pristupom,
« ohradit ho sietou alebo latkovym plétikom (Co nie je to nevyhnutné), aby pocas
priebezného informovania a vyucovania sa Ziaci naucili, ako sa prirodzene spravat
v blizkosti vody,
« vyskusat alternativy jazierka: bazinaté kusy pédy alebo misy s Cistou vodou
(aj tie dokazu prilakat zivocichy).

Jednoduché jazierka v $kole napomahaju ekologickému Doplnovanie jazierka dazdovou vodou pomocou
pestovaniu vdaka tomu, zZe prirodzene pritahuju predatorov korytka v zemi a kamennej kaskady.
Skodcov.

. . . . . www.skutocnezdravaskola.sk



4. Bezpecnost prace na zahrade

Zahrada je najma v jarnom, letnom ale aj jesennom obdobi pre deti doslova rajom, kde
sa da podniknut vela pracovnych, pohybovych, badatelskych ¢i relaxacnych aktivit. Navyse
je zahradnicenie skvelym spdsobom, ako vyvijat fyzicku aktivitu, ktora zamedzuje vzniku
obezity, posilnuje fyzicku zdatnost organizmu, prinasa pobyt na cerstvom vzduchu,
podporuje vzajomnu spolupracu, zlepsuje jemnu 1 hrubu motoriku. Ked je navysSe snaha
deti posilnena pocitom sebarealizacie pri zbere vypestovanych vlastnych zdravych
produktov, odnesu si zaroven nezabudnutelne zazitky. Ddlezité vsak je mat neustale
na pamati zdravie a bezpecnost deti, ¢i uz sme skusenymi zahradnikmi alebo
zacClatocnikmi

Deti su zvedave a rady skumaju veci okolo seba. Riziko nebezpecenstva sa meni ich vekom
a skusenostami. Aby pre ne zahrada zostala vzdy len miestom radosti a neprinasala
spomienky na bolestivé zranenia Ci neprijemné ochorenia, je nutné ju nielen zabezpecit
pred moznymi hrozbamy, ale treba naucit deti bezpecne sa spravat, spravne vyuzivat
naradie a reSpektovat stanoveneé pravidla. Tato kapitola nas upozorni na potencialne
nebezpecenstva a rizika ¢ihajuce v Skolskej zahrade a moznosti, ako sa im vyhnut alebo
ich minimalizovat.

Pokyny tykajuce sa zdravia a bezpecnosti

Ci uz vonku alebo vnutri, ked pracujeme s rastlinami a poédou, je délezité pouzivat
zdravy sedliacky rozum v suvislosti so starostlivostou o zdravie a bezpecnost vSetkych
zucastnenych. Vzdy zhodnotme mozneé rizika skoér, nez sa pustime do prace v nasej
zahrade.

. . . ‘ www.skutocnezdravaskola.sk



VSeobecné pravidla

Umyvame si ruky

Dokladné umyvanie ruk je extrémne dolezite. Ucme ziakov spravne, poriadne si umyvat
ruky a pravidelne im to pripominajte. Ide o zakladny postup, ako znizit riziko suvisiace
napriklad s infekciou tetanu pri kompostovani. Na odreniny pouzivajme vodeodolné
naplaste este pred pracou v zahrade.

Rukavice

Je na rozhodnuti vyucujuceho, ¢i je spravne, aby Ziaci pouzivali rukavice pri praci s poédou
a kompostom. Nejde o nevyhnutnost v ramci pravidiel hygieny, avsak je vhodneé ich mat
k dispozicii. M6Zu sa hodit okrem iného aj pre ziakov s ekzémom.

Tetanus

Nenechavajme ziakov jest zle ocistenu zeleninu. M6Ze obsahovat baktérie tetanu, ako
aj dalSie patogeny. Skontrolujme, Ce su vSetci zaockovani, a davajme pozor, aby si Ziaci
necmulali prsty alebo neobhryzali nechty pri praci v zahrade. Cerstvé rany umyvame
studenou vodou alebo ich ocistime antiseptickym obruskom.

Obuv
Zaistime, aby Ziaci do zahrady nosili vhodnu obuy, to znamena pevné clenkové topanky.
V pripade nepriaznivého pocasia je vhodng, aby ziaci nosili gumaky.

Pracovny priestor
Udrzujme ho cisty, aby ste predchadzali nehodam.

Lahko pristupné umyvadlo v zahrade.

Pocasie

V slne¢nom alebo horucom pocasi sa uistime, ze vSetci maju Siltovky a ze sa natreli
opalovacim krémom, aby nedoslo k upalu alebo spaleniu. Zabezpeme adekvatne
mnozstvo Cerstvej vody, aby sme predisli dehydratacii. Ak je to mozné, pracujme

v tienistej Casti zahrady.

Ak dohliadneme, aby boli vSetci vhodne obleceni, da sa pracovat vo vlhkom ¢i chladnom
pocasi. Vhodné su tiez nahradne ponozky a topanky. V pripade prilis neviudneho pocasia
vymyslime aktivitu vo vnutri: napr. vyroba Stitkov k rastlinam alebo cCistenie kvetinacov.
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Tekuté hnojiva
Budme opatrni pri miesani a pouzivani tekutych hnojiv. Umyvajme si ruky a tvar po praci.
Kostihojové, zihlavové hnojiva a tekuty hnoj mozu zapachat a znecistit odev.

Kontaminacia pody

Je velmi nepravdepodobng, Ze v nasej zahrade bude pdda kontaminovana nebezpecnymi
latkami. Ak si nie sme isti alebo mame podozrenie, poradime sa na miestnom obecnom
urade. V pripade kontaminovanej pody méozeme rastliny pestovat v kvetinacoch a boxoch.

Zber plodin na Skolskej zahrade

Pocas obdobia kvitnutia a dozrievania existuje nebezpecenstvo CastejSieho vyskytu vciel.
Vysvetlime detom, ze najvhodnejsie je zachovat pokoj a dodrzat odstup. Ziaci, ktori su
alergicki na bodnutie hmyzom, by nemali do blizkosti vciel a dalSieho bodavého hmyzu
chodit. Zabezpecme dostupné zariadenie na umyvanie plodin zo zahrady. Pouzivajme
iba tie rastliny, u ktorych sme si isti, Ze sa daju pouzit ako bylinky a korenie. Ubezpecme
sa, Ze pozname Uucinky rastlin a ich bezpecné mnozstvo vhodné na konzumaciu. Zaistime
dozor dospelého. V pripade potreby konzultujme problém s miestnym lekarom alebo
bylinkarom.

Skodcovia

Udrzujme vSetky priestory Cisté a nenechavajme odpadky povalovat sa po okoli.
Zabezpecme pravidelné vysypavanie smetnych koSov. Ak sa vyskytuju v okoli macky
a psy, mdozu navstivit kompost, ale ten ich samotny natolko neléka. Pokial sa v naSom
komposte zahniezdia mysi, mdze to znamenat, ze je prilis suchy. V takom pripade ho
zalejme vodou. Zriedkavo sa moéze stat, ze sa mysi usadia aj vo vlnhkom komposte.

Pouzivanie ruénych nastrojov

Mladi ludia by sa mali ucit, ako spravne pouzivat nastroje s dodrzanim zakladnych
pravidiel ochrany zdravia a bezpecnosti. Je uplne v poriadku, ak pouzivaju beznu sadu
nastrojov, len treba dohliadnut, ¢i pre nich nie su prilis tazké alebo objemné pre bezpecnée
pouzitie. PouzZivajme spravne zvolené naradie a ochranné pomaocky.

Pouzivanie pneumatik ako boxov pre pestovanie rastlin

Neodporucame pouzivanie pneumatik v zahrade. Su vyrobené pre pouzivanie na ceste,
nie v zahrade. Vyskumy v USA a Australii potvrdzuju, Ze je mozna kontaminacia zinkom
priich postupnom rozpade. Ked sa guma skusala pouzivat na vyrobu kvetinacov,
vysledkom bol uhyn rastlin. Pouzivajme radSej materidl, o ktorom vieme, Ze je bezpecny,
napr. drevo, kamene, plast alebo palena hlina.
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Jedovaté rastliny

Mnoho rastlin v zahrade moze byt toxickych. Nebudme prehnane opatmi a radsSej naucme
ziakov, ze napr. bez dozoru dospelého nesmu jest Ziadne bobule. Vzdy zaistime dohlad
dospelého pri konzumacii akejkolvek produkcie. Pou¢me ziakov o rastlinach, ktoré im
mozu sposobit neprijemnosti (napr. zinlava alebo rastliny s tirfimi, ostrymi listami atd.).
Jedzme len tie rastliny, o ktorych vieme, Ze su bezpecné.

Nikdy nenechajme ziakov v blizkosti vody bez dozoruu. Budme velmi opatrni pri otvorenej
vode a zabezpecme dostatocnu ochranu a dohlad dospelého za vSetkych okolnosti.

Prehledné zavésené zahradni naradi.
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Zhrnutie

Priprava na prace v zahrade:

» Vramci pripravy prace v zahrade uc¢me ziakov tieto ¢innosti planovat, organizovat
a na zaver tiez vyhodnotit pracovnu ¢innost (samostatne alebo v time).

» Pred kazdym pobytom v zahrade si zopakujme pravidla bezpecneho spravania.

« Zistime, ¢i niektory zo ziakov netrpi alergiou na pel alebo na bodnutie hmyzom
(v tom pripade pre nich zvolime nahradnu ¢innost v budove).

» Dbajme na vhodné oblecCenie aj obuv tak, aby boli deti chranené (do zahrady je vhodné
starSie oblecCenie a pevna uzavreta obuv, do vlhka zas gumaky).

» Ked si beru deti naradie alebo ho opat uskladnuju, dbajme na poriadok, nazorne im
predvedme spravnu manipulaciu.

» Pred zacatim prac si s ziakmi vyjasnime nazov a funkciu jednotlivého naradia, aby si
dokazali vybrat naradie urcené na konkrétnu pracu.

» Pred kazdym pouzitim je potrebné skontrolovat, ¢i je naradie v poriadku (stabilita
upevnenia, opotrebovanost pouzivanim alebo poskodenim).

» Nebezpecné naradie (napr. kosacky, pily, kosy) by malo byt ulozené tak, aby s nim
deti nemohli manipulovat.

* V oddvodnenych pripadoch dajme detom rukavice, aby sme znizili nebezpecenstvo
podrazdenia koze, porezania alebo podrazdenia kontaminantami (napr. pri praci
s kompostom alebo s réznymi zalievkami).

» Pri pobyte vo vys$sej trave je vhodné pouzivat repelent (so ziakmi mdzeme vyrobit
1 prirodny repelent).

» Pocas slnec¢nych dni s vysokymi teplotami m&ze aj kratky pobyt spdsobit vazne
zdravotné problémy detom, ktoré nie su zvyknuté na pobyt na slniecku. Treba
dohliadnut na to, aby deti mali pokryvky hlavy a aby pouzivali ochranné krémy
pred spalenim.

Na zahrade:

» Poskytnime detom podla potreby prestavky v tieni alebo v chranenom priestore.

» Pri zapojeni zZiakov do prac v zahrade musime vzdy posudit, ¢o je v moznosti ich sil
a co nie.

» Podporujme samostatnost deti pri praci s naradim, ak sa presvedcime o ich zru¢nostiach.

» Nepodcenujme drobné odreniny alebo trzné ranky. Nezabudnime na lekarnicku, aby
sme v pripade potreby mohli poskytnut prvu pomoc.

» Pocas prace v zahrade je vhodné c¢innosti striedat.

» Sledujme cas straveny na sinku a dodrZiavanie pitného rezimu, aby ste predisli
nebezpecenstvu zdravotnych komplikacii kvoli horucave. V pripade potreby si
odpocinme v tieni alebo pod pristreSkom.

» Pri manipulacii s tazkymi vecami dodrzujme pravidla dvihania tazkych predmetov.

Po ukonéeni zahradnych prac:

» D&Okladne st umyjeme ruky.

» Ocistime zahradné naradie od nanosov hliny, uskladnime ho na svojom mieste.

» V pripade potreby ocistime aj obleCenie a obuv od najvacsich nanosov hliny.

Ocakavané vystupy pracovnych ¢innosti Ziakov v zahrade:

» Dodrziavaju zasady bezpecnosti a hygieny pri pract

« Samostatne planuju, organizuju a hodnotia pracovne ¢innosti.

o0 www.skutocnezdravaskola.sk



e Zvladaju pracovneé ¢innosti v zahrade.

» Orientuju sa v postupoch suvisiacich s pestovanim znamych plodin.

» RozliSuju medzi rébznymi metdédami siatia a vysadby.

» Orientuju sa v zahradnickom ro¢nom cykle (maju predstavu o priprave pody, siati
a sadeni, dozrievani a zbere zakladnych plodin).

» ReSpektuju dohodnuté pravidla.

» Vytvaraju si predstavu o odboroch ludskej ¢innosti zaoberajucich sa
polnohospodarskou ¢innostou.

» Rozumeju pracovnym c¢innostiam v zahrade ako prilezitosti k sebarealizacii.

» Zoznamia sa so zakladnymi druhmi zahradnickeho naradia, vedia ich rozoznat,
pomenovat, poznaju ich pouzitie, vedia s nimi pracovat a udrziavat ich v Cistote
a v poriadku.

» Posilnuju svoju vytrvalost pri plneni zadanych uloh.

» Su vedeni k pozitivnemu vztahu k praci, k zodpovednosti za kvalitu svojich
1 spoloc¢nych vysledkov prace.

5. Oslava zberu a zapojenie verejnosti

5.1 Oslavme nasu urodu
Vhodnym spdsobom, ako zviditelnit nase aktivity v skolskej zahrade a ako do nich zapojit
verejnost, je oslavit nase zahradkarske uspechy vystavenim nasej produkcie v Skole alebo
na miestnych akciach s naslednym predajom vypestkov a vyrobkoy, a tak ziskat peniaze
na nakup semien, vybavenia a dalSich uzito¢nych veci pre nasu zahradu. DalSou moznostou

je vyhotovit fotodokumentaciu a prezentovat zahradkarske uspechy na webovych
strankach skoly.
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Ponukame dalSie namety:

Akcie, ktorych je vhodné sa zucastnit:
« farmarske trhy,

e rodicovskeé vecery,

e zahradné slavnosti,

 akcie inych zdruzeni,

» udalosti na ostatnych skolach.

Priklady mozZnych produktov:

« festival oslavy jesennej urody by monhli prezentovat tekvice (zasadit v maji),

« pri prilezitosti Skolského jameého jarmoku ponuknut plodiny (sadenice) vypestovanée
v triedach a pripravené k vonkajsej vysadbe, akonahle pominie riziko mrazoy, tj. koncom
aprila. Semena vhodnych plodin sadime s mesacnym predstihom (napr. cuketu,
paradajku),

» okrem cCerstvych vypestkov zo zahrady mdzeme ponuknut spracovane potraviny
(napr. bylinkové octy, bylinkoveé vankusiky, zmesi korenia, Cajové zmesi).

Skolnt

Dent mustovania v $kolskej zahrade.
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Zasady a odporucania na predaj:

1. Nasa ponuka zahradnych produktov by mala byt atraktivna a prehladna. Nazrime do
zahradnych centier a nechajme sa nimi inspirovat. Vyrobky mézeme ponukat
v kosoch ¢i v miskach.

2. Vystavujme iba tie produkty, ktore su v dobrom stave, Co vSak neznamena dokonaly
tvar alebo absenciu drobnych nedostatkov. O tie je, naopak, najzaujimavejSie rozpravat.
Produkcia nech vyzera predovsetkym cCerstvo a lakavo.

3. Predavajme iba zdrave, neposkodene rastliny. Nesnazme sa predavat take, ktorych

sa potrebujeme zbavit. Nasa povest a objem predanych rastlin sa v buducnosti bude

odvijat od kvality rastlin, ktoré budu prospievat v inej zahrade.

Vyhotovme jasné a informativne Stitky s popisom tovaru.

Snazme sa, aby rastliny v kvetinacoch vyzerali dobre - odstrarime akékolvek buriny

a mach z povrchu, ocistime kvetinace hubou. Vyborne sa predavaju kvitnuce rastliny.

. Nezabudnime usporiadat ochutnavku. Co rodi¢ia ochutnaju, to si ur&ite aj kupia.

Stanovme nizsiu predajnu cenu, nez maju miestne predajne, ale dostatocne vysoku,
aby sme pokryli naklady a zarobili si nieco do zahradného fondu.

8. Zdoraznujme, ze nase rastliny a produkcia pochadzaju z nasej Skolskej zahrady, kde
Su pestovaneé v sulade s prirodou.

9. Snazme sa z nasho predajného stanku vytazit maximum: ziadajme dary, rozdavajme
letaky, pozyvajme ludi a ostatné skoly na navstevu atd.

vk

N o

5.2 Ako zapojit verejnost

Zapojenie miestnej verejnosti do nasich zahradnickych aktivit prinasa vela vyhod. Rodicia,
susedia, miestne podniky alebo zastupcovia miestnej samosprav mdzu byt potencialnym
zdrojom informacii, poradenstva, praktickej pomoci alebo financ¢nej podpory. Zdielanie
nasich skusenosti s dalsimi Skolami v regione nam pomaha nadviazat dobru spolupracu
a ziskat pomoc ostatnych skdl v oblastiach, ktoré nie su nasou silnou strankou. Ziskanie
podpory zavisi od vytvorenia SirSej siete ludi so spolo¢nym zaujmom o Setrnu vyrobu
potravin a propagaciu zdraveho stravovania.

Ako to dosiahnut?

Napad 1

« VSetci ziaci sa mdzu zucastnit aktivit v zahrade, ucitelia sa podla tyzdenného rozpisu
striedaju v praci so ziakmi v zahrade.

« Rodicia a stari rodicCia sa v prazdninovom obdobi staraju o narocnejsie ¢innosti
a o polievanie zahrady.

« Skolsky vzdelavaci program zahtfa navsitevy ziakov na miestnej farme, kde mézu
pomahat so zberom, menit zvieratam podstielku alebo pozorovat farmarov pri praci.

Napad 2

« Spojit sa s miestnou farmou (napriklad tou, ktora do Skolskej jedalne dodava suroviny).

» Pozyvat do Skoly r6znych séfkucharov a malych vyrobcov potravin. VSetci ziaci bez
ohladu na vek sa zapajaju do prace s tymito profesionalmi.

« Usporiadat pripravu biodesiaty, na ktoru pozyvame rodicov a Cclenov miestnej komunity.
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» Organizovat vecere nielen pre rodicov, na ktorych ponukneme pokrmy vytvorené
v kruzku varenia, pouzijeme plodiny z miestnej zahrady, aby sme uputali pozornost
a vytvorili dalSie aktivity suvisiacie s pripravou jedal.

Biojarmok v Skolskej zahrade, kde miestne farmy
ponukaju svoje produkty.

Napad 3

» Prizvat prarodicov k spolupraci so ziakmi v zahrade.

» Zahradnicke sutaze o najvacsiu tekvicu, zemiak a pod.

* Rodiny m&zu vyuzivat plodiny zo zahrady vo svojich kuchyniach. Rodicia varia s detmi
v Skole, recepty pouzivaju potom aj doma.

» Ako sucast Tyzdna zdraveho zivota zorganizovat den otvorenych dveri pre miestnu
verejnost, navstevnikov v ramci exkurzie previest kuchyrnou a zahradou.

» Poslat otvorenu pozvanku rodicom a starym rodicom, aby sa zapojili a zahradnicili
s detmi.

Napad 4

« Ziskat podporu miestnych clenov komunity, napriklad miestneho zahradkarskeho klubu.

» Prednasky miestnych farmarov pre ziakov (farmara z okolia ¢i miestneho producenta
vajec, pekara alebo drobného biopolnohospodara pozvat na prezentaciu).

» Organizovat vecerné prednasky na tému zahradni¢enie v meste, na balkone atd.

Organizovanie semindrov pre dospelych i pre ziakov.
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Napad 5

Zalozit klub varenia, ktory bude pouzivat produkciu zo skolskej zahrady a ktory bude
aspon raz tyzdenne po vyucovani viest ucitel varenia.

Naplanovat varenie s rodi¢mi pocas hodin varenia v ramci zvlastnych prilezitosti
(Dent matiek, sv. Valentin a pod).

Organizovat vianocneé vecierky pre miestnych seniorov.

Pozvat rodicov na veceru, ktorej cielom bude predstavit cudzokrajneé pokrmy

z réznych kutov sveta.

Dalsie napady a odporuéania

Zbierame relevantné zdroje informacii na webe (napr. Skolské blogy, stranky institucit
podporujuce nase aktivity) a sami zdielame dobré vysledky ¢i prekazky, s ktorymi sme
sa stretli pocas svojej prace.

Vytvorme si portfolio uspesnych aktivit.

Ukladajme si vSetky zaznamy na jednom mieste kvoli lahkému pristupu.

Fotme si aktivity v zahrade a fotografie prezentujme.

Videozaznamy skolskych pestovatelskych aktivit mdzu byt pouzité mnohymi spbésobmi,
napriklad na tréning alebo propagaciu.

Zbierajme a vystavujme nase uspechy zachytené miestnymi novinami, aby sme

u ziakov podporovali hrdost a spolupatricnost.

PiSme si zahradnicky dennik, zaznamenavajme pracu, ktora bola vykonana, ktoru
treba vykonat, o najdenych skodcov, zozbieranej urode atd.

Usporiadajme seminare o kontajnerovom zahradkarceni. Mnoho rodin Zije v bytoch,
takze tieto aktivity mézu mat uspech.

Motivujme ziakov

Skolska zahrada prekvita vdaka zapojeniu Ziakov. Aby ziskali nové zruénosti a aby im
vydrzalo nadSenia pre pracu v zahrade, je ddlezité ohodnotit ich tvrdu pracu Délezité
je, aby si ziaci uvedomili svoje schopnosti a vedomosti, ktoré ziskali a ktoré mdzu dalej
rozvijat.
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