Ziadost’ o bronzovy certifikat

Nazov skoly:

XXXX

Kontaktna osoba:

XXXXX

XXXXX

Datum registracie: xxxxx

Datum podania Ziadosti: xxxxxx

Angazovanost’ a kultura stravovania

B1 Fungujeme ako akcna skupina pre zdravé stravovanie, preskimali sme kultlru stravova-
nia v Skole a dohodli sme sa na dalSich aktivitach.

Vase hodnotenie: (Kto tvori Ak¢nu skupinu? Ako Casto sa stretavate? Tu mbZete uviest,
preco vlastne ste sa rozhodli zapojit do projektu.

XXXXX

B2 Priebezne monitorujeme pocet deti, ziakov Ci Studentov, vyuZzivajlcich skolské stravo-
vanie a podnikame kroky k zvyseniu ich poctu.

Vase hodnotenie: (Aky je pocet Ziakov na skole? Aky je pocet stravnikov? Chcete si pocet
udrzat’ alebo navysit?)

XXXXX
B3 S rodi¢mi a ziakmi konzultujeme moznosti zlepsenia skolského stravovania.

Vase hodnotenie: (Ako Casto? Akou formou? /rodicovské zdruZenia/dotazniky/ndstenka/
facebook/admin rozhranie webu Skutocne zdrava skola / skolsky web)

XXXXX

B4 Informujeme rodicov o zlozeni pokrmov v skolskej jedalni a o aktivitach programu Sku-
toCne zdrava skola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.

Vase hodnotenie: (Akou formou? /rodicovské zdruZenia/ndstenka alebo web s jedalnym
listkom/ochutnavky pri skolskych akcidch a pod.)

XXXXX

B5 Podporujeme ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na zlepsenie skolského stravovania
a najlepsie napady realizujeme v praxi.

Vase hodnotenie: (Ako formou?)



XXXXX

B6 Nasi pedagdgovia pomahaju ziakom vybrat spravne jedla a zabezpecuju v jedalni po-
kojny a pozitivny priebeh obeda.

Vase hodnotenie: (Kolko ucitelov je ako dozor pri obede? Mdte rozvrh tried a Casov pri
vydadvani obedov? Je zabezpeceny klud pri jedle/ Idu pedagdgovia detom/Ziakom/studen-
tom prikladom? Ak dno, ako)

XXXXX

B7 Respektujeme potreby stravnikov so specialnou diétou a umoznime im ohriat’ si diétne
jedlo z domu.

Vase hodnotenie: (Kolko mdte takychto stravnikov? Ako ich respektujete?)

XXXXX

Kvalita jedla a miesto jeho povodu

B8 Jedla v nasej ponuke neobsahujld Ziadne neziadlce prisady a znizujeme co najviac pou-

Zivanie polotovarov.

Vase hodnotenie: (Tu mbéZete uviest, Ze nepouZivate Ziadne polotovary. DodrZiavate od-
porucania z Aplikdcie k MSN a recepturam pre skolské stravovanie?)

XXXXX

B9 Najmenej 75 % vsetkych jedal je vyrobenych z Cerstvych, nespracovanych surovin ci po-

travin.

Vase hodnotenie: (Tu mbZete uviest percento, aj ak by bolo niZsie a pracujete na tom a

uviest’ aké suroviny pouZivate.)
XXXXX

B10 Vsetky Cerstvé a nespracované suroviny pochadzaju z fariem - ak je to mozné - vzdia-
lenych od skoly do 150 km.

Vase hodnotenie: (Tu mézete uviest’ Vasich lokdlnych dodavatelov zeleniny, ovocia, vajec,
mlieka, byliniek...)

XXXXX
B11 Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.
Vase hodnotenie: (Tu mbzete vypisat’ dodavatelov mdsa.)

XXXXX



B12 Jedla v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vsetky sezonne suroviny su zretelne

oznacené.

Vase hodnotenie: (Tu mbzete napisat’ priklad z Vasho jeddlneho listka, podskrtnut’ pouZitu
sezonnu surovinu a opisat’ ako tuto skutocnost’ komunikujete stravnikom a rodicom).

XXXXX
B13 V skolskej jedalni su k dispozicii informacie o povode pouzitych surovin.
Vase hodnotenie: (Kde sa o nich dad docitat’, kde su zverejnené?)

XXXXX

B14 Pracovnici skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit.

Vase hodnotenie: (Uvitali by ste na Vasej skole workshop o vareni? Videli ste nds webindr
s ukdzkou varenia podla revizie MSN a receptur pre Skolské stravovanie alebo iné praktic-
ké webindre pre skolské jedalne? Skusili by ste si aspon Cast’ pozriet’ spolu s kuchdrkami?
Nabudit’ v nich vdcsiu motivdciu o vzdeldvanie sa :-) Zaznam ndjdete v Casti kalenddr akcii
- minulé podujatia)

XXXXX

B15 Deti, Ziaci, Studenti a pracovnici skoly maju pristup k pitnej vode podla potreby cely
den.

Vase hodnotenie: (Uved'te info aké ndpoje maju deti k dispozicii a ako je zabezpeceny
pristup k Cistej vode).

XXXXX
B16 Sladené napoje su bez vynimky nahradené nesladenymi napojmi.

Vase hodnotenie: (Tu mbzZete uviest’ odkedy su na Vasej skole zrusené sladené ndpoje. Bol
problém s prijatim takéhoto rozhodnutia u deti? Absolvovali ste nds webindr na tuto
tému? Zdznam tu: https://www.youtube.com/watch?v=thFyA7gVsE4&t=3s )

XXXXX

B17 Skola neumoZiuje predaj polotovarov a napojov s vysokym obsahom tuku, soli a cuk-
rov ani v skolskom bufete, ani vo vydajnom automate.

Vase hodnotenie: (Tu mbéZete uviest, Co Vds bufet alebo automat obsahuje, aké zdravsie
alternativy su v ponuke.)

XXXXX



Vzdelavanie o jedle a stravovani

B18 Zdravé a udrzatelné jedlo je témou sSkolskych aj mimoskolskych aktivit.

Vase hodnotenie: (Ako implementujte projekt do aktivit na skole? Vypisat’ aspon niektoré
aktivity.)

XXXXX
B19 Vsetci ziaci (chlapci aj dievéata) mozu mat' v ramci vyucovania hodiny varenia.

Vase hodnotenie: (MbZete popisat’ ako funguju lekcie varenia na Skole, ako Casto, Co je
predmetom vyuky/vyrenia, miesto - kuchynky/vlastné skolské stravovacie zariadenie, akou
formou sa deti ucia odkial jedlo pochddza, ako vznikd a ako sa spracovdva do findlnej po-
doby. Ak skola nemad kuchynku, objasnite alternativy, ktoré realizujete).

XXXXX

B20 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady a chceme zaradit’ do
vyucby zahradkarske aktivity.

Vase hodnotenie: (Existuje na Vasej skole zdhradka? Ak nie, akou formou vediete deti
k pestovaniu? Alebo vyuZivate priestory v skole k pestovanie klickov a byliniek a inych me-
nej ndro¢nych plodin?)

XXXXX
B21 V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem.

Vase hodnotenie: (Aké farmy alebo remeselné prevddzky ste uZ navstivili a kedy? Alebo
aké madte v pldne navstivit? 1 ndvsteva za rok je povinnost'. Chodia farmdri alebo remesel-

nici za vami na skolu?)

XXXXX

Miestne spolocenstvo a spolupraca

B22 KazdorocCne organizujeme pre ziakov, rodicov a verejnost akcie na tému zdravé stra-

vovanie.

Vase hodnotenie: (Tu mézete spomenut’ Vase akcie, ktoré zvyknete organizovat’ kazdoroc-
ne a maju uz u Vds svoju tradiciu alebo aj prileZitostne.)

XXXXX
B23 Zapajame rodicov ziakov a verejnost’ do nasich pestovatelskych a kulinarskych aktivit.
Vase hodnotenie: (Ako Castou a akou formou?)

XXXXX



B24 Oboznamujeme iné skoly, rodi¢ov a verejnost’ s nasimi skisenostami z programu Sku-

to¢ne zdrava skola.

Vase hodnotenie: (Ako Casto a akou formou /ndstenka/blog/Facebook?)

XXXXX



