Skutocne
zdrava skola

Ako ziskat strieborné hodnotenie
Skutoéne zdravej skélky

Kritéria a navod



Prehlad kritérii na udelenie strieborného hodnotenia

Angazovanost a kultura stravovania

S1

S2

S3

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu
(V spolupraci s nasou skolskou jedalriou)

S4

S5

S6

S7

S8

Skolska rada &i vedenie materskej $koly odsuhlasilo
Plan podpory zdraveho stravovania a stanovilo kroky
a harmonogram k jeho naplneniu.

Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak,
aby mali dostatok casu si jedlo vychutnat.

Pri upratovani v priestoroch skoly a umyvani riadu

v $kolskej jedalni / kuchyni su pouzivaneé len
ekologicky Setrme Cistiace a umyvacie prostriedky.

Minimalne 50% /v uctovnej hodnote/ nakupenych ¢erstvych, nespracovanych
surovin a potravin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkarnou vo
vlastnom alebo susednom kraji.

Minimalne 5% surovin /v u¢tovnej hodnote/ pochadza z kontrolovaného
ekologického polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

Kuracie maso pochadza z vysoko Setrnych chovov alebo aspon 10% pochadza
z ekologickych chovov.

Na pripravu pokrmov su prednostne pouzivaneé vajcia z volnych vybehov
/znacené “1°/.

V Skolskej jedalni su podavaneé prednostne sladkovodné ryby z chovov v SR

a morskeé ryby a plody z udrzatelnych zdrojov, ak su dostupnée.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

S9

S10

Pre pestovanie plodin na skolskej zahrade pouzivame

len ekologicky Setrné postupy.

Aspon raz ro¢ne deti s pedagdogmi pripravia pokrm zo surovin,
ktoré sami vypestovali na Skolskej zahrade.

Miestne spolocéenstva a spolupraca

S11

S12

Aktivne povzbudzujeme deti a ich rodicov, aby pestovali zeleninu a ovocie
na vlastnych zahradkach a doma pripravovali pokrmy z Cerstvych surovin.
Pomahame rodicom vzdelavat sa v oblasti zdravej vyzivy deti.
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Angazovanost a kultura stravovania

Kritérium S1
Skolska rada ¢i vedenie materskej Skoly odsuhlasilo Plan podpory zdravého
stravovania a stanovilo kroky na jeho naplnenie.

Prostrednictvom akcnej skupiny pripravte kompletny plan skolského stravovania, ktory
bude obsahovat vas zavazok urobit zdrave stravovanie a vzdelavanie v oblasti zdraveho
stravovania hlavnou prioritou.

ZacCiname

Dlhodoby uspech a efektivitu vasho planu zaistite tym, ze do neho zapojite celu Skolu,

a to vratane zriadovatela, rodicov a zamestnancov Skoly. Délezitou podmienkou pre
dosiahnutie uspechu je podpora skolskej rady, v ktore] ma svoje miesto tiez zastupca
zriadovatela skoly. Plan podpory zdravého stravovania je priebezne sa meniacom
dokumentom, ktory zabezpeci, ze Skola ako celok bude propagovat myslienku zdraveho
a udrzatelného stravovania, a ze v tomto ohlade pdjde prikladom.

Kritérium S2
Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére
tak, aby mali dostatok ¢asu si jedlo vychutnat.

Naucte deti, ze jedlo by sme mali jest v pokojnej
atmosfére pri jednom stole so svojimi kamaratmi.

Kritérium S3
Pri upratovani v priestoroch $koly a umyvani riadu v $kolskej jedalni / kuchyni su
pouzivaneé len ekologicky Setrné Cistiace a umyvacie prostriedky.

Indikatory naplnenia kritérii (Angazovanost a kultura stravovania)

» Kodpia Planu podpory zdravého stravovania podpisana vedenim Skoly a prislusny
harmonogram plnenia.

« Poznamky k rozvrhu dna, ktory objasniuje, ako je zabezpeceng, aby deti mali dostatok
casu na obed a mohli sa v pokoji najest.

» Faktury od dodavatelov za posledné tri mesiace, preukazujuci nakup ekologicky
Setrnych prostriedkov na upratovanie a Cistenie.

. . . . www.skutocnezdravaskola.sk



Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

(V spolupraci s nasou skolskou jedalnou alebo externym dodavatelom stravy.)

Kritérium S4

Minimalne 50% (v u¢tovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych
surovin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkarniou vo vlastnom alebo
susednom kraji.

Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedaler nakupuje pre pripravu pokrmov,
by mali pochadzat od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v kraji, v ktorom Skola
sidli, najdalej viak v susednom alebo najblizsom kraji. Skolska jedaler by mala ponukat
miestne potraviny ¢i pokrmy pripravene z miestnych surovin aspon v dvoch

z nasledujucich kategorit:

e ovocie,

» zelenina,

* mlie¢ne vyrobky a vajcia,

» maso (parky a mleté maso sa pocitaju, len ak pochadzaju od miestnych vyrobcov),
» ryby (mozno pocitat v pripade, ze su Cerstvo vylovené z miestneho rybolovu),

» pecivo (mozno pocitat v pripade, zZe je Cerstvo upecené v miestnej pekamni).

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnicku a u prislusnych potravin nezabudnite uviest,
ze su dostupné iba v sezone.

Poznamka
Jasne uvedte, Ci je miestny cely pokrm alebo len niektora z jeho ingrediencii.
Napr. uvedte ,Ovocny kolac¢ z miestneho ovocia’, nie ,Miestny ovocny kolac”.

ZacCiname

Kedze niektoreé suroviny su sezonne ¢i su inak docasne
nedostupné, budete musiet spolupracovat s viacerymi
dodavatelmi a farmarmi. Mali by ste tiez pripravit ,sezonny
jedalnicek’, ktory bude odrazat dostupnost surovin.
Zaznamenajte vsetky pripady, kedy vasa tyzdenna ponuka
obsahuje menej ako dve miestne potraviny ¢i suroviny

z dévodu nedostupnosti - to je prijatelné, ak prerusenie
netrva dlhsie ako jeden mesiac. Pre prakticke informacie
o0 miestnych potravinach vid nas navod na
www.skutocnezdravaskola.sk.

Tip

Do nadvazovania spoluprace s miestnymi farmarmi zapojte
cely akény tim. Farmy mozu nielen dodavat suroviny do jedalne,
mozu tiez sluzit na vzdelavacie programy pre deti.
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Kritérium S5
Minimalne 5% surovin pochadza z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva.

Ekologické polnohospodarstvo produkuje menej znecistenia a menej oxidu uhli¢itého
a zlepSuje zivotné podmienky zvierat a tiez miestnu ekonomicku situaciu. Skolska
jedalen by mala ponukat certifikovane biopotraviny aspon v dvoch z nasledujucich
kategoril:

* ovocie,

» zelenina,

» mlie¢ne vyrobky a vajcia,

* Maso,

» ryby (pocita sa, ak pochadzaju z ekologického
rybolovu alebo ak su certifikované organizaciou MSC),

» pecivo,

» sypke potraviny.

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnicku a u prislusnych
potravin nezabudnite uviest, Ze su dostupneé iba v sezone.

Poznamka
Jasne uvedte, Ci je miestny cely pokrm alebo len niektora z jeho surovin.
Napr. uvedte ,Omeleta z bio vajec’, nie ,Bio vajecna omeleta”.

ZacCiname

Pravdepodobne budete musiet pocas roka zabezpecit ponuku viac biopotravin,
pretoze niektore potraviny su sezonne ¢i su inak docasne nedostupné. Zaznamenajte
vSetky pripady, kedy vasSe tyzdenne ponuka obsahuje menej ako dve biopotraviny

z dévodu nedostupnosti - to je prijatelnég, ak prerusenie netrva dlhsie ako jeden
mesiac. Pre praktické informacie o biopotravinach najdete nas navod na
www.skutocnezdravaskola.sk.

Kritérium S6

Kuracie maso pochadza zo Setrnych chovov a / alebo aspon 10% pochadza
z ekologickych chovov. V pripade jedalni v pohrani¢i méze maso pochadzat
z preverenych fariem v pohranici.

Aby ste splnili toto kritérium, zaistite si u vasich dodavatelov certifikat alebo

doklad o tom, z akych chovov maso pochadza. Pokial ma kuracie maso spinat kritérium
,Z volného chovu’, musi byt v sulade s europskymi normami, ktoré uvadzaju, ze kurcata
musia mat pristup k vybehu vo vonkajsom prostredi. Pripadne sa mbzete rozhodnut
pouzit aspon 10% kuracieho masa z kontrolovaneho ekologického chovu.

Kritérium S7
Na pripravu pokrmov su prednostne pouzivané vajcia z volnych vybehov (znacené ,1°).
Ak si to mdzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivajte prednostne vajcia z volnych
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vybehov. Su znacena cislovkou ,1". Demonstruju tym, zZe si vazite to, ako je s nosnicami
na farme zaobchadzang, a svojim stravnikom ukazujete, ze svoje rozhodnutie urobit
Skolske stravovanie udrzatelnejsSie, myslite vazne.

ZacCiname

Nemusite naraz vymenit vSetky nakupy vajec za tie kvalitnejsie. Vyuzite napriklad
kvalitnejsie vajcia vtedy, ak ich pouzijete do pokrmov pre deti v materskej Skole alebo ak
ich servirujete samostatne, napriklad v recepte s vajcom natvrdo.

Kritérium S8
V Skolskej jedalni su podavané prednostne sladkovodné ryby z chovov v SR
a morské ryby a plody z udrzatelnych zdrojov, ak su dostupné.

Odporucame jedalni prednostne nakupovat domace ryby. V prvom rade odporucame
ryby chované v rybnikoch, teda kapra, pripadne Omega 3 kapra, dalej potom ryby
chovane v recirkulacnych systémoch: sumcek africky i tilapia. Nadmerny rybolov
zdevastoval celu jednu tretinu globalnej populacie morskych ryb a vedci varuju, ze ak
sa situacia nezmeni, zruti sa do patdesiatich rokov cely rybi ekosystém. Tisice delfinov,
korytnaciek a dalSich vodnych tvorov kazdoroc¢ne najdu smrt v obrich rybarskych
sietach.

ZacCiname

Pri vybere lovenych morskych ryb odporuc¢ame vyhladavat tie, ktoré maju certifikaciu
.Marine Stewardship Council® (MSC). U ryb z akvakultury na dovoz odporu¢ame
uprednostrnovat ryby bylinozrave ¢i vSezraveé (tilapia), najlepsie s certifikaciou
Aquaculture Stewardship Council (ASC). Pri vybere morskych ryb a zivoc¢ichov sa
jedalen méze tiez riadit ,Cervenym zoznamom” Greenpeace (http://www.greenpeace.
org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Indikatory naplnenia kritérii (Kvalita jedla a miesto jeho pévodu)

» Kopia jedalnicka za posledné tri mesiace, v ktorom je oznacena sezonna zelenina
a ovocie, pokrmy pripravene z Cerstvych a nespracovanych surovin, pokrmy
pripravene zo surovin pochadzajucich z ekologickych fariem.

* Mena a kontaktné udaje na dodavatela Cerstvej zeleniny a ovocia, masa,
masovych vyrobkov a vajec.

» Fotografie - ukazka informacie o pdvode pouzitych potravin v Skolskej jedalni
alebo web stranka.

« Kopia Osvedcenie o biopotravine od vasich dodavatelov.

Opiste

« Akym spdsobom je vyhodnocované dodrziavanie poziadavky kritéria S4, S5, S6 a S7?
Akych podielov bolo dosiahnuté?

» Pravidla pre nakup ryb. Akym spdsobom je vykonavana kontrola splnenia
poziadavky na pévod a spdsob chovu a lovu ryb pri prijme do skladu jedalne,
vratane zaznamu o kontrole?
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Vzdelavanie o jedle a stravovani

Kritérium S9
Pre pestovanie plodin na Skolskej zahrade pouzivame len
ekologicky Setrné postupy.

Pri zahradkarCeni s detmi na Skolskej zahrade by sme mali
pouzivat len tie najSetrnejsie postupy.

ZaCiname

Cim viac druhov plodin budete pestovat, tym vacsia je $anca,
ze si jednotlive deti vyberu tu svoju, o ktoru sa budu chciet
starat, ktoru budu chciet varit a nakoniec tiez zjest. Ich
aktivitu mozete este posilnit tym, ze im date moznost,

aby si sami vybrali, Co chcu pestovat.

Kritérium S10
Aspon raz ro¢ne deti s pedagdégmi pripravia pokrm zo surovin,
ktoré sami vypestovali na Skolskej zahrade.

Zaistite, aby ste mohli s detmi aspon raz rocne pouzit suroviny vypestované na
Skolskom pozemku do svojich sezonnych receptov.

ZaCiname

Ovocie a zelenina, ktoru ste sami vypestovali, chuti uplne inak ako t4, ktoru ste kupili

v obchode. Dajte detom moznost ochutnat a uvarit to, o sami vypestovali. [ste potom
budu chciet ochutnat dalSie zdrave a Cerstvé potraviny.

Poznamka
Pri spracovani ovocia je ddlezité zabezpecit dodrziavanie zakladnej hygieny.

Chodte prikladom ...

Deti mézu vyuzit zahradu doslova do posledneho listocku. Vacsinu z toho,
¢o vypestuju alebo ¢o na zahrade vyrastie, mbzu pouzit pre skolske aktivity
a zo zvyskov vyrobit ozdoby.

Indikatory naplnenia kritérii (Vzdelavanie o jedle a stravovani)

« Zoznam metodickych materialov, ktoreé maju ucitelia k dispozicii pre vyucbu zakladov
polnohospodarstva, ekologického spdsobu pestovania rastlin na (Skolskej) zahrade
a ekologickej etiky suvisiacej najma so stravovanim a chovom hospodarskych zvierat.

« Kodpia receptov pokrmoy, ktoré deti uvarili zo surovin, ktoré boli pestované na skolskej
zahrade, fotodokumentacia (varenie pokrmu a hotového jedla).

« Fotodokumentacia z navstevy farmy, stru¢ny popis zahrmajuci datum navstevy,
nazov a adresu farmy.
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Miestne spolocenstva a spolupraca

Kritérium S11
Aktivne povzbudzujeme nase deti a ich rodi¢ov, aby pestovali zeleninu a ovocie
na vlastnych zahradkach a doma pripravovali pokrmy z €erstvych surovin.

Pestovanie domaceho ovocia a zeleniny poskytuje cely rad vyhod. Predovsetkym je to
spdsob, ako si rodina mdze za minimalne naklady obstarat Cerstve ovocie a zeleninu.
Podporujte deti, aby so svojou rodinou doma varili a pestovali plodiny, prostrednictvom
zaujimavych domacich uloh. Pripadne mozete detom davat recepty alebo semienka

a sadenice, ktore st doma vypestuju.

ZacCiname

Motivujte deti, aby doma s rodicmi vyskusali zadané recepty za pouzitia dostupnych
surovin alebo im suroviny rovno sami poskytnite. Vysledky potom mézu odfotit alebo
rovno priniest a pochvalit sa s nimi pred spoluziakmi. Detom tiez mdzete dat semienka,
aby z nich vypestovali sadenice, ktoré potom prinesu do Skoly, kde budu vypestovane
na skolskom pozemku.

Chodte prikladom ...

Detom mdzete povedat, aby si viedli dennicek o semienkach, ktore sa im podarilo
vypestovat, a ten potom ukazali v skole. Rodicia detom mdzu pomahat a spolocne
mo&zu pestovat cely rad plodin, na ktoré by si deti samy netrufli. Nasledne budu deti
chciet vediet, co so svojou urodou maju robit, mozete im teda zasielat recepty. Na-
koniec moézete usporiadat celoskolsku slavnost, na ktorej vypestky pripravite do chut-
nych pokrmov.

Kritérium S12
Pomahame rodi¢om vzdelavat sa v oblasti zdravej vyzivy deti.

Vase usilie o vytvaranie kultury zdravého stravovania musi byt podporeneé tiez zapojenim
rodicov deti. Niektori rodicia, ale zatial nemaju dostatok informacii o pravidlach zdrave]j
vyzivy. Pomodzete im, ak obcas v materskej Skole usporiadate vzdelavacie seminare,
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alebo date tip na ucast na webinaroch realizovanych timom SZS, ktorych prehlad
mozete priebezne sledovat na: https://skutocnezdravaskola.sk/kalendar-akcii

ZacCiname
Aktivity na splnenie tohto kritéria mdzu napriklad zahrnat:

» Pozvite do skdlky odbornika na zdravu vyzivu deti a pozvite rodicov.

« Usporiadajte v popoludnajsich hodinach prakticku dielriu “zdrave desiate”.

» Pozvite lektora - kuchara, aby s detmi a rodi¢mi pripravil zopar chutnych
a jednoduchych pokrmov. Alebo vyuzite vlastne pani kucharky.

Indikatory naplnenie kritérii

» Kopia tlacovej spravy o realizovanej akcii pre verejnost, ktora sa objavi v regionalnej
tlaci (odkaz alebo kopia konkrétneho medialneho vystupu), fotodokumentacia
(pripadne video dokumentacia).

» Prehlad ponukanych vzdelavacich aktivit pre rodicov.

* Minimalne 3x ro¢ne zverejneny prispevok na blogu webovych stranok
Skutoc¢ne zdrava Skola.

Material bol prevzaty z anglického programu Food for Life Partnership a je v sulade
s kritériami nasho sesterského projektu Skute¢né zdrava Skola v Ceskej republike.
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