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Prehlad kritérii na dosiahnutie zlatého certifikatu

Angazovanost a kultura stravovania

Z1

Z2

Nasi Ziaci sa mézu podielat na navrhovani uprav pre vytvorenie prijemného a pokojného
priestoru na stolovanie v Skolskej jedalni.

V spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolsku jedalen sa snazime minimalizovat objem
biologického odpadu.

Kvalita jedla a miesta pévodu (v spolupraci s nasou skolskou jedalriou)

Z3

Z4

Z5

Z6

Minimalne 80 % (v uctovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych surovin
pochadza od pestovatelov a chovatelov so sidlom v okruhu 150 km od sidla naSej
Skolskej kuchyne.

Minimalne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva.

Pre pripravu pokrmov sa pouzivaju len vajcia z volného vyberu (oznacené ,1°) alebo
z ekologického chovu (,0°).

Pri priprave menu podporujeme zdravu, vyvazenu a udrzatelnu vyzivu
uprednostriovanim vacsieho podielu zeleniny a mensieho podielu masa.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Z7

Z8

Z9

Z10

Kazdy ziak nasSej $koly kazdoro¢ne absolvuje hodiny varenia.
Kazdy ziak nasej Skoly sa mdze zucastnit ekologického pestovania plodin.

Aktivne podporujeme zZiakov v zostaveni kalendara na pestovanie réznych druhov plodin
a udrziavali Skolské pozemky ekologicky.

Nasi Ziaci sa mozu zucastnit praktickych mimoskolskych aktivit, organizovanych na
miestnych farmach.

Miestne spolocenstva a spolupraca

Z11

Z12

Z13
Z14

Rodic¢ia nasich ziakov a verejnost sa aktivne podielaju na Skolskych aktivitach v oblasti
varenia a zahradkarstva.

Rodic¢ia nasich zZiakov si mdézu kupit produkty, ktoré vypestovali Ziaci na Skolskych
pozemkoch, pripadne im odporucime prislusnych miestnych predajcov.

V nasej $kole sa mdzu vzdelavat o zdravom stravovani a vareni aj rodicia Ziakov a verejnost.
V suvislosti s programom Skutoéne zdrava Skola nas pravidelne navstevuju zastupcovia

ostatnych skél alebo iné zainteresované osoby.
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Angazovanost a kultura stravovania

Kritérium Z1

Nasi zZiaci sa mézu podielat na navrhovani uprav pre vytvorenie prijemného
a pokojného priestoru na stolovanie v skolskej jedalni.

Prijemny gastronomicky zazitok v priatelskom a bezpe¢nom prostredi podporuje socialnu in-
terakciu a myslienku zdravého stravovania a vytvara priestor, kam Ziaci a Studenti radi chodia,
kde si jedlo mézu vychutnat a kde sa citia dobre a bezpecne.

Ziaci a $tudenti sa ¢asto rozhoduju ¢i jest alebo nejest v $kole na zaklade svojich vlastnych
skusenosti zo Skolskej jedalne. Mnohi z nas si uz zvykli na stereotyp hlu¢nej jedalne, ktory sa
akoby stal beznou sucastou Skolského zivota. AvSak niektoré skoly nasli spésob, ako z navstevy
Skolskej jedalne urobit menej chaoticky a pokojny zazitok.

Navsteva Skolskej jedalne zahrna vsetko ¢o vidime, citime, poc¢ujeme a ochutnavame, celkovu
atmosféru. To znamena aj osvetlenie jedalne, ¢as, ktory mame na jedlo, dekoracie na stenach,
vzhlad jedla, pristup a spravanie zamestnancov jedalne a kvalitu socialnych interakcii pocas
obeda.

Podcenovat dopad prostredia na motivaciu zZiakov a Studentov navstevovat skolsku jedalen by
bola rovnako zavazna chyba, ako podcenovat ddlezitost kvality ponukanych pokrmov.
Prostredie Skolskej jedalne, vratane podavanych obedov, musi Ziakov a Studentov podporovat
v tvorbe zdravych stravovacich navykov a v zdravej socialnej interakcii. Je tiez ddlezité, aby to,
¢o zaziju v Skolskej jedalni, bolo v sulade s tym, ¢o sa naucia pri samotnom vyucovani o vyzive,
zdravom stravovani, obc¢ianskej spolo¢nosti a Zivotnom prostredi.

Ziaci a $tudenti sa ucia prostrednictvom vsetkého ¢o v $kole zaziju — teda nielen v triedach.
V jedalni sa napriklad utvaraju predstavy a postoje o jedle a udrzatelnosti a to jednoducho
tym, Ze vidia, ako sa jedla pripravuju, ako su podavané a ako sa naklada s odpadom. Skola,
ktora ponuka vyzivneé jedla v $kolskej jedalni, nie je pokryta reklamami a ktora odpad z jedalne
kompostuje, vStepuje ziakom a Studentom uplne iné zasady ako $kola, ktora predava rychle
obcerstvenie a odpad vyvaza na skladku.

Ziaci by idedlne mali mat minimalne 30 minut ¢asu na to, aby v pokoji zjedli svoj obed, do
tohto Casu nie je zaratany prichod do jedalne a ¢akanie na jedlo v rade. To im da dostatok prie-
storu pre spolocensku interakciu so spoluziakmi a pestovanie dobrych stravovacich navykov.
Jedalen by mala byt vybavena tak, aby sa v nej stravnici citili dobre, aby tam bol pokoj a po-
hoda. Ak to tak v sucasnosti nie je, umoznite ziakom, aby spoloc¢ne s akénym timom hladali
rieSenie.

ZACINAME

Zamyslite sa nad usporiadanim stolov a stoli€iek v jedalni tak, aby umoznovali Ziakom v poko-
ji sa naobedovat. Pri planovani rozvrhu dbajte na to, aby sa v jedalni mohli jednotlivé triedy
pokojne vystriedat a ziaci nemuseli prilis dlho ¢akat v rade.
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Skolska jedalen vyvija rézne snahy smerujuce k znizovaniu mnozstva odpadu
z kuchyne.

Priblizne jedna tretina vyprodukovanych potravin kon¢i v odpadkovom kosi. Polovicu z tohto
mnozstva by bolo mozné skonzumovat a druhu polovicu by sme mohli pouzit do kompostu.
Pri skladovani potravinového odpadu na skladkach a jeho rozklade vznika metan - jeden z na-
jSkodlivejsich sklenikovych plynov. Takéto plytvanie znamena mrhanie finanénymi prostried-
kami, ktoré by sme mohli lepSie vyuzit.

ZACINAME

Spolupracujte s vasim dodavatelom pre Skolsku jedalen, aby sa znizovalo mnozstvo vyprodu-
kovaného odpadu a to napriklad pomocou nasledovnych bodov:

1./ Nastavte flexibilny objednavkovy systém, aby nevznikali prebytky surovin.
1/ Konzultujte pripravované menu so ziakmi a rodi¢mi a urobte pripadné zmeny.

1/ Na zakladnych $kolach instruujte dozor v jedalni, aby odmerioval tych ziakov, ktori zjedia
vSetko ¢o maju na tanieri.

../ Z prebytkov zo $kolskej jedalne vytvarajte kompost pre $kolské pozemky.

Minimalne 80 % nakupenych cerstvych a nespracovanych surovin pochadza od
pestovatelov a chovatelov, ktori sa vyskytuju do 150 km od sidla Skolskej kuchyne.

Pokuste sa dosiahnut stav, kedy aspon 80 % vSetkych surovin pouzitych v Skolskej jedalni su mi-
estne potraviny. Potravina je povazovana za miestnu vtedy, ked bola vyprodukovana a kupena
vo vasom ¢i okolitom regione, najdalej v okruhu 150 km. Pre vaésinu $kdl to znamena, ze
mo&Zu nakupovat od pestovatelov a chovatelov vo svojom kraji a vSetkych okolitych krajinach.

ZACINAME

Pri rozhodovani o tom, ktoré suroviny nakupit, zvazte nasledovne:

1..{ Ste si isty, kde bola potraviny vyprodukovana?

1./ Bola potravina vyprodukovand, spracovana a balena na rovnakom mieste?

1./ Mézete si byt isty, Ze potravina bola vyprodukovana spésobom $etrnym k Zivotnému pros-
trediu a k zvieratam?

./ Suhlasi vyrobca s tym, Ze sa o vy$sie uvedenom pridete sami presvedéit?

1./ Mézete si byt isty, Ze peniaze pouzité na nakup tychto potravin pomézu miestnej ekono-
mike?

! Vyuzili ste skutoéne véetky moznosti ako ziskat potraviny od miestnych vyrobcov?

Poznamka: Ak su odpovede na uvedené otazky zaporné, je v poriadku, ak budete nakupovat
potraviny od vyrobcov mimo uvedeného uzemia.
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Minimalne 10 % pouzitych surovin pochadza z kontrolovaného ekologického
hospodarstva.

Ekologické hospodarstvo produkuje menej znedistenia a menej oxidu uhli¢itého a zlepsuje
zivotné podmienky hospodarskych zvierat, aj miestnu ekonomicku situaciu. Niektoré Studie
dokazali (1, 2, 3, 4)(tu prelinkovat Studie, ktoré budu uvedené na konci ¢lanku), Ze niektoré bio-
potraviny (mlieko, ovocie, zelenina) obsahuju viac zdraviu prospes$nych latok.

Na zaciatku sa splnenie tohto kritéria méze javit ako nedosiahnutelny ciel. Ale po ziskani bron-
zového a strieborného certifikatu bude posledny krok k zlatému oceneniu realny.

Ak pouvazujete o zostavovani menu a budete uzko spolupracovat s vasimi dodavatelmi, nie je
pouzivanie biopotravin az tak ndkladné, ako by sa mohlo zdat.

Zamerajte sa na ndkup biopotravin s dlhou trvanlivostou, ako je napriklad ryZa, a tie nakupujte
vo va¢som mnozstve za nizsie ceny. Cerstvé bioprodukty nakupujte v sezéne, kedy su najlac-
nejSie na trhu. Napriklad cena biozemiakov na jesen je porovnatelna s cenou beznych zemia-
kov. Obcas zaradte miestnu biozeleninu a mlie¢ne vyrobky.

Na pripravu pokrmov sa pouzivaju len vajcia z volnych vybehov (oznac¢ené ,1")
alebo z ekologickych chovov (,0).

Ako jedalen spinajuca zlaté kritéria mozete pouzivat len najkvalitnejsie vajcia. Su oznaéené
¢islicou ,1" — z volnych chovov alebo ,0“ — z ekologického chovu. Demonstrujete tym, ze
povazujete spésob chovu nosnic na farme za spravny a svojim stravnikom ukazujete, Ze svoje
rozhodnutie zlepsit Skolské stravovanie myslite vazne.

Snazime sa zvysit podiel bezmasitych jedal a podporovat vyvazenu a udrzatelnu
stravu.

Podla Organizacie OSN (prelinkovat s tymto ¢lankom http://www.unece.org/info/media/ex-
pert-opinions/opinions/2013/should-we-all-stop-eating-meat.html ) pre vyzivu a hospodarst-
vo spésobuje spotreba masa 18 % celosvetovych emisii sklenikovych plynov. To je spdsobené
emisiami metanu vyprodukovanych dobytkom, rubanim lesov pre potrebu pestovania krmiv
a tiez emisiami oxidu dusiéného z hnojiv pouzivanych na pestovanie tohto krmiva. Zivotnému
prostrediu teda pomdzZzeme pokial sa rozhodneme konzumovat viac rastlinnej stravy a menej,
ale zato kvalitnejsieho masa.

Pre znizZenie rizika rakoviny ¢riev a spotreby nasytenych tukov Svetova zdravotnicka orga-
nizacia (prelinkovat s tymto ¢lankom http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/)
a Svetovy fond pre vyskum rakoviny odporucéaju konzumovat menej mésa a viac ovocia a ne-
spracovanych potravin s vy$sim obsahom $krobu. Uspory za méso potom mézete vyuzit na
nakup kvalitnejSich potravin pre Skolsku jedalen napriklad biopotravin.
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ZACINAME

Kroky, pomocou ktorych mézeme oboznamit ziakov s bezmasitymi jedlami:

1./ Ochutnavku jedla zdarma.

"m’ Uprednostriovanie uz oblubenych bezmasitych jedal.

M Nastavenie cielov pre zvySenie poctu vegetarianskych jedal v Skolskej jedalni.
1. Postupné znizovanie porcii mésa.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Kritérium Z7

Kazdy ziak druhého stupna ro¢ne absolvuje hodiny varenia.

Vsetci nasi zZiaci sa mézu v ramci vyucovania zucastnit hodin varenia. Kazdy ziak absolvuje
kurz zdravého varenia v rozsahu 12-15 hodin na prvom stupni a 30 hodin na druhom stupni.
Podla britskej Kralovskej spolo¢nosti pre verejné zdravie sa mladi ludia chcu naucit varit. Bo-
huzial Zijeme v dobe, ked vacsina z nich je schopna pripravit polotovary v mikrovinnej rure.

Zakladné skoly

Predstavte detom bezné a menej zname suroviny z ktorych mézu pripravit chutné a nutri¢ne
hodnotné pokrmy. Naucte ich zakladné kucharske zrucénosti, vratane bezpe¢ného zaob-
chadzania s nozmi.

Stredné Skoly

NajlepSim spésobom je nadviazat na zru¢nosti zo zakladnej Skoly a rozvijat ich, aby kazdy
ziak, ktory opusti $kolu, poznal zakladné recepty a dokazal pripravit aspon 10 nutri¢cne hod-
notnych a pritom lacnych jedal.

ZACINAME

Vyuzite vSetky prilezitosti ako Ziakom a Studentom poskytnut znalosti v oblasti varenia tak,
aby boli schopni samostatne pripravovat zdravé, nutricne vyvazané a hlavne chutné jedla.
Niektoré zo zakladnych $kél, ktoré sa zucastriuju nasho programu, spolupracuju na splneni
tohto kritéria s miestnymi odbornymi strednymi Skolami a organizuju pre vsSetkych svojich
ziakov a Studentov hodiny varenia a dalSie vzdelavacie a zabavné akcie.

BUDTE PRIKLADOM...

Upravte vase ucebné osnovy tak, aby zahrmali teoreticku pripravu deti v kazdom ro¢niku -
prebrali sa urcité recepty a deti si osvojili niektoré zruc¢nosti. Teoreticka priprava je doplnena
dvomi hodinami praktického vyucovania varenia kazdy polrok.

Kritérium Z8

Kazdy ziak nasej Skoly sa mdze zapojit do ekologického pestovania plodin.
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ZacClenenie ekologicky Setrného pestovania plodin v zahrade prinasa Ziakom cely rad vyhod.
Oboznamuje deti so zdravym stravovanim a zdravym zivotnym sStylom, pomaha tym, ktori
maju problémy zaclenit sa do kolektivu a dozvedia sa, odkial pochadzaju suroviny na jedlo
a aky dopad na zZivotneé prostredie ma jeho vyroba.

Zakladné skoly
Zaradte hodiny ekologicky Setrného pestovania do u¢ebnych planov a skolského zivota a da-
jte Ziakom moznost zapojit sa do volitelnych aktivit.

Poznamka: Tym vSak nemyslime len mimoskolsky kruzok pestovania.

Stredné Skoly

Zaradte ekologicky Setrné pestovanie do ucenych planov vsetkych vhodnych predmetov
a zriadte kruzok pestovania, ktory bude dostupny pre vSetkych Studentov Skoly. Umoznite
Studentom pestovat plodiny na svojom, akomkolvek velkom pozemku.

ZACINAME

Do tejto ¢innosti sa pravdepodobne nezapoja vsetci Ziaci a Studenti, ale kazdy by mal dostat
prilezitost angazovat sa pocas svojho studia. Vyuzitie Skolského pozemku na hodinach biol6-
gie, chémie, fyziky, matematiky, ¢i jazykov alebo organizovanie pomoci pri zbere plodin pre
celé ro¢niky su len niektorymi z moznosti, ako zapojit ¢o najviac Studentov a Ziakov.

BUDTE PRIKLADOM...

Ucitelia sa md&Zu so svojimi triedami pravidelne striedat pri starostlivosti o Skolsky pozemok
tak, aby sa tejto aktivity zucastnili vSetci ziaci.

Kritérium Z9

Aktivne podporujeme Ziakov v tom, aby zostavili kalendar na pestovanie ré6znych
druhov plodin a aby Skolské zahony udrzovali ekologicky Setrnym spésobom.

Vyuzite uZz nadobudnuté vedomosti a zruc¢nosti Ziakov pri zostavovani pestovatelského
kalendara a podporte tak ich motivaciu. Zapojte ich do planovania toho, ¢o a kedy budu pe-
stovat a zbierat. Je to urcite lepSie, nez aby za nich rozhodovali iba ucitelia.

ZACINAME

Najviac sa ziaci naucia pri sledovani celého Zivotného cyklu rastliny a pestovani celej Skaly
sezonnych plodin po cely rok. Ziskaju detailny pohlad na prepojenie vsetkych Zivych orga-
nizmov na svete a pochopia, ze pestovat plodiny Setrnym spésobom znamena predovsetkym
udrzovat harmoniu s prirodou.

Kritérium Z10

Nasi ziaci sa mézu pocas celého roka zucastnit aktivit na miestnej spolupracu-
jucej farme.
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Najlepsi spdsob ako sa naucit nieco nové je vyskusat si to v praxi. Je preto velmi vhodné, aby
sa deti zapojili do praktickych ¢innosti poc¢as roéného cyklu priamo na farme. Praktické vyuco-
vanie upevnuje nové vedomosti a je aj skvelou prilezitostou, ako deti nasmerovat na kariéru
farmara. Farma dava prilezitost rozsirit vedomosti Ziakov z mnohych predmetov a prakticka
¢innost priamo na farme bude pre deti urcite nezabudnutelnym zazitkom.

ZACINAME

Na splnenie tejto aktivity mézu Ziaci na farme vykonavat napriklad nasledovné Cinnosti:

1! kimenie zvierat

“m’ Cistenie hospodarskych budov a vymena podstielky

! zber vajec

%f mletie muky

1! dojenie krav

1 vysadba plodin

1! zber buriny a zber urody

! zber dreva

L. &istenie potoka

Poznamka: tieto ¢innosti prirodzene kladu vyssie naroky na bezpecnost a hygienu. Ak vSak
zaistite riadny dozor, nemali by byt o ni¢ nebezpecnejsie nez hodiny varenia alebo praktické
¢innosti.

Miestne spolocCenstva a spolupraca

Kritérium Z11

Rodic¢ia nasich ziakov/$tudentov a Siroka verejnost sa aktivne zapajaju do hodin
varenia a zahradkarstva.

Posilnite vazby s miestnymi obyvatelmi a zlepSite tym aj kvalitu vzdelavania svojich Ziakov.
Bolo preukazané (prelinkovat s tymto ¢lankom http://www.foodforlife.org.uk/what-is-food-
for-life/case-studies), Ze Ziaci dosahuju lepsie vysledky, ak su do $kolského zivota zapojeni ich
rodicia a $irSia verejnost.

Pozvite rodicov a verejnost, aby pomohli zorganizovat, alebo sa len zucastnili réznych akcii
$koly, zameranych na varenie a pestovanie. Skola a $kolska jedalen sa tak mézu stat centrom
vzdelavania v oblasti zdravého Zivotného Stylu pre verejnost.

ZACINAME

Vymysliet noveé spdsoby, ako zapojit rodicov a verejnost mdze byt naroé¢né. Budte kreativni
a vyuzite ochotu ludi podelit sa o svoje spomienky a skusenosti. Kazdy mdze prispiet inak:
starsi ob¢ania mézu napriklad porozpravat o tom, ako museli pocas vojny vyzit s pridelom
potravin, zatial ¢o ludia z inych kutov sveta mdzZzu poucit ostatnych o rozmanitosti potravin
a pokrmov.
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BUDTE PRIKLADOM...

Miestni seniori aj obyvatelia domova déchodcov mézu kazdy tyzden chodit do Skolského
kruzku zahradkarstva, kde sa podelia s detmi o svoje neocenitelné zivotné skusenosti. Vsetko,
¢o sa podari vypestovat, mdzete pouzit na hodinach varenia alebo v skolskej jedalni. Predtym
vSak urodu vystavte v Skole. Deti sa radi chodia pozerat na to, ¢o spolo¢ne vypestovali.

Kritérium Z12

Rodic¢ia nasich ziakov/studentov mézu vyuzivat $kolu ako distribu¢né miesto pre
vyzdvihovanie prepraviek z miestnych fariem alebo ich Skola odkaze na miestnych
predajcov.

Tzv. bioprepravky su skvelym spésobom ako sa dozvediet o sezénnych plodinach. Navyse su
lacnejsie nez biopotraviny (alebo dokonca bezné potraviny) v supermarkete.

ZACINAME

Zriadte v Skole distribu¢né miesto pre odber bioprepraviek so zeleninou z miestnych fariem,
kde si ich m&zu prevziat rodicia, ked pridu pre svoje deti. Pri tejto ¢innosti je najlepsie spo-
lupracovat s farmou, ktora uz pre Skolsku jedalen pestuje suroviny a do $koly ich dovaza.

Poznamka: starostlivo zvazte zriadenie takéhoto distribu¢ného miesta. Ak je uz v okoli podob-
na sluzba, zistite u rodicov, ¢i by o nu mali zaujem, pripadne ako by mala fungovat.

TIP

Do niektorych ¢éinnosti zapojte aj Ziakov v ramci projektového vyucovania. V ramci matem-
atiky mdézu napriklad vytvorit rozpocet aktivity a vypocitat najleps$ie ceny pre farmy.

Kritérium Z13

V nasej Skole sa o zdravom stravovani a vareni mézu okrem pravidelného vyuco-
vania zaujimat a vzdelavat sa aj rodicia ziakov a verejnost.

Asponrazrocne ponuknite rodicom a SirSej verejnosti kurzy praktického vzdelavania o zdravom
stravovani vratane varenia. Mézete tym pozitivne ovplyvnit stravovanie Ziakov aj verejnosti aj
mimo Skolsku jedalen.

ZACINAME

Niektoré skoly sa rozhodli na tieto ucely zriadit Specialnu miestnost, kam si mézZu ludia chodit
pre recepty a rady o zdravom stravovani. Skuste oslovit miestne vysoké Skoly, ktoré vam mézu
poradit v oblasti vzdelavanie dospelych a starSich osdb.
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Kritérium Z14

Nasu skolu ¢asto navstevuju zastupcovia inych $kél a organizacii, ktori sa zau-

jimaju o podrobnosti a skusenosti z programu Skutoéne zdrava skola.
V idealnom pripade tieto aktivity zahrmaju zapojenie vasich ziakov, ucitelov a zamestnancov
Skolskej jedalne. Ich cielom je poméct ostatnym pochopit, ako méze program Skutocne zdrava
Skola pomodct zmenit kulturu stravovania v ich Skole a aké vyhody z toho plynu.

ZACINAME

Tato aktivita méze zahrnat:

. Organizovanie stretnuti medzi riaditelmi §kol.

./ Organizovanie mensich seminarov pre miestne $koly.

1./ Organizovanie prezentacii na miestnych akciach, zameranych na zdravé stravovanie
a ochranu Zivotného prostredia, ktoré budu organizovat samotni zZiaci.

%J Spolupraca s miestnymi médiami na podporu programu Skuto¢ne zdrava $kola.

M Spolupraca s dalsimi miestnymi $kolami, ktoré uz program vyuzivaju.

1. Zaradovanie programu do uz jestvujucich akcii.

L./ Zameranie sa na konkrétne aspekty programu Skutoéne zdrava $kola - napriklad uprava
jedalne alebo Skolsky pozemok.

./ Organizovanie seminarov o zdravom a udrzatelnom spdsobe stravovania pre verejnost, kde
sa mdzZu zaujemcovia prihlasit, ¢i zapojit do programu.

TIP

Urcte jednu osobu, ktora bude za program zodpovedna. Zvysite tym efektivitu svojich aktivit
a sucasne daného ¢loveka podporite v profesionalnom rozvoji.

ZDROJE:

./ Comparing the Fatty Acid Composition of Organic and Conventional Milk http://www.sci-
encedirect.com/science/article/pii/S0022030206722615

1! Fatty acid composition of mountain milk from Switzerland: Comparison of organic and inte-
grated farming systems http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0958694608001003
L/ Nutritional Quality of Organic Versus Conventional Fruits, Vegetables, and Grains http://
online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/107555301750164244

%/ A Comparison of the Nutritional Value, Sensory Qualities, and Food Safety of Or-

ganically and Conventionally Produced Foods http://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/10408690290825439
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