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Prehlad kritérii na udelenie strieborného hodnotenia

Angazovanost a kultura stravovania

S1

S2
S3

S4

S5

Rada Skoly ¢i vedenie Skoly odsuhlasili plan podpory zdravého stravovania a stanovili
kroky a harmonogram na jeho splnenie.

Prestavka na obed ma pri zostavovani rozvrhu jasnu prioritu.

Zistili sme, zZe prisludni ucitelia maju dostatoé¢né znalosti a zru¢nosti nato, aby viedli
hodiny pestovania a varenia.

Snazime sa presvedcit rodicov, aby svojim detom na desiatu nedavali nezdravé
potraviny.

Pravidelne pozyvame rodicov, aby sa prisli naobedovat so svojimi detmi do Skolskej
jedalne.

Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s nasou skolskou jedalnou)

S6

S7

S8

S9

S10
S11

Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré skolska jedalen nakupuje na pripravu pokrmoy,
pochadzaju od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu 150 km od sidla
Skolskej kuchyne, minimalne zo 60 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych surovin.
Minimalne 5 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

Skolska jedalern ponuka moznost vyberu z dvoch jedal, pricom jedno jedlo spina
podmienky pre bezmasitu a/alebo bezmlieénu stravu.

Kuracie méaso pochadza z vysoko Setrnych chovov a/alebo aspon 10 % z ekologickych
chovov.

Na pripravu pokrmov sa prednostne pouzivaju vajcia z volného vybehu (oznacené ,1°).
Skolska jedaleri sa vyhyba pouzivaniu ryb z ,Cerveného zoznamu" Greenpeace
(http://greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Vzdelavanie o jedle a stravovanie

S12

S13

S14
S15

S16

Zistili sme, ze Ziaci v ramci hodin pestovania na Skolskom pozemku pestuju plodiny
ekologicky Setrnym spdésobom.

Zalozili sme kruzok varenia a nasi Ziaci v nom varia zo sezonnych a miestnych potravin
a biopotravin.

Aspon jedenkrat roéne mézu Ziaci varit ¢i jest potraviny, ktoré si sami vypestovali.

Nasi Ziaci su pouceni o etickych a ekologickych aspektoch stravovania a v tychto
oblastiach sme v $kole uskutoc¢nili prislusné zmeny.

Jeden alebo viac ro¢nikov udrzuje v priebehu skolského roka kontakt s miestnym
polnohospodarskym podnikom alebo farmarom. Aspon jedenkrat ro¢ne

organizujeme Skolsky vylet do niektorého z miestnych mensich polnohospodarskych
podnikov.

Miestne spolocenstva a spolupraca

S17

S18
S19

Usporaduvame akcie s cielom zapojit rodicov Ziakov a verejnost do nasich
pestovatelskych a kulinarskych aktivit.

Aktivne podporujeme Ziakov a ich rodic¢ov, aby doma pestovali plodiny.

Nasi Ziaci zdielaju skusenosti z programu Skutoéne zdrava Skola s ostatnymi Skolami,
rodi¢mi a verejnostou.
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AngazZovanost a kultura stravovania

Kritérium S1

Rada Skoly ¢i vedenie Skoly odsuhlasili plan podpory zdravého stravovania a stanovi-
li kroky na jeho splnenie.

Prostrednictvom ak¢énej skupiny pripravte kompletny plan skolského stravovania, ktory bude
obsahovat vas zavazok, Ze hlavnou prioritou v oblasti $kolského stravovania sa stane zdravé
stravovanie a vzdelavanie.

ZACINAME

Dlhodoby uspech a efektivitu vasho planu zabezpecite tym, ze do neho zapojite celu skolu, a to
vratane ziakov, rodi¢ov a zamestnancov Skoly. Délezitou podmienkou na dosiahnutie uspechu
je podpora Skolskej rady, v ktorej ma svoje miesto aj zastupca zriad ovatela Skoly. Plan podpory
zdravého stravovania je priebezne sa meniacim dokumentom, ktory zaisti, Ze $kola ako celok
bude propagovat myslienku zdravého stravovania a stane sa prikladom aj pre ostatné Skoly.

Kritérium S2

Prestavka na obed ma pri zostavovani rozvrhu jasnu prioritu.
Zabezpecdcte, Ze zdravé stravovanie je prioritou a Ze Ziaci maju v ramci rozvrhu moznost
a ¢as sa v pokoji naobedovat.

ZACINAME

Podporujte Ziakov v tom, aby na obed venovali dostatok ¢asu, obedovali spolu so spoluziakmi
a jedlo si vychutnali. Cas na obed je nevyhnutné zaistit aj pre ziakov s popoludnaj$im vyuco-
vanim ¢i prebiehajucimi mimoskolskymi aktivitami.

Kritérium S3

Zistili sme, Ze prislusni uéitelia maju dostatoéné znalosti a zruénosti na to, aby viedli
hodiny pestovania a varenia.

Uskutocnite vyhodnotenie kompetencii medzi ucitelmi a zistite, ktori z nich potrebuju doda-
to¢né Skolenie, aby mohli bez problémov viest hodiny varenia a pestovania. Na tieto ucely
zostavte harmonogram Skoleni.

ZACINAME

Ak maju ucitelia tieto ¢innosti vykonavat kvalitne, potrebuju na to zodpovedajuce Skolenie
a zazemie. Pri priprave pokrmov v Skole je tak obzvlast délezité, aby ucitelia ¢i nepedagogicki
pracovnici boli schopni zaistit bezpecnost ziakov. K tomu si musia osvojit niekol'ko zakladnych
zruénosti a predovsetkym zachovavat obozretnost, hlavne pri praci s nozmi.

Uzito¢né informacie a odkazy najdete na www.skutocnezdravaskola.sk
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BUDTE PRIKLADOM

Pre svojich zamestnancov mézete usporiadat v spolupraci s miestnou restauraciou alebo Slov-
enskym zvazom kucharov a cukrarov $kolenie na tému bezpeénosti pripravy potravin. Skole-
nia sa zucastnia zamestnanci Skoly zodpovedni za lekcie varenia a odnesu si z nej prislusné
osvedcenie.

Kritérium S4
Presvied¢ame rodic¢ov, aby svojim detom na desiatu nedavali nezdravé potraviny.

Aktivne oslovujte rodicov, aby svojim ratolestiam do Skoly zabalili zdravé desiate obsahujuce
zeleninu a ovocie. Nezdravé desiate a sladkosti, ktoré si deti prinesu z domu, podkopavaju
vasu snahu transformovat stravovaciu kulturu skoly.

ZACINAME

Jeden zo spésobom, ako zacat, je dohodnut sa s rodiémi a Ziakmi na zakladnych pravidlach
pre zdravé Skolské desiate. Skuste usporiadat sutaz o najleps$iu zdravu desiatu alebo rézne
praktické seminare. Len ¢o su zakladné pravidla nastavené, méozete ich vyskusat aplikovat tak-
tieZ na potraviny podavane v skole.

CHODTE PRIKLADOM

V spolupraci so ziakmi mdzete zorganizovat Skolsku akciu, kde budu uréeni Ziaci rozdavat
ostatnym hviezdicky, ak si do Skoly prinesu zdravu desiatu. Kartu so ziskanymi hviezdi¢kami
a napadmi na zdrave desiate si Ziaci odnesu domov, aby sa pochvalili rodi¢om. V priebehu roka
sa kvalita desiatej postupne zlepsi a deti sa sucasne nauc¢ia mnozstvo informacii o zdravom
stravovani.

Kritérium S5

Pravidelne pozyvame rodicov, aby sa prisli naobedovat so svojimi detmi do Skolskej
jedalne.

Pozvite rodi¢ov do Skolskej jedalne, aby sa aspon jedenkrat za Skolsky rok prisli naobedovat so
svojimi detmi.

ZACINAME

Pokuste sa rodicom zaslat list, pozvite ich prostrednictvom triednych ucitelov na triednych
schédzkach alebo zverejnite oznamenie v Skolskom casopise a na webovych strankach.

CHODTE PRIKLADOM

Vyuzite aktivitu ako sucast vaSich Skolskych projektov zameranych na socialne vzdelavanie
vasich ziakov. V ramci projektu si Ziaci prvého stupna mézu napriklad dopisovat so starSimi
spoluob¢anmi v mieste o zdravom jedle. Starsi Ziaci tak pre nich spolo¢ne so zamestnancami
jedalne pripravia zdravé jedla, ktoré spolo¢ne ochutnaju napriklad na Den deti. .

Viac informacii najdete na www.skutocnezdravaskola.sk
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Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s nasou skolskou jedalnou)

Kritérium S6

V nasej jedalni vyuzivame vzdy cerstvé a nespracované suroviny od miestnych a re-
gionalnych pestovatelov.

Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedaler nakupuje na pripravu pokrmov, by mali
pochadzat od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou do okruhu 150 km od sidla Skolskej
jedalne.

Skolska jedalert by mala ponukat miestne potraviny &i pokrmy pripravené zo surovin od
miestnych pestovatelov aspon v dvoch z nasledujucich kategorii:

./ ovocie,

L. zelenina,

L mlie¢ne vyrobky a vajcia,

L/ méaso (parky a mleté méaso sa pocitaju, ak pochadzaju od miestnych vyrobcov),

L ryby (brat do uvahy v pripade, Ze su éerstvo vylovené z miestneho rybolovu),

! pe¢ivo (brat do uvahy v pripade, Ze je ¢erstvo upe¢ené v miestnej pekarni).

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite uviest,
ze su dostupné len v sezdne.

Poznamka: Uvedte presne, ¢i je cely pokrm pripraveny zo surovin od miestnych pestovatelov
alebo len niektora z jeho ingrediencii. Napriklad: ,ovocny kola¢ z miestneho domaceho ovo-
cia’, nie ,miestny ovocny kolac".

ZACINAME

KedZe niektoré suroviny su sezonne, ¢ize su inak doc¢asne nedostupné, budete musiet spo-
lupracovat s viacerymi dodavatelmi — farmarmi. Mali by ste taktiez pripravit sezonny jedal-
ny listok, ktory bude odrazat dostupnost surovin. Zaznamenajte vSetky pripady, kedy vasa
tyzdenna ponuka obsahuje menej ako dve potraviny ¢i suroviny od miestnych dodavatelov
z dévodu nedostupnosti — to je prijatelné, ak prerusenie netrva dlhsie ako jeden mesiac. Prak-
tické informdcie o miestnych potravinach ziskate na www.skutocnezdravaskola.sk

TIP

Do nadvazovania spoluprace s miestnymi farmarmi zapojte cely akény tim. Farmy mozu
nielen dodavat suroviny do jedalne, mézu taktiez sluzit na vzdelavacie programy pre Ziakov.
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Kritérium S7

Minimalne 5 % surovin pochadza z kontrolovaného ekologického polnohospodarst-
va.

Ekologické polnohospodarstvo produkuje menej znecistenia a menej oxidu uhlicitého
a zlepSuje zivotné podmienky zvierat a taktiez miestnu ekonomicku situaciu. Skolska jedalen
by mala ponukat certifikované biopotraviny aspon v dvoch z nasledujucich kategorii:

! ovocie,

./ zelenina,

1</ mlieéne vyrobky a vajcia,

%! maso,

‘fm’ ryby (ak pochdadzaju z ekologického rybolovu alebo ak su certifikované MSC),

L peéivo,
L/sypké potraviny.

Zvyraznite tieto potraviny na jedalnom listku a pri prislusnych potravinach nezabudnite uviest,
ze su dostupné iba v sezdne.

Poznamka: Uvedte presne, ¢i je miestny cely pokrm alebo len niektora z jeho ingrediencii.
Napriklad: ,omeleta z biovajec”, nie ,biovaje¢na omeleta”

ZACINAME

Pravdepodobne budete musiet v priebehu roka zaistit ponuku viacerych biopotravin, kedze
niektoré potraviny su sezonne, ¢i su inak doc¢asne nedostupné. Zaznamenajte vsetky pripady,
kedy vasa tyzdenna ponuka obsahuje menej nez dve biopotraviny z dévodu nedostupnosti —
to je prijatelné, ak prerusenie netrva dlhsie ako jeden mesiac. Praktické informacie o biopotra-
vinach ziskate na www.skutocnezdravaskola.sk

Kritérium S8

§kol§ké jedalen ponuka moznost vyberu minimalne z dvoch jedal, pricom jedno jed-
lo splna podmienky pre bezmasitu a/alebo bezmlieé¢nu stravu.

Toto kritérium plati iba pre Skolské jedalne, ktoré su organizac¢ne schopné ponukat dve a viac
jedal a v pripade, Ze bude podmienka zlucitelna s podmienkami aktualnych vyZzZivovych
odporucani pre Skolské jedalne.

ZACINAME

InSpirujte sa v blizkych predajniach a resStauraciach zdravej vyzivy, ktoré spravidla maju
odskusané bezmasité a bezmlie¢ne jedla a dobre poznaju suroviny na nahradu masa, mlieka
a mlie¢nych vyrobkov.

TIP

Prvym krokom méze byt ponuknutie na ochutnavku porcii menej obvyklych surovin, ktoré
zacnete pouzivat pri vareni bezmasitych a bezmlie¢nych jedal.
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Kritérium S9

Kuracie méaso pochadza zo Setrnych chovov a/alebo asport 10 % z ekologickych
chovov. V pripade jedalni v pohrani¢nych oblastiach méze maso pochadzat z prev-
erenych fariem v pohranié¢nych oblastiach.

Aby ste splnili toto kritérium, zaistite si u vasich dodavatelov certifikat alebo doklad o tom,
z akych chovov méaso pochadza. Ak ma kuracie méaso spifiat kritérium ,z volného chovu’, musi
byt v sulade s europskymi normami, ktoré uvadzaju, Ze kurc¢ata musia mat pristup k vybehu
vo vonkajSom prostredi.

Pripadne sa mézete rozhodnut pouzit aspon 10 % kuracieho masa z kontrolovaného ekolog-
ického chovu.

Kritérium S10

Na pripravu pokrmov su prednostne pouzivané vajcia z volnych vybehov (oznac¢ené
"1")'

Ak si to mdzete v ramci rozpoctu dovolit, pouzivajte prednostne vajcia z volnych vybehov. Su
znacené cislicou ,1". Demonstrujte tym, Ze ocenujete to, ako sa s nosnicami na farme zaob-
chadza, a svojim stravnikom ukazete, Ze svoje rozhodnutie urobit Skolské stravovanie zdravsie,
myslite vazne.

ZACINAME

Nemusite naraz vymenit vSetky nakupy vajec za kvalitnejsie. Vyuzite napriklad kvalitnejsie
vajcia vtedy, ak ich pouzijete do pokrmov pre deti v materskej Skole alebo v pripade, Ze ich
servirujete samostatne, napriklad v recepte s vajcom natvrdo.

Kritérium S11
V Skolskej jedalni nie su podavané ziadne ohrozené druhy ryb.

Skolska jedaleri sa vyhyba pouzivaniu ryb z ,Cerveného zoznamu” Greenpeace.

Nadmerny rybolov zdevastoval celu jednu tretinu globalnej populacie ryb a vedci varuju, Ze ak
sa situacia nezmeni, zruti sa do patdesiatich rokov cely rybi ekosystém. Tisice delfinov, koryt-
nacdiek a dalSich vodnych tvorov kazdoro¢ne skonci v rybarskych sietach.

ZACINAME

Zoznam ohrozenych druhov ryb najdete na adrese http://greenpeace.org/czech/cz/Kampan/
More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/. Medzi takto ohrozené vodné zivocichy
patri napriklad treska alebo raja. Ak si chcete byt naozaj isti, Ze nepripravujete ohrozené druhy
morskych ryb, nakupujte tie, ktoré su certifikované organizaciou Marine Stewardship Council
(MSC).
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Vzdelavanie o jedle

Kritérium S12

Zaistili sme, Ze Ziaci v ramci hodin pestovania na $kolskom pozemku pestuju plodiny
ekologicky Setrnym spésobom.

Skolsky alebo nedaleky pozemok, na ktorom mézu ziaci pestovat plodiny ekologicky $etrnym
sposobom, je ur€itou formou interaktivnej vyucby, ktora spaja viaceré predmety.

ZACINAME

Cim viac druhov plodin budete pestovat, tym vacsia je $anca, Ze si jednotlivi Ziaci vyberu tu
svoju, o ktoru sa budu chciet postarat, z ktorej budu chciet pripravit jedlo a nakoniec aj zjest.
Ich aktivitu mézete este posilnit tym, ze im date moznost, aby si sami vybrali, ¢o chcu pestovat.

CHODTE PRIKLADOM

Na vasej zahrade mdzete napriklad kazdej z tried pridelit jeden meter Stvorcovy pozemku na
pestovanie byliniek. Okrem toho jednu vacsiu ¢ast pozemku mozete pretvorit na maly ovocny
sad, urobte zadhony na pestovanie zeleniny a mdzete dokonca postavit sklenik.

Kritérium S13

Zalozili sme kruzok varenia, v ktorom nasi Ziaci varia zo sezénnych a miestnych po-
travin alebo biopotravin.

V ramci mimoskolskej ¢innosti zorganizujte v spolupraci s pracovnikmi Skolskej jedalne ot-
vorenie kruzku varenia. Zaistite dostatok receptov, ktoré vyuzivaju sezonne potraviny.

ZACINAME

Skolsky kruzok varenia je idedlnym spdésobom, ako v ramci mimoskolskych aktivit vyuzit
ziskané znalosti. Skuste Ziakom tiez poskytovat informacie o problematike pévodu potravin,
ekologickom polnohospodarstve a chovatelstve tym, Ze im sprostredkujete navstevu alebo
stretnutie s miestnymi farmarmi. A preco rovno nevyuzit ovocie a zeleninu, ktoru ziaci vype-
stovali na Skolskom pozemku?

Kritérium S14
Aspon jedenkrat roéne mozu ziaci varit ¢i jest potraviny, ktoré si sami vypestovali.

Zaistite, aby vase Skolské jedalne a kruzok varenia mohli aspon jedenkrat ro¢ne pouzit surovi-
ny vypestované na Skolskom pozemku do svojich receptov.

ZACINAME

Ovocie a zelenina, ktoré ste sami vypestovali, chutia uplne inak, ako tie, ktoré ste kupili v obch-
ode. Dajte ziakom moznost ochutnat a uvarit to, ¢o si sami vypestovali. Urcite tak budu chciet
ochutnat dalsie zdravé a cerstvé potraviny. Ziakov v $kole mézete informovat na nastenke ale-
bo Skolskym rozhlasom o tom, Ze dnes sa podava nimi vypestované ovocie ¢i zelenina..
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Poznamka: Pri pestovani je ddlezité zaistit dodrZzovanie zakladnej hygieny.

CHODTE PRIKLADOM

Ziaci mézu vyuzit zahradu, ako sa hovori, doslova do posledného listo¢ka. Vaés$inu z toho, ¢o
vypestuju, alebo ¢o na zahrade vyrastie, mézu pouzit na Skolské aktivity a zo zvysSkov vyrobit
ozdoby a predat ich napriklad rodicom na Skolskom trhu. Vytazok potom pouzijete na finan-
covanie kruzku varenia.

Kritérium S15

Nasi ziaci su informovani o etickych a ekologickych aspektoch stravovania a v tychto
oblastiach sme v Skole vykonali prislusné zmeny.

Viac ako 30 % dopadu na zivotné prostredie je spésobené v désledku vyroby, prepravy a spra-
covania potravin. Tato problematika je vhodna na spracovanie na $pecialne projekty urc¢ené
pre celé skolské rocniky, ktoré mozu napriklad byt spojené s navstevou fariem a pod.

ZACINAME

Poucte zZiakov o tom, ako sami mézu zmiernit skodlivy dopad na zivotné prostredie. Otazky
chovu zvierat a polnohospodarstvo taktiez zahrmaju dalSie témy, ako zachadzanie so zvier-
atami alebo spravodlivé odmenovanie vyrobcov potravin. Prislusné informacie pre ucitelov
najdete na www.skutocnezdravaskola.sk.

Kritérium S16

Jeden alebo viacero ro¢nikov udrzuje v priebehu roka kontakt s miestnym polnohos-
podarskym podnikom alebo farmarom.

Aspon jedenkrat ro¢ne organizujeme Skolsky vylet do niektorého z miestnych polnohos-
podarskych podnikov. Navstevy fariem by mali byt sucastou celorocného kontaktu s miest-
nymi vyrobcami tak, aby sa Ziaci mohli dozvediet, ¢o sa na farme nové udialo. Navstevy orga-
nizujte pre malé skupinky ziakov a v réznych castiach Skolského roka. Mensie skupinky budu
mat vacsiu Sancu sa s farmarom porozpravat a dozvediet sa viac o celorocnom chode farmy.
Mladsi ziaci maju mnohokrat len malé ponatie o tom, odkial vsetko to jedlo okolo nich pochad-
za a kto ho vyraba. Vidiet tak na vlastné oci, ako sa vyraba syr, alebo pecie chlieb, méze byt pre
nich skvely a pouény zazitok. Ziaci, ktori podnik navstivili, sa tak mézu so spoluziakmi podelit
o svoje zazitky. Miestni vyrobcovia, ako pekari alebo masiari, obvykle vitaju moznost nadviazat
uzsiu spolupracu s miestnymi Skolami a nazorne im predviest, ako pracuju. V pripade, ze je
hromadna navsteva u vyrobcu nepraktickd, skuste niekoho priamo z vyroby pozvat, aby o svo-
jom remesle nie¢o porozpraval na besede v Skole.

ZACINAME

Ziaci, ktori farmu navstivili, sa mézu so spoluziakmi podelit o zazitky napriklad tak, Ze pripravia
nastenku s fotografiami a popisom. S farmarom maézete pravidelne komunikovat prostrednict-
vom emailu alebo ho rovno pozvat do Skoly na niektoru zo Skolskych akcii. Ak chcete uspo-
riadat vacsiu navstevu farmy, skuste zorganizovat Skolsky piknik alebo pomoc so zbieranim
plodin.

»——-@- Viac info na: www.skutocnezdravaskola.sk



CHODTE PRIKLADOM

Moézete sa svojich zZiakov opytat, ¢o by sa chceli na navsteve farmy najviac dozvediet. Va¢sinou
ziaci chcu poznat kazdodenny zivot na farme, zapojit sa do praktickych ¢innosti, nieComu
sa priucit a prilozit ruku k dielu. ESte pre vyletom na farmu mézu ucitelia so ziakmi pozerat
naucny film o zvieratach a deti si na zaklade toho pripravia otazky pre vybranych zamest-
nancov farmy. Vdaka tomu sa na navstevu skuto¢ne tesia a mézu si odniest mnoho novych
znalosti. M&zZete taktiez pre ziakov a ich rodicov zorganizovat navstevu v miestnych masiarst-
vach, pekarnach alebo velkoobchode, ktory dodava tovar do $kolskej jedalne. Ziaci sa mézu
v ramci navstevy dozvediet, ako obchod funguje, alebo ochutnat rézne sezénne ovocie, zele-
ninu alebo napriklad domace klobasy. Okrem toho mézu deti sledovat pripravu masa a vyrobu
klobas ¢i peciva. Uzka spolupraca s miestnym podnikom zlepsuje povedomie ziakov o tom,
odkial jedlo pochadza a kto ho ako vyraba.

Miestne spolocenstvo a spolupraca

Kritérium S17

Organizujeme akcie s cielom zapojit rodi¢ov Ziakov a Siroku verejnost do nasich pe-
stovatelskych a kulinarskych aktivit.

Okrem kazdoroénej akcie zameranej na zdravé stravovanie organizujeme minimalne dve stret-
nutia rodicov so Sirokou verejnostou, na ktorych sa ucastnici mézu zapojit do réznych aktivit,
¢o sa tyka varenia a pestovatelskych prac. Vdaka tomu ziaci ziskaju moznost pochvalit sa svo-
jimi uspechmi. Tieto ¢innosti mozZno zacélenit do existujucich Skolskych akcii, ako su Skolske
oslavy alebo Sportové sutaze.

ZACINAME

Stretnutia rodicov so Sirokou verejnostou moézu byt organizované napriklad formou ochut-
navok alebo prednasok miestnych farmarov, remeselnikov ¢i kucharov.

CHODTE PRIKLADOM

Ziaci vo vasej $kole mozu napriklad pestovat svoje vlastné bylinky v kvetina¢och za oknom
tried. Sami potom organizuju Skolské akcie pre rodic¢ov, na ktorych kvetinace vlastnoruéne
vyrabaju a vyzdobia.

Kritérium S18

Aktivne povzbudzujeme nasich Ziakov a ich rodi¢ov, aby pestovali zeleninu a ovocie
na vlastnych zahradkach a doma pripravovali pokrmy z ¢erstvych surovin.

Pestovanie domaceho ovocia a zeleniny ukryva mnozstvo vyhod. Predovsetkym je to spdsob,
ako st méze rodina za minimalne naklady zaobstarat Cerstvé ovocie a zeleninu.

Podporujte svojich ziakov, aby so svojou rodinou doma varili a pestovali plodiny, prostred-
nictvom zaujimavych domacich uloh. Pripadne médzete detom davat recepty alebo semienka
a sadenice, ktoré si doma vypestuju.
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ZACINAME

Motivujte Ziakov, aby doma s rodi¢mi vyskusali zadané recepty a pouZzili pritom dostupné
suroviny alebo im suroviny rovno sami poskytnite. Vysledky tak mézu vyfotit alebo rovno prin-
iest a pochvalit sa s nimi pred spoluziakmi. Ziakom taktiez mozete dat semienka, aby z nich
vypestovali sadenice, ktoré nasledne prinesu do Skoly, kde budu vypestované na Skolskom
pozemku.

CHODTE PRIKLADOM

Ziakom mozete povedat, aby si viedli dennik, ako sa im podarilo zo semienok vypestovat
napriklad bylinku. Dennik potom ukazali ostatnym Ziakom v Skole. Rodi¢ia detom mézu
pomahat a spolo¢ne mdzu pestovat celu radu plodin, na ktoré by si deti sami netrufli. Nasledne
budu deti chciet vediet, ¢o so svojou urodou maju urobit, mdzete im teda zasielat recepty.
Nakoniec m&zZete usporiadat celosSkolsku slavnost, na ktorej z vypestovanych produktov prip-
ravite chutné pokrmy.

Kritérium S19

Nasi Ziaci zdielaju skusenosti z programu Skutoéne zdrava Skola s ostatnymi Skolami,
rodiémi a verejnostou.

Podporujte vasich Ziakov v tom, aby sa o svoje nové znalosti podelili s ostatnymi. M6zZu sa tak
naucit niektoré ddlezité socialne zrucnosti.

ZACINAME

Aktivity na plnenie tohto kritéria mézu napriklad zahrmat:

1! Ziaci organizuju navstevy z ostatnych $kél a inych navstevnikov na vasej $kole a $kolskej
zahrade.

"m’ Ziaci predvadzaju svoje nové zrué¢nosti rodi¢om a ostatnym ziakom.

M Ziaci vedu prezentacie, ale sa aj zuc¢astriuju prezentacii pre ostatné skoly.

%! Ziaci vedu prezentacie na miestnych akciach zameranych na zdravé stravovanie a ochranu
Zivotného prostredia.

! Ziaci pozyvaju mensie skupinky ziakov z ostatnych $kél na navstevy fariem.

CHODTE PRIKLADOM

Ziaci mézu napriklad usporiadat prezentaciu o svojej nedavnej navsteve miestnej farmy.
Jeden z ucitelov Skoly tak mdze na prezentacii informovat o organizacii vyletu a o tom, ako je
mozné podobné navstevy zapracovat do $kolského vyucovania. Ziaci spoloéne s uéitelom tak
mozu viest diskusiu o programe Skuto¢ne zdrava $kola, ktory na Skole prebieha.
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Kritéria na dosiahnutie zlatého certifikatu

Dalsom texte uvadzame zoznamy kritérii na udelenie zlatého certifikatu. Ak ste sa rozhodli
urobit dalsi krok a ziskat zlaty certifikat, kontaktujte nas, prosim, na emailovej adrese szs@
jemine.sk a precitajte si celé znenie jednotlivych kritérii na www.skutocnezdravaskola.sk.

Angazovanost a kultura stravovania

Z1

Z2

Nasi Ziaci maju moznost podielat sa na navrhovani uprav Skolskej jedalne, aby bol
vytvoreny prijemny a pokojny priestor na stolovanie.

V spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolsku jedalen sa snazime minimalizovat
objem biologického odpadu.

Kvalita jedla a miesto pévodu
(v spolupraci s nasou Skolskou jedalriou)

Z3

Z4

Z5

Z6

Minimalne 80 % (v uc¢tovnej hodnote) nakupenych Cerstvych a nespracovanych
surovin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu 150 km

od sidla Skolskej jedalne.

Minimalne 10 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva.

Na pripravu pokrmov su pouzivané vajcia iba z volnych vybehov (oznacené ,1°)

alebo z ekologickych chovov (oznacené ,0°).

Pri priprave jedalneho listka podporujeme zdravu, vyvazenu a udrzatelnu vyzivu

mj. tym, Ze uprednostniujeme vyssie zastupenie zeleniny a mensie mnozstvo masa.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Z7
Z8

Z9

Z10

Kazdy zo Ziakov nasej Skoly kazdoro¢ne absolvuje vyucbu varenia.

Kazdy zo ziakov nasej Skoly dostane prilezitost zucastnit sa ekologického pestovania
plodin.

Aktivne podporujeme zZiakov v tom, aby si zostavili kalendar pre pestovanie réznych
druhov plodin a aby Skolské pozemky udrzovali ekologickym spésobom.

Nasi Ziaci maju moznost zucastnit sa praktickych mimoskolskych aktivit usporiadanych
na miestnych farmach.

Miestne spolocenstvo a spolupraca

Z11

Z12

Z13

Z14

Rodicia nasich Ziakov/Studentov a Siroka verejnost sa aktivne zapajaju do hodin varenia
a pestovatelskych prac.

Rodic¢ia nasich zZiakov si mdzu zakupit produkty, ktoré vypestuju zZiaci na Skolskych
pozemkoch, pripadne ich odkdazeme na prislusnych miestnych predajcov.

Na nasej $kole sa o zdravom stravovani a vareni mézu vzdelavat aj rodicia ziakov

a verejnost.

V suvislosti s programom Skuto¢ne zdrava Skola sa pravidelne stretavaju

zastupcovia ostatnych $kél alebo iné zainteresované osoby.
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