Skutocne
zdrava skola

Akcéna skupina
pre zdravé stravovanie
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InsStrukcie

- -

Ako zapojit do realizacie programu odbornikov?

Specialista na web

Kto?

Clen akénej skupiny, ktory sa stara o stranku $koly na webe Skutoéne zdrava $kola.

Niekto, kto ovlada pracu na pocitaci (v idedlnom pripade Student strednej Skoly), vie aktual-
izovat informacie na webovych strankach a pisat blog.

Cinnosti

. Podavat spravy o ¢innosti $koly a stretnutiach akénej skupiny na stranke skoly
na webe Skutoéne zdrava $kola;

. Aktualizovat informacie na stranke Skoly, vratane popisu $koly a nahravania
fotiek;

. Odskrtavat splnené kritéria;

. Vytvorit a aktualizovat $kolsky blog, napriklad:

. akutalizacie na stretnutiach akénej skupiny - €o je nové?

. aktualne dianie - napriklad datumy usporiadania $kolskych akcii, uvedenie

nového jedalnicka, navsteva farmy;

dalSie Skolské aktivity - napriklad spravy Skolského kruzku pestovania a varenia

. Pisomné poznamky zo stretnuti akénej skupiny (napr. napady na dalsi prispevok
do blogu).
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Specialista na zahradnu éinnost

Kto?
Clen akénej skupiny, ktory prepdja ¢innosti akénej skupiny s pestovatelskymi aktivitami $koly.
Cinnosti
. Venovat sa téme pestovania v ramci akénej skupiny a navrhnut, ako tieto
¢innosti zaclenit do réznych oblasti Skolského Zivota;
. Zaradovat tému pestovania do u¢ebnych planov skoly;
. Pomahat pri zriadovani Skolského kruzku pestovania a pri organizovani
tématickych akcii;
. Zucastnovat sa vSetkych stretnuti tykajucich sa skolského pozemku

a informovat akénu skupinu.
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Specialista na varenie

Kto?

Nadseny kuchar, ktory si uvedomuje vyznam vyucby varenia.

Cinnosti
. Podporovat plan zdraveho Skolského stravovania na vSetkych urovniach skoly;
. Zaistit, aby sa vSetky kucharske aktivity pripravovali v sulade s programom
Skutocne zdrava Skola;
. Koordinovat kucharske aktivity Skoly s u¢ebnymi planmi, pomoéct zalozit
Skolsky kruzok varenia a organizovat tématicke akcie.
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Farmarsky specialista

Kto?
Ucitel, rodic¢ alebo riaditel Skoly (idealne ucitel prirodovedy, alebo prac na pozemku)
Cinnosti
. P&sobit ako hlavny styény bod medzi farmou a $kolou;
. Kluéové &innosti:
. nadviazat kontakt s farmou;
. vyjednat ¢innosti pre Skolské vylety;
. organizovat prichod a odchod Ziakov a Studentov;
. vypracovat ddékladné vyhodnotenie rizik,
. zucastnit sa aspon jedného vyletu na farmu;
. pomoéct pri organizacii Skolskych oslav na farme .
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