Skutocne
zdrava skola

Akcia zamerana
na zapojenie rodicov a verejnosti
do pestovatelskych a kulinarskych aktivit

XX XX XXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXX XX

Jednym z principov sucasnej vzdelavacej politiky je umoznit rodi¢om a verejnosti zapojit sa
do zivota $koly. Uspesnost ziakov v $kole vo velkej miere zavisi aj od toho, ako sa rozvija spo-
lupraca rodicov a ucitelov. Systém vzdelavania by mal vytvorit vhodné podmienky na vybudo-
vanie dobrého vztahu k zdravému zZivotnému S$tylu. Akcie na Skolach suvisiace s jedlom a so
stravovanim mézu poskytnut na takuto spolupracu priestor. Uvadzame niekolko napadov, ako
to zrealizovat.

Zapojenie komunity, spolupraca rodic¢ov a ucitelov prinasa mnozstvo vyhod. Rodicia, susedia,
miestne podniky alebo miestna samosprava mézu byt zdrojom informacii, poradenstva, prak-
tickej pomoci alebo finanénej podpory.

.10 najlepsie zo Slovenska”

Tento slogan mézete pouzit na akcie zamerané na regionalne potraviny z celého Sloven-
ska alebo miestne tradi¢né pokrmy. M&zZe ist o samostatnu akciu alebo o sucast niektorej zo
Skolskych aktivit, ako su den jedla, farmarsky den alebo Skolsky jarmok.

Napady:

W P Po){iporujte miestnych vyrobcov potravin, pestovatelov alebo obchody s potravinami,
aby organizovali ochutnavky svojich vyrobkov ¢i receptov.

M Skolsky kruzok pestovania méze vystavovat svoje vypestované plodiny.

DX Skolsky kruzok varenia méze ponukat ochutnavky svojich jedal pripravenych z plodin
zo Skolskej zahradky.

Wl Skolska jedalenn méze vystavovat jedla, ktoré podava pocas obeda. Su¢asne médze
ponukat ochutnavky a ziskavat spatnu vazbu od rodicov pomocou dotaznikov.

W Studenti u¢ebného odboru kuchar mézu v ramci vyuéby pripravovat tradi¢né pokrmy
alebo skusit vymysliet nove recepty, pri priprave ktorych pouziju len potraviny z regionu.

W Skola méze organizovat sutaz o najlep$iu desiatu pripravenu z miestnych potravin. Tym
sucasne rodiCov poucite o tom, Co maju svojim detom chystat na desiatu.

A Mobzete pozvat miestneho profesionalneho kuchara, aby predviedol nieco zo svojho
umenia za pouzitia miestnych surovin.
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Co kultura, to jedlo

Na takto zameranych akciach sa mdzu prezentovat pokrmy z celého sveta za pouzitia auten-
tickych ingrediencii, ktoré mnohi z miestnych obyvatelov nepoznaju, v kombinacii s miest-
nymi alebo domacimi potravinami. Akcia méze mat podobu spoloé¢nej vecere alebo neformal-
nej ochutnavky.

Napady:

A Zapojte vSetky osoby, ktoré sa zucastnuju na Skolskom zZivote, do spoloéného projek-
tu, napriklad sStudujuceho kuchdra a ¢asnikov, ¢lenov kruzku varenia, zamestnancov Skolskej
j(;délne, ucitelov a rodicov.

Ll Vystavte r6zne suroviny, kulturne artefakty alebo obrazky, a predstavte tak kulturu, ktoru
dany recept reprezentuje. Narodné jedla charakterizuju raz regionu.

P Pokuste sa predstavovat rézne kultury v ramci jednotlivych chodov, napriklad taliansky
predkrm, indicky hlavny chod a grécky dezert.

Letné slavnosti jedla

Akciu mézete usporiadat na konci leta alebo na zaciatku Skolského roka. Mézete zorganizovat
zdhradnu party pre pozvanych, va¢sinou v popoludnajSich hodinach alebo vecer. Jedla treba
pripravit na bufetovych stoloch tak, aby boli chranené pred poveternostnymi podmienkami.

Napady:
Y Zeleninové show s ocenenim pre:
- najpodivnejsiu zeleninu a ovocie,
- najvacsiu zeleninu,
- najchutnejsiu plodinu vypestovanu ziakmi alebo Studentmi,
, - najchutnejsi pokrm z urcitého druhu ovocia alebo zeleniny.
X Miestne kruzky varenia mézu predavat svoje vytvory pripravené z plodin zo Skolskej
zahradky.
Wl Je mozné usporiadat mnozstvo sutazi, napriklad o najlepsi recept z domacich surovin.

Semienkova burza

Vymienanie semienok stmeluje a udrzuje miestnu pestovatelsku komunitu. Je to prileZitost,
ako sa mézZu Ziaci a Studenti, rodic¢ia a miestna verejnost nie¢o dozvediet o pestovani vlast-
nych plodin, ako vyskusat r6zne odrody a predovsetkym, ako zachovat tradiciu miestnych
plodin. Skuseni pestovatelia sa mézu podelit o svoje bohaté skusenosti a taktiez o semienka,
ktoré si uz adaptovali na miestne prostredie.

Pokuste sa pre semienkovu burzu vytvorit letaky. Semienka mézete zabalit do obalok, ktoré
v papiernictve kupite za par centov alebo vytvorite so Ziakmi v Skole. NajlepSie vSak semienka
vyzeraju v poharoch. Postavte niekolko jednoduchych stankov pre jednotlivé skupinky ucast-
nikov, ako su rodicia, deti a ucitelia.

Napady:
imf Ukazky zberu semienok.
W Stanok pre vymenu semienok.

W Rozne aktivity pre deti, napriklad ,Uhadni, kolko semienok je v pohari” alebo ,Zostav
obrazok zo semienok”.

PX Ukazka siatia semienok.
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Den zdravého jedla

Idealnou moznostou, ako zapojit rodicov a miestnu komunitu do diania v Skole, je uspori-
adat Den (alebo tyzden) zdravého jedla. Do jeho pripravy sa aktivne zapoja Ziaci, ucitelia aj
pracovnici Skolskej jedalne. Je to vhodna prilezitost, ako verejnosti predstavit vase aktivity
v oblasti kultury zdravého stravovania, vasu zahradu ¢i kucharske schopnosti Ziakov.

Ziaci a ucitelia sa v tento deri vo vyuéovani zameraju na témy suvisiace so zdravym stravo-
vanim. Skolska jedalen pripravi ochutnavku zdravych pokrmov, menej znamych druhov ovocia
a zeleniny a na obed pozve taktiez rodic¢ov ¢i zastupcov zriadovatela Skoly. Idedlne je pozvat
taktiez miestneho farmara, aby predstavil svoje hospodarstvo a svoje vyrobky. Zastupca miest-
nej predajne zdravej vyzivy mdze urobit prednasku pre rodicov a predstavit zdravé pochutky.

Napady:
%’ Do vyberu pokrmov na ochutnavku zapojte deti aj rodicov, napriklad formou dotaznika.

W Pozvite rodi¢ov do kruzZku varenia a spolo¢ne pripravte ochutnavku zdravych pokrmov.
Pouzite suroviny z vasej Skolskej zahrady.

Tipy ako zvysit atraktivitu vasich akcii:

Yl Spojte sa s miestnou (bio)farmou a poziadajte o pomoc pri pestovatelskych aktivitach.
Y Pozyvajte do $koly miestneho $éfkuchara a drobnych vyrobcov potravin, aby usporiada-
li prakticke dielne. Do diskusie a prace s nimi sa mézu zapojit vsetci zZiaci.

Ll Obcas usporiadajte akciu ,Bio raniajky”, na ktoru pozvite rodi¢ov a ¢lenov miestnej ko-
munity.

Yl Organizujte v Skolskej jedalni vecCere, na ktoré pouzijete plodiny z vasej Skolskej zahrady.
Pozvite verejnost — je to vyborny spdsob, ako propagovat vasu ¢innost a ziskat prostriedky na
nakup potrebného vybavenia. Zarovenn médzete verejnosti predstavit vase aktivity v ramci pro-
gramu Skuto¢ne zdrava $kola.

P Do aktivit na Skolskej zahrade zapojte prarodic¢ov, seniorov z okolia alebo miestneho
domova pre seniorov.

! Ponuknite vypestované plodiny z vasej Skolskej zahrady rodicom na pripravu pokrmov
doma.

Y Balicky so semienkami a inStrukciami, ktoré vyrobia Ziaci v Skole, rozdavajte rodic¢om,
aby ich vyuzili na domace pestovanie.

Yl Zalozte pri Skole Klub zdravého varenia, ktory pouziva produkty zo Skolskej zdhrady.
Klub mézZe viest pracovnik skolskej jedalne, pedagog alebo skuseny odbornik z rady rodicCov.
Yl Usporiadajte spolo¢né varenie s rodi¢mi, napriklad na Deri matiek, pred Vianocami
a podobne.
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