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Sprava uctu skoly na webe SZS

www.skutocnezdravaskola.sk/admin

4 (@ Skutotne zdrava $kola
@ Moja skola Skoly
& M6j blog

Nazov skoly I1 Akcie

Zakladna skola n

Ihned po registracii vasej Skoly do programu Skutocne zdrava Skola, ziskavate pristup
k pomdckam, ktore vam pom&zu naplnit kritéria programu, ale taktiez aj do vasho
personalizovaného Skolského portalu na vyssie uvedenom webe.

Pre korektné fungovanie vsetkych funkcii admin rozhrania vam odporu¢ame sa
prihlasovat cez prehliada¢ Google Chrome.

Pristup k poméckam

K pristupu k pomdckam (metodickée
materialy a iné navody, pracovne listy,
tipy a dalSie materialy urcené pre
registrovaneé skoly najdete v zalozke
na webe:

https://skutocnezdravaskola.sk/ Prihlasenie do administracie
ako-postupovat

Pristup do admin rozhrania F R e i o
K tomuto kroku vam staci prihlasit

sa cez:
www.skutocnezdravaskola.sk/admin
a zadat svoje prihlasovacie udaje,
ktoré vam boli odoslané automaticky

s potvrdzujucim emailom vasej regis-
tracie do programu Skutocne zdrava
Skola. V pripade, ze ste tieto informacie
neobdrzali (a nenasli ste ich ani

Uzivatel'ské meno

Heslo

PRIHLASIT SA

v priecinku nevyziadanej posty, t.j. Zmenit jazyk prostredia
spame), prosim kontaktujte nas emailom e SE Em

na info@skutocnezdravaskola.sk.
Na prihlasenie pouzijete e-mail a heslo.
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Sprava redakéného systému

V redakénom systéme budete mat moznost upravovat zakladné udaje o vasej skole

v sekcii Moja $kola, aktualizovat svoj postup v plnent kritérii programu Skuto¢ne zdrava
Skola alebo pisat ¢lanky v sekcii M§j blog.

Teraz ste v redakénom systéme

a tu mozete:

» Upravovat zakladne udaje o vasej Skole.

» Oznacovat splnenie kritérii programu e i LU
vV urovniach bronzova, strieborna, zlata.

Postup v programe

R ] . Bronzovy
« Pisat clanky vo svojom skolskom blogu.
 Spravovat vase subory pomocou Angazovanost a kultlra stravovania
sprévy suborov. B1 Na naéi $kole funguje akéni skupina (AS) pro zdravé stravovani,

ktera pfezkoumala kulturu stravovéani ve Skole a dohodla se na svych
dal$ich aktivitach.

| B2 Pribé&né monitorujeme pocet déti, Zak( & studentd
vyuZivajicich $kolni stravovani a podnikame kroky ke zvyseni jejich
poétu.

~| B3 S rodi¢i a Zaky konzultujeme mozZnosti zlepseni Skolniho

Uprava profilu vasej $koly

« V navigéacii Struktura prejdite na

zalozku Moja Skola. stravovani.
° VO vypise sa zobrazi vami zaregistro— B4 Rodice jsou informoufmi oslc.’)zgnl‘ pokrmﬁ vg skolni jicfelnéa
-~ v .. , , aktivitdch programu Skuteéné zdrava Skola. Rodige jsou rovnéz
vana Skola. Stlacte tlacidlo Editovat vyzyvani, aby pfiéli osobné néktera jidla ochutnat.
pOlOiku_ ) B5 Podporujeme Zaky, aby sami pfichazeli s napady na vylepseni

Skolniho stravovani, a ty nejlepéi napady realizujeme v praxi.

. . , L ~| B6 N&as pedagogicky dohled podporuje klidny a pozitivni pribéh
V detaile Skoly su dostupné rézne karty: obéda.

+ vSeobecné informacie o skole ~| BT Respektujeme potfeby stravnikii se specifickou dietou tim, Ze
a registrécii - tu mozete editovat jl_m Skolni j.lt:!e-lha umozni ch’fatl z domu dor?es'sneh'o dlstnlh? pokrmu.
) .. , k . i [~} B8 Pfi Uklidu v prostorach 8koly a myti nadobi ve gkolni
informacie, ktoré ste zadali pri regis- A/kuchuni isma zahaiili nfachod na ekologicky Setrné &istici a myci
tracii vasej skoly do programu ako aj VG2 a zavriet

» postup v programe - tu Skola oznacuje,
ktoré kritéria z programu uz naplnila.

Ulozit

Editacia "Zakladna Skola"

Po dokonceni uprav je nutné vase
zmeny ulozit.

Hlavné informacie Dalsie informacie Zriadovatel Skoly
Kontaktna osoba Skolské stravovanie

Vedlci prevadzky Skolského stravovania Preéo vy?
Pri editacii su tlacidla ulozenia dostupne

. v . , v . Postup v programe
v dolnej Casti obrazovky. Mate 3 moznosti: PP

1.ulozit - ulozit zmeny a zostat B
v detaile skoly

2.ulozit a zavriet - ulozit zmeny Nézov Skoly *
a vratit sa do vypisu ZaKladna $kola

3.zavriet - neulozit zmeny
a vratit sa do vypisu
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Sprava €lankov v sekcii blog

1.V navigacii “Struktura” prejdete na
2.Tu mate moznost vkladat vase noveé 10 g

¢lanky alebo spravovat uz pridané
¢lanky na blogu. V ¢lankoch v zozname

A v , Voes . Zobrazené 1-1 z 1 zaznamov
mozete vykonavat tieto akcie:

) 214 Nazov i1  Datumli Ak
Editacia - uprava Clankov azov atum cie

(pozn.: po skonceni uprav je nutné Y Fitrovat R 1
zmeny ULOZIT) -
Skryt/odkryt polozku - polozka ad 01.01.1970 ®

(¢lanok) nebude odstranena, ale
nezobrazi sa na stranke ) )
) " . . vi . Zobrazené 1-1 z 1 zaznamov
Zmazat polozku - odstranenie clanku
Pridanie nového ¢lanku

* V navigacii prejdite na zalozku Méj blog -+ Vytvorit novy zaznam
 Kliknite na tlacidlo Vytvorit novy zaznam

Struktura ¢lanku

1.Nazov - nazov clanku

2.Datum - datum vytvorenia ¢lanku, nie datum konania akcie a pod.

3. Perex - kratky uvodny text k ¢lanku. Pokial nie je vyplneny, vo vypise ¢lanku sa
na stranke pouzije skrateny Popis.

4.Popis - samotny obsah ¢lanku. Pre upravu textu pouzite dostupny textovy editor,
pomocou ktorého je mozné do obsahu ¢lanku vkladat formatovany text, odkazy na
stranky, subory, obrazky a pod. Pre vkladanie fotografii odporuc¢ame pouzit zalozku
Fotogaléria, vid bod 6 a to aj vtedy, ak vkladate len jeden obrazok.

5.0brazok - obrazok vo vypise clanku. Obrazok je mozné vybrat priamo
z vasho pocitaca.

6.Fotogaléria - za ¢lankom je mozné vkladat fotografie do fotogalérie. Obrazok
Ci obrazky je mozneé vyberat priamo z vasho pocitaca.

VlozZenie obrazku do vypisu ¢lanku
1.V poli “Obrazok” kliknite na “Vybrat fotku”

Pobis
VloZit vodorovnd &iaru
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2. Vo svojom pocitaci zvolte pozadovany obrazok
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Vlozenie fotogalérie na koniec ¢lanku
1. V poli “Fotogaléria“ kliknite na “Vybrat fotky”
2. Vo svojom pocitaci vlozte pozadované obrazky

Nizeveg
12 Britska pravidla skolniho stravovani zvysuji
spotrebu ryb z udrzitelnych chova

sIpen
KaZdi Sests zakladni Skola v Britanii myni nabizi svym stravnikum ryby pochdzejici z udrZitelny ch chovd spiiujicich
Datum e
pravidia Manne Stewardship Council - MSC
Perex ™¥
Popis
P -

Pfes 500 kol bylo vioni cerifikovano k podévani ryb z MSC chovil, cof pfedstavuje nardst poétu kol nabizejicich ryby
z udriitelnych chovi o 18 procent. Organizace MSC phicita narlst spotfeby novym brtskym standardim pro Skolni
stravovani (School Food Standards), které plati od ledna letedniho roku

Pozn.: Po skonceni Uprav je nutné vietky zmeny ULOZIT.
Priklad z ¢eského rozhrania, ktoré je uzivatelsky rovnake ako slovenskeé:

nazev = nazov
perex = perex
datum = datum
obrazek = obrazok

Clanok vytvoreny v redakénom systéme vyzera po zverejneni na webe
Skutocne zdrava Skola napriklad takto:

0 2 Rozhovor a Davidem Kuklou | wszr

Autor: Adéla FlejEarova Perex

prosinec Nezpochybnitelnou pfednosti je vibec existence systému Skolnich

Datum jidelen, to, e vibec mame, kam diti posilat na obéd a nemusime se
denné starat o 1o, co budou jist k obédu nebo vaiil. Je o obrovska
wyhoda jak pro rodice, tak pro déti A k tomu v&fim ve wychovnou roli
skolni jidelny - déb museji jist to, co e a ne co 51 doma “vyivou'
Tahle role je ale bohuzel ted spise negativii, Skolni jidelny

H
Obrizek

© caly clanek
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Detail ¢lanku

Struktura detailu ¢lanku

Spravca suborov

Prostrednictvom spravcu suborov mézete manipulovat so subormi na serveri.
Najcastejsie pdjde o subory (word, PDF), na ktoré chcete v ¢lanku odkazovat, alebo
fotografie, ktoré chcete vlozit priamo do Popisu ¢lanku (vid nizsie).

Pre nazvy suborov, obrazkov, zloziek je nutne dodrziavat tieto zasady:
» Nazov nesmie obsahovat diakritiku, Specialne znaky ani medzery (prazdne znaky).
* Namiesto medzier odporuc¢ame pouzivat znaky “-* alebo “_"

Pre lepSiu prehladnost skupiny podobnych suborov zoskupujte subory do zloziek.

E.&S‘r'm P sFvatel: LukaE Villem ~ | (1)

= Struktura

MNowva sloika Nahrat soubor

D =L IS ~ El Tl P ] L | H 0 "
]

I-/_\'s:hu:»l a5 —, .
novy
Mavigace R —
glogia b _create.png
Vybér sladky Wybér soubory
#chool_&65 ba_craste.png, 3 KB hare! I, gape: 3 KB
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VlozZenie obrazku na konkrétne miesto v texte élanku

Pokial chcete vlozit do Popisu clanku fotografie, odporucame vyuzit zalozku Fotogaléria.
Obrazok alebo obrazky sa umiestnia za text ¢lanku. Pokial ale chcete umiestnit fotografie
na konkrétne miesto v clanku, tak postupujte takto:

1. Pred vlozenim obrazku do textu starostlivo zvazte, ¢i obrazok nepatri do fotogalérie.
2.Umiestnite kurzor na miesto v ¢lanku, kam chcete obrazok vlozit.

3.Kliknite na ikonku “Obrazok” na editacnom paneli
4.Vo vyskakovacom okne “Vlastnosti obrazku” kliknite na zalozku “Vybrat na serveri”

Vlastnosti obrazka

Informacie o obrazku

x

Odkaz Roz&irengé

URL
I

Prehliadat’ server

Alternativiy text

Sirka

Vyska ac

Ram (barder)

H-medzera

V-medzera

Zarovnanie

<nenastav %

Nahlad

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.
Maecenas feugiat consequat diam. Maecenas metus.
Vivamus diam purus, cursus a, commodo non, facilisis
vitae, nulla. Aenean dictum lacinia tortor. Nunc iaculis,
nibh non iaculis aliquam, orci felis euismod neque, sed
omare massa mauris sed velit. Nulla pretium mi et risus.
Fusce mi pede, tempor id, cursus ac, ullamcorper nec,
enim. Sed tortor. Curabitur molestie. Duis velit augue,
condimentum at, ultrices a, luctus ut, orci. Donec
pellentesgue egestas eros. Integer cursus, augue in
cursus faucibus, eros pede bibendum sem, in tempus
tellus justo quis ligula. Etiam eget tortor. Vestibulum
rutrum, est ut placerat elementum, lectus nisl aliquam
velit, tempor aliguam eros nunc nonummy metus. In

mran sk meadde a eencdde sed lobokio Gl baeeia |

Zrusit m

| Vybratna serveru

5.V spravcovi suborov zvolte pozadovany obrazok (je nutné sem obrazok predtym
nahrat) a vyberte a potvrdte ho dvojklikom.
6.Vlastnosti obrazku: u obrazku viozeného do ¢lanku mozete upravovat jeho vlastnosti:
Sirku, vysku, zarovnanie...

www.skutocnezdravaskola.sk



Vlozenie videa z Youtube na konkrétne miesto v texte ¢lanku
Pokial chcete vlozit do Popisu ¢lanku (na konkrétne miesto v ¢lanku) video, tak
postupujte takto:

1. Otvorte video na YouTube
2. Kliknite na tlac¢idlo “Zdietlat” (“Share”)

Share

Embed Facebook Twitter Email FFRAES| reddit
https://youtu.be/ZmEKoi3vi-w COPY
O startat

3.0Otvori sa malé okno “Zdielanie” a kliknite na tlac¢idlo "Vlozit"
4. Otvori sa malé okno “"Embed video’, oznacte kod, ako na obrazku nizsie

‘ Skutocne zdrava skola, Kritéria prog...

Embed Video

<iframe width="568" height="315"
src="https://www.youtube.com/embed/Zm
EKoi3vi-w" title="YouTube video
player" frameborder="8'
allow="accelerometer; autoplay,
clipboard-write; encrypted-media;
gyroscope; picture-in-picture"

allowfullscreen></iframe>

!:l Start at

EMBED OPTIONS

Show player controls.

COPY

5.Umiestnite kurzor na miesto v ¢lanku, kam chcete video vlozit.
6.Na vybrané miesto v ¢lanku vlozte kod z YouTube.
7. Ulozte.

Ak si s fungovanim redakéného systému predsa len neviete dat rady, kontaktujte svojho
regionalneho koordinatora alebo nam napiste na info@skutocnezdravaskola.sk.
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