Skutocne —
zdrava skola

Vplyv ostatnych
2. stupen

Metodicky list



Autor Ceskej verzie:
Tim SZS CR

Slovensky preklad a spracovanie: Skutogr}e
Peter Wetzler a Katarina Medvedova Zdrava skol a

Oveckova a tim Skutocne zdrave]j
Skoly na Slovensku

Hlavny

partner: Partner:

| 4
p| [MIm] THIS IS
Kauflan NADACNY LOCCO

za zdravi

vyzivu I FOND I

Pribehy jedla / Ako si vyberame jedlo

Cielova skupina:
Ziaci II. stupna ZS

Rozvijané kompetencie u ziaka

» Upozornit Ziakov, Ze Casto konzumuju potraviny, ktoré im niekto odporucil, napriek
tomu, ze im v skuto¢nosti neprospievaju.

» Pomo&ct ziakom pochopit, Ze by mali prevziat ¢ast zodpovednosti za to, ¢o jedia.

» Naucit ziakov, ako vyberat zdrave potraviny.

« Ziak si vytvara vlastny nazor na to, ¢o je tradi¢né, sezénne a zdravé.

Vzdelavacie ciele:

» Zazitkovym sposobom nechat ziakov premyslat o jedle.
« Ukazat ziakom, Ze na to, Co jedia, ma vplyv mnoho ludi, reklam a socialne siete.

Pomécky a zdroje:

« Pracovny list pre ziaka Co by povedali ostatni
« Ukazky potravin, napojov, alebo ich obalov
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Navrhy postupov pri realizacii aktivit:

(U ziakov I. stupria ZS aktivitu robime spoloéne a napady piseme na tabulu.)

'NGAERSEE Doplnenie pracovného listu Co by povedali ostatni
Spoloc¢ne so ziakmi zostavime zoznam 0s6b, ktoré mézu mat vplyv na to, ¢o Ziaci jedia:

« Spoluziaci

» Kuchari, kucharky v $kolskej jedalni

» Rodic¢ia

« Ucitelia

» Dozor v jedalni

* Lekari

» Tréneri a / alebo vyzZivovi poradcovia

« Potravinarske spolo¢nosti

» Reklama, socialne siete, obaly potravin

Nechajte Ziakov, aby zoradili osoby podla délezitosti. Kto ma na nich najvacsi vplyyv,
¢o budu jest?

Rozdelte ziakov do skupiniek a kazdej zadajte, aby sa zamyslela nad niektorou z
cielovych skupin, ktoré maju vplyv na to, ¢o jeme. Nechajte ich do Pracovného listu
zapisat typické argumenty a vyroky, ktoré dana osoba alebo spolo¢nost pouziva, aby
ich presvedcila konzumovat urcité druhy potravin.

Co by napriklad povedali rodi¢ia? Co by povedal kamarat, ktory jedava uplne iné jedla?
Ci maju ziaci moznost sami ovplyvnit skladbu potravin, ktoré konzumuju?

Nosia si desiatu z domu? Robia si ju sami? Kupuju si ju rano v obchode / v skolskom
bufete?

Jedia obed v Skolskej jedalni alebo si idu nieco kupit do obchodu?

Podielaju sa doma na rozhodovani o tom, ¢o sa bude jest alebo dostanu hotoveé jedlo?
Pomahaju rodicom?

Nechajte ich, aby odpovede vyplnili do bublin.

Na zaver hodiny budu ziaci svoj doplneny pracovny list prezentovat. Opytajte sa ich, kto
na nich ma najvacsi vplyv a ¢i by nieco chceli zmenit alebo su spokojni.

Simula¢na hra zamerana na vytvaranie argumentov pre a proti

« Ziakov rozdelte do dvoch skupin. Jedna skupina bude simulovat nazory znamych
Sportovcov, vyzivovych poradcov alebo lekarov.

» Druha skupina bude prezentovat nazory zastupcov sukromnej spolo¢nosti, ktora
vyraba napr. oblubené sladkosti.
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« Ziaci zastupujuci priaznivcov zdravej vyzivy sa snazia vymysliet aspori dva argumenty;,
ktoré by pouzili pri odmietnuti predlozenej preferovanej potraviny. Ziaci zastupujuci
vyrobnu firmu rovnako najmenej dva argumenty, ktorymi by ich chceli presvedcit o
tom, aby zjedli danu potravinu. (napriklad napoj, cokoladu, Cipsy).

« Ziaci si tiez modzu svoju skupinu nazvat nejakym vtipnym spdsobom. Nizsie su uvedené
modelované priklady argumentov, ktoré by mohli ziakom napadnut:

KOLA LIGHT
Priaznivci zdravej vyzivy

» Umelé sladidla obsiahnuté v tomto napoji skodia zdraviu viac nez klasicky cukor a
spdsobuju obezitu.

» Kola ma vysoky glykemicky index / vela cukru a po jej vypiti mame chvilu pocit, Ze
mame vela energie, ale o chvilu sme znovu vycerpani.

« Sladené napoje su zbytocné, od smadu je aj tak lepsia voda.

» Spoloc¢nost, ktora vyraba Kolu sa rozlieza po celom svete, nici tradiciu kultury a laka
mladych ludi na cukrovu drogu, spdsobuje zavislost od sladkeho.

Potravinari

» Tento napoj je bez cukru a budete po jeho vypiti tenki ako prutik, je to skvely diétny
napoj!

» Tento napoj vam doda vela energie, dobru naladu.

 Kola je cool, ked ju vypijete, ste ,in".

« Kola spaja mladych ludi z celého sveta, vSetci si rozumeju, ked ju piju.

» Tento napoj je prirodny, obsahuje prirodné vytazky z rastliny koka.

Zazitkova hra zamerana na vlastné pocity pri ovplyvriovani vyberu potravin

« Ziakov rozdelte do dvoch proti sebe stojacich zastupov. Jeden Ziak prechadza
medzi nimi. Obidve strany sa pokusaju ho svojimi argumentami presvedcit, aby si
vybral tu potravinu, ktoru obhajuju.

« Prediskutujte s detmi, ako sa citili. Bolo im milé niekoho takymto spésobom ovplyvriovat?
Bolo im prijemné / neprijemné pocuvat argumenty? Nevybrali by si radSej sami?
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