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Pribehy jedla / Ako si vyberame jedlo

Cielova skupina:

Ziaci I. stupria ZS 3. a 4. ro¢nik

Ziaci II. stupna ZS

Ziaci gymnazii, SS a 8 ro¢nych gymnazit

Rozvijané kompetencie u ziaka:

« Ucl sa vyhodnocovat rdzne nazory / Formuje si vlastny nazor.

» UCI sa Citat etikety, zistuje zlozenie potravin, porovnava, Ci potravina skuto¢ne obsahuje
to, ¢o slubuje jej obal.

» U¢l sa poznavat finan¢nu hodnotu potravin.

Vzdelavacie ciele:

» Zoznamit ziakov s prostriedkami, ktoré reklama vyuziva.

Pomécky a zdroje:

« Obaly potravin

» Reklamné materialy, reklamné casopisy

» Pracovny list pre ziaka Ako nas ovplyvnuje reklama
- Casopisy o jedle, $porte a zivotnom $tyle

Navrhy konkrétnych aktivit

(Aktivitu zvladnu aj ziaci I. stupria ZS 3. a 4. roénik)

AL GIERE Prebieha na Vytvarnej vychove, hodine Svet prace, ¢i Pracovné vyucovanie

« Ziaci potrebuju volné listy papiera a / alebo papierové biele pohare, fixky, pera, ceruzky,
noznice a pod.

« Ziaci si vytvoria obal na vlastnu vymyslenu potravinu, ktora by podla nich spinala
kritéria zdravej potraviny.

« Ziaci vymyslia jej nazov, nakreslia obal a napi$u zlozenie.
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Priklady od ziakov ZS:

« Ziaci konfrontuju zlozenie skuto¢nych
potravin, napriklad detskych syrov, musli
tycCiniek, ovocnych jogurtov, detskych vyziv a
pod. Co véetko obsahuju tieto potraviny? Co
z toho by podla nich nemuseli obsahovat?
Preco obsahuju latky, ktoré Ziaci nepred-
pokladali, Ze sa budu v potravine nachadzat?
(Jedna sa zvacsa o roézne druhy sladidiel, sol,
cukor aj v mnohych ,slanych potravinach’,
dochucovadla, farbiva a pod.)

A EERS Prebieha na hodine Svet prace, Bioldgia, Prirodoveda, VV, alebo pocas
projektového tématického dna o zdravej strave.

« Ziaci potrebuju niekolko druhov ovocia (idedlne je hrozno, hrusky, jablka, marhule,
CereSne a jahody), ktoré rozoberu na bobulky, alebo nakrajaju vo dvojiciach na drobno.
Tuto ¢ast mdze zabezpecit aj ucitel. Potrebna je doska na krajanie a priborovy néz zo Sk.
jedalne. Ak ovocie pripravi ucitel, zvoli si vlastny ndz.
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Dalej potrebujete obycajné biele papierové kelimky, alebo pohare, fixky, perd, ceruzky.

« Ziaci si vytvoria vlastny ovocny $alat. Na kelimok, nalepovaci titok, alebo vystrihnuty
papierik sinapisu zlozZenie, pretoze presne vedia, o sa v ich vlastnom ovocnom produk-
te nachadza.

« Ziaci sa ugéia, ze produkt by mal obsahovat len tie suroviny, ktoré spotrebitel predpo-

INGYACIH Ziaci pripravia reklamnu kampan v podobe vytvamej koléaze na prirodné a
zdravé potraviny s pouzitim vystrizkov z ¢asopisov, ¢i uz sloganov, alebo fotografii.

Je zamerana na sledovanie TV / alebo Online reklamy a doplnenie pra-
covného listu Ako nas ovplyvnuje reklama.

« S predstihom rozdajte ziakom pracovné listy Ako nas ovplyvnuje reklama a poziadajte
ich, aby si den pred realizaciou tejto pozreli reklamu v TV alebo inom audiovizualnom
meédiu a nasledne vyplnili uvedeny pracovny list. V triede im potom ukazte priklady z
casopisov inzerujucich potravinarske vyrobky a potraviny, ktoré na obale obsahuju
reklamné zdielania, a poziadajte ich o komentar.

Opytajte sa ich, ¢o si myslia o reklamach, ktoré v predosly den videli:

« Co si myslia, ze je cielom vyrobcov tychto potravin?

» Aké druhy potravin boli najcastejsie predmetom reklamy?

« Co si myslia o tom, ze reklamy ponuikaju prave tieto potraviny?

» Aké prostriedky reklamy vyuzivaju? (Napriklad zvieratka, deti, farebnost.)

Ziaci prelistuju ¢asopisy o jedle, $porte a zivotnom style. Cielom bude zistit
kolko vyrobkov pre dobré zdravie Cloveka zvoleny casopis obsahuje. Ako by sa oni sami
rozhodovali pri ndkupe? Co skutocne ¢lovek potrebuje. Ziaci preveria, &i si ndhodou tieto
reklamy dokonca logicky neodporuju.
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