Ovocie a zelenina
obsahuju najviac zdraviu prospeSnych latok
v dobe svojej prirodzenej zrelosti.
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V dobe zberu trody
su zaroven cenovo najvyhodnejsie
a najdostupnejsie. Uskladnime alebo spracujme
si ich na zimné obdobie.
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Za dodanie udajov o sezénnej www.slowfood-pressburg.sk
dostupnosti jednotlivych surovin
dakujeme druZstvu Agrokruh
Slovakia.

www.skutocnezdravaskola.sk



