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Nazov aktivity: Planovanie nakupu potravin — pokus

Cielova skupina: ziaci 2. stupna ZS

Viazba na RVP: Clovek a priroda / Clovek a spolo¢nost / Clovek a svet
Predmety: zemepis, prirodopis, biologia, vlastiveda, prvouka
Prierezové témy: EVVO

Klucové slova:

potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvanie, slow
food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpecnost

Anotacia:

Plytvanie potravinami je novodoby fenomén, ktory ma nepriaznivy dopad nielen na
zivotné prostredie, ale taktiez na nase penazenky. Mnoho deti si vibec neuvedomuje,
¢o to plytvanie potravinami je a ako ho mézu znizit. Jednym zo spdsobov obmedzenia
plytvania potravinami je ich spravny odhad ich spotreby a premysleny nakup.

Vzdelavacie ciele a vystupy

» Zamysliet sa nad moznostami obmedzenia plytvania potravinami.

» Vzbudit zaujem o uvedenu problematiku.

» Porozumiet postupu, ako mdze kazdy zo ziakov obmedzit plytvanie potravinami.
« Prakticky si vyskusSat planovanie nakupu potravin na urcitu dobu.

Pouzité metody a formy

diskusia, nazorny priklad, praca vo dvojiciach, prezentacia

Pomocky

tabulka, internet, knihy o zdravej vyzive, kucharky
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Dizka aktivity

Ziaci sa rozdelia na skupinky po 4 — 5, zodpovedajucej zhruba poctu clenov v rodine.
Predstavia si, Ze su rodina planujuca dovolenku.

Ziaci skusia odhadnut, ¢o by si vzali na tyzdennu/vikendovu dovolenku, pokial by na
mieste nebol Ziadny obchod a mali by si pripravovat ranajky, desiate a jednoduché vecere
samostatne. Na obedy budu dochadzat do miestnej reStauracie. Podmienkou je, aby sa
vSetko zjedlo, neboli Ziadne zvysky a vSetci mali dostatok potravin.

J}lajskc“)r navrhnite jedalnicek na jednotlivé dni, vratane potrebného mnozstva (vid priloha).
Dalej spocitajte mnozstvo jednotlivych druhov potravin.

Pri spracovani by mali ziaci dbat na zasady zdravého stravovania (obmedzit sladkosti,
biele pecivo, vyprazané jedla, priemyselne spracovane jedla, atd.). Starsi ziaci mdzu
prepocitat mnozstvo potravin na hodnotu v peniazoch.

Jedalnicky sa budu pravdepodobne lisit podla individualnych stravovacich navykov, mézu
byt Specialne zamerang, pokial si ziaci trufnu (napr. pre Sportovcoy, alergikov a pod.)

Ziaci mozu spracovat jeden recept podrobnejsie, vratane postupu pripravy jedla. Na zaver
moze prebehnut prezentacia a porovnanie spracovanych jedalnickov.

Odporucania a rizika

Je potrebné Ziakov upozornit, aby navrhli jedalnicek, v ktorom je mozné urcit mnozstvo
jednotlivych potravin. Taktiez by im malo byt dopredu objasnene, aké vybavenie budu
mat k dispozicii (chladnic¢ka / chladni¢ka s mrazni¢kou, mini chladnic¢ka, sporak s rurou /
bez rury - volime podla zZelaného stupria obtiaznosti).

Spatna vazba

Ziak:

» porozumie problematike plytvania potravin,

» dokaze navrhnut jedalnicek na jeden tyzden zodpovedajuci zasadam zdravej vyzivy,
» chape, Ze spravne planovanie pomaha obmedzit plytvanie potravinami.

o0 www.skutocnezdravaskola.sk



Tabulka na tyzden

Den Ranajky Desiata Olovrant Vecera

: vajce, chlieb
: smaslom, paprika

¢ tmavé pecivo, syr, © jablko,

: paradajka, ¢aj ¢ musli ty¢inka : Jogurt

napr.

1

2.

Tabulka na vikend

Den Ranajky Desiata Olovrant Vecera

tmavé pecivo, syr, jablko, P vajce, chlieb
APt | paradajka,caj | muslitycinka - Jogurt s maslom, paprika
piatok
sobota
nedela

Celkovy zoznam potravin na nakup:

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skuteéné zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem Zivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutocnil v ramci
Zamestnaneckého grantového programu Nadacie Orange.
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