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Opatrenia k znizovaniu plytvania jedlom v $kolskych jedalnach

1. Pravidelne uskutocnujte audit zvyskov jedla v jedalni. Ak chcete ziskat predstavu o tom,
¢o a kolko sa vyhodi, urobte audit a vytvarajte grafy so $tatistikami. Ziaci moézu tuto
aktivitu vykonavat jeden den v mesiaci alebo jeden cely tyzden kazdy rok. Hned ako
ziacl, kucharky a ucitelia zistia, ktoré zlozky pokrmov deti najviac vyhadzuju, mézu
urobit plan na znizenie tohto odpadu. Navod na audit najdete v samostatnej prilohe.

2. Zmente jedalnicek. Z vysledkov auditu vyplynu hlavné dévody, preco ziaci niektore
jedla vyhadzuju. Pokial im nechuti varena zelenina, pripravujte ju rychlym oprazenim
na panvici na masle s bylinkami podla moznosti, ktoré povoluju materialno-spotrebnée
normy a receptury pre skolské stravovanie. Pokial sa vyhadzuje vela mlieka ¢i dZusu,
ponukajte skér Cistu vodu.

3. Merajte pokrok. Potom, ¢o vdaka auditu zistite hlavne dévody, preco ziaci nedojedaju
a zavediete napravne opatrenia, sledujte spolocne so ziakmi pokrok. Ked Ziaci uvidia,
ze robia pozitivne kroky k znizovaniu odpadu, budu nielen hrdi na svoj uspech, ale
budu sa tiez snazit zlepSovat. A ich nadsenie sa moze preniest aj domov.

4. Pokial je to mozné, zavedte pred dobou obeda hodinu telocviku alebo prestavku
vonku. Ziaci budu mat na obed vacsiu chut a zjedia viac.

6. Dbajte na to, aby sa mohli zZiaci najest v peknom a ¢istom prostredi a v ¢o najvaésom
klude a tichu. Pri vacsej kapacite jedalne zvazte odhluc¢novacie rieSenia od nasho
partnera Ecophon (samostatna metodika, pre viac informacii kontaktujte svojho
regionalneho koordinatora).

7. Davajte pokrmom zaujimave nazvy. Chutové ocakavania deti sa zvysia, ak su pokrmy
alebo jednotlive potraviny, napriklad zelenina, pomenované zaujimavymi nazvami.

8. Dajte ziakom moznost odhlasit sa z obeda ¢o najneskdr ako je pre vas mozne a dosta-
toc¢ne ich informujte o ich moznostiach.
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9. Ovocie nakrajajte. Deti radSej zjedia jednotlivé nakrajané kusky jablka ako celé. Krajac
na ovocie stoji par centov. Jablka namocte na chvilu do vody s citronom, aby ste
predisli ich zhnednutiu.

10. Zapojte ziakov do planovania jedalnicka, do ochutnavok novych pokrmov alebo
netradicnych odréd ovocia Ci zeleniny, do kreslenia grafov vysledkov ochutnavok,
do prieskumu nazorov a priani ziakov na Skolské stravovanie.

11. Zistite, aky druh odpadu vznika pri samotnom spracovani surovin a zamyslite sa
nad spbsobmi, ako by sa dala potravina lepsie, efektivnejsie vyuzit. InSpirujte sa pri tom
Zero Waste kucharmi a kucharkami.

12. Umiestnite do jedalne Salatovy bar. Zvysite spotrebu ovocia a zeleniny, date ziakom
moznost vyberu zeleniny, ktoru maju radi. V Salatovom bare mdzete predstavovat
Cerstvé sezonne Speciality od miestnych farmarov.

14. Ukazte skutoény stav. Pouzivajte priehladnu plastovu nadobu na zvysky jedla
z jedalne. Ziaci tak uvidia, kolko jedla sa denne vyhodi.

15. Kompostujte. Mate na Skolskej zahrade kompost? Kompostujete tam zvysky
z pripravy pokrmov v kuchyni? Ale pozor: najskér sa snazte o minimalizaciu
mnozstva odpadu, az potom kompostujte.
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16. Urobte z Cistej vody napoj prvej volby. Voda z kohutika neprodukuje ziadny odpad
z obalov. Povzbudzujte deti, aby po jedle pili vodu. Mdzete ju ochutit bylinkami
alebo nakrajanymi kuskami ovocia. Pripominajte ziakom, aby si nosili svoje flasky
na vodu.

17. Pouzivajte skutoéné potraviny. Zdrave Cerstve potraviny maju menej obaloy,
pokial vébec nejaké. Ano, priprava pokrmov z ¢erstvych surovin zaberie viac ¢asu
a prace ako pouzitie polotovarov (v ramci MSN a receptur pre Skolské stravovanie
2021 bolo pouzivanie polotovarov v Skolskej jedalni takmer uplne zakazané).
Docielite tym omnoho lepsSie chute vysledného pokrmu, nehovoriac o zachovani
nutricnych vlastnosti.

18. Zapojte tému plytvania potravinami do vzdelavacieho programu. Pokial sa deti
dozvedia o dosledkoch plytvania jedlom, budu sa chciet zapojit do jeho znizovania.

Nasleduje niekolko prikladov, urcite najdete aj dalSie:

Zahradkarcenie:

ked deti pestuju zeleninu, jedia zeleninu. Uvedomia si, kolko prace da potravina vypestovat
a budu si ich viac vazit. Ak nemate k dispozicii zahradku, ziaci st mézu vypestovat jedle
klicky za par dni na parapete okna bez pouzitia zeminy (Vyuzite sady MikroZahrada pre
pestovanie mikrozeleniny od Mygreens. Skoly ich mézu mat za zvyhodnenu cenu. Pre viac
informadcii nam napiste na: info@skutocnezdravaskola.sk). Vypestovat klicky a mikrobylinky je
sice relativne jednoduchy a rychly proces, ziaci sa vsak budu musiet o svoju minizahradku
starat kazdy den.

Varenie:

pokial sa ziaci naucia zakladom varenia, budu pomahat znizovat plytvanie jedlom v skolskej
jedalni i doma. Pokial budu vediet, ze sa da z niekolko surovin pripravit chutny pokrm,
nikdy nedovolia, aby sa jedlo vyhadzovalo. Usporiadajte pre ziakov workshop, kde sa
naucia ako si pripravit chutnu desiatu alebo veceru zo zvyskov. Inspirovat sa mdzete tu:
https.//free-food.sk/wp-content/uploads/2021/01/Zero-Waste-Recept% C3%Alr_Free-Food pdf

Matematika:

tolko moznych aktivit!

» Merajte mnozstvo odpadu v Skolskej jedalni.

» Vytvarajte grafy a interpretujte ich.

» Pocitajte naklady na nakup jedla, ktore sa vyhodi.

» Pocitajte mnozstvo nafty, ktoré bolo potrebné k dovezeniu potravin z farmy do Skoly.
» Pocitajte, kolko vody bolo potrebnej k vypestovaniu potravin, ktoreé sa vyhodia.

Bioldgia a chémia:

» Klimatickeé zmeny: z jedla, ktoré hnije na skladkach, sa uvolfiuje metan (sklenikovy plyn).
Pri riadenom hniti sa vSak metan zachytava prostrednictvom zariadenia bioplynovej
stanice a vyraba sa z neho elektrina a teplo.

o Ndauka o rastlinach: popiste ziakom zivotny cyklus rastliny od semena az po kompost.

» Nauka o zvieratach: Diskutujte o zdrojoch, ktoré su potrebné k tomu, aby sa vypestovali
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rastliny, ktoré skrmujeme zvieratam.
» Ekosystem kompostu: Chrobaky, Cervy a baktérie rozkladaju zvysky jedla na Cierne zlato.

Jazykova gramotnost:

* Pisanie: Ziaci mézu napisat esej alebo spravu z vyskumu o tom, ako sa plytvanie
potravinami premieta do stavu zivotného prostredia, do zdravia a vyzivy obyvatelov
sveta a pod.

« Citanie: na internete a v materidloch Skuto¢ne zdravej $koly najdete mnoho nametov
na Citanie pre r6zne vekové skupiny.

Ekondémia, podnikanie:

» Pojmy ako naklady a zisky: farmar musi zaplatit za semena, pracovnu silu, naradie
a nastroje, naftu do traktora a auta, ktoré urodu odvezie do obchodu. Napriek tomu
niektoré velké predajne od neho odkupia iba dokonale vyzerajuce vypestky. Velké
mnozstvo urody zhnije na poli, a tak znizuje farmarov zisk.

o Naklady na spracovanie odpadov: naklady na zvoz a spracovanie odpadov z jedalne
platime vo forme verejnych vydajov. Naklady na zvoz odpadu z domacnosti plati kazdy
z nas formou poplatkov za komunalny odpad.

» Podnikatelské mozZnosti: Niektoré spoloc¢nosti zbieraju alebo vykupuju nedokonale
vyzerajucu urodu a ponukaju ju zakaznikom v predajniach alebo v bednickach.

Etika:

plytvanie potravinami je otazka socialnej spravodlivosti. Zatial o viac nez tretina potravin

sa vyhodi, mnoho domacnosti nema dostatok penazi na ich nakup. V niektorych castiach

sveta hladuju miliony deti.

Vytvarné umenie:

» Plagaty: na hodine vytvarnej vychovy nechajte ziakov vytvorit plagaty, s ktorymi
vyzdobite jedalen — ,Naber si, kolko chces, ale zjedz vSetko, ¢o si si nabral’, ,Ur¢ené
do kompostu” alebo ,Milujem vodu’”.

e Farba na latky: zo zvySkov jedla mdzete vyrobit krasne farby na farbenie latok —
vyuzite Supky cibule, zemiakov, Cervenej repy, cervenej kapusty, mrkvy, Spenatu Ci
pomarancov.

Pokial mate dalSie napady na zniZovanie odpadov v Skolskej jedalni a kuchyni,
napiste nam na info@skutocnezdravaskola.sk

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem zZivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutocnil v ramci
Zamestnaneckého grantového programu Nadacie Orange.
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