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zdrava skola

Audit zvyskov jedla
v Skolskej jedalni

Metodicky manual pre ucitelov



Autori:
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Slovensky preklad
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Andrea Jazbec

Cielova skupina: ziaci 1. a 2. stupna ZS, SS

Viazba na RVP: Clovek a priroda / Clovek a spolo¢nost / Clovek a svet
Predmety: matematika

Prierezové témy: EVVO

Kluéové slova:
potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, plytvanie, bioodpad, kompost,
nadvaha, potravinova a vyzivova bezpecnost

Anotacia:

Text zoznamuje ucitelov s postupom ako v Skole zorganizovat audit zvyskov z jedal, ktore
ziaci/$tudenti vyhadzuju. Hlavnym cielom auditu odpadu je zistit, preco ziaci urcité
potraviny nejedia a na zaklade vysledkov urobit zmeny, ktoré povedu k tomu, ze ziaci
budu vyhadzovat omnoho menej potravin.
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Ciel aktivity:

ziacl a Studenti sa zoznamia s dévodmi, preco je dolezité znizovat plytvanie potravinami;
porozumeju opatreniam na znizovanie plytvania potravinami v skolskej jedalni a doma;
zvladnu vypocitat hmotnost zvyskov potravin a vyjadrit vysledky graficky.

Potrebny cas:
zalezi na dizke doby vydavania obeda a mnozstva dni, po ktorych sa rozhodnete audit
opakovat.

Vyhodnotenie:
uspesné dokoncenie auditu (v jednom dni alebo viacerych dnoch), uspesné dokoncenie
matematickych vypoctov Ziakmi, prezentacia vysledkov auditu ziakmi.

Preco je délezité znizovat plytvanie potravinami?

Predchadzanie a znizovanie plytvania potravinami je jednou z najlepSich moznosti ako
zachovat prirodné zdroje a chranit prirodu. Znizovanim mnozstva vyhadzovaného jedla
v Skolskych jedalnach znizuje Skola svoju uhlikovu stopu, znizuje mnozstvo odpadu na
skladkach ¢i v spalovniach, pomaha zachovat prirodné zdroje pouzivané k produkcii
potravin, a najma vychovava deti k ucte k jedlu v dobe, kedy stovky milionov ludi na svete
kazdy den hladuju, nehovoriac o znizovani nakladov na nakup potravin, ktoré nezjedia.
A samozrejme, uvedomelym spravanim znizujeme naklady za odvoz odpadov z jedalne.

Preco sa pustat do auditu zvyskov jedla v Skolskej jedalni?

» Auditom jednoducho zistite, aké mnozstvo jedla sa denne zo Skolskej jedalne vyhadzuje.
Mnozstvo vyhadzovaneho odpadu mdzete porovnat s vahou vstupnych surovin na
pripravu obeda a tak zistite podiel vyhadzovaneho jedla. Zistené udaje mozu sluzit ako
zaklad pre vzdelavanie zZiakov o ddlezitosti znizovania plytvania potravinami.

» Roztriedenim a zvazenim zvyskov jedla z obedov ziskate prehlad o tom, ktorée jedla
nepatria medzi oblubené. Vyradenim neoblubenych jedal z jedalnicka predchadzate
vytvaraniu zbytocnych odpadov zo Skolskej jedalne. NajddlezitejSie ale je, ze vdaka
auditu zistite dévody, preco ziaci urcité potraviny vyhadzuju. Udaje ziskané z auditu
mozu Skolskym jedalnam pomoct vytvorit konkrétne opatrenia k znizovaniu mnozstva
vyhadzovanych potravin.

« Cinnosti prevadzané ziakmi behom auditu vratane planovania projektu, zhromazdovania
udajov, analyzy dat a vedenia rozhovorov médzu byt zaclenené do uc¢ebnych osnov
matematiky a inych predmetov.
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Planovanie auditu

Zapoijte do akcie veducu Skolskej jedalne, kucharky a expertov, ktori sa tejto téme
venuju profesionalne. Zoznamte ich s hlavnym cielom aktivity: motivovat a povzbu-
dzovat ziakov k tomu, aby obmedzovali vyhadzovanie pokrmov na minimum.

Vytvorte poradny tim, ktory poméze pri planovani a prevadzani auditu. V idealnom
pripade by tim mal zahmovat zastupcov vedenia Skoly, Skolskej jedalne, Skolského
koordinatora programu Skutoc¢ne zdrava skola, jedného alebo dvoch ucitelov a ¢lena
zdruzenia rodicov na Skole. Zapojenie ucitelov je doélezité, pokial budete chciet audit
prepojit s ucivom.

Vyberte do realizacného timu dobrovolnikov z radov ziakov. Odporuc¢ame minimalne
4 ziakov plus veduci timu. V idealnom pripade sa do auditorského timu zapoja Styria
ziaci na 100 stravnikov. Pre kazdych 200 stravnikov by ste mali v jedalni nachystat
jednu samostatnu ,kontrolnu stanicu’”.

Kontrolna stanica sa zvycCajne sklada z dvoch stolov. Jeden stdl je miesto, kde Ziaci
po zjedeni obeda odkladaju svoje podnosy/riad a dobrovolnici s nimi robia rozhovor
do dotaznika s cielom ziskat odpovede na otazku, preco nezjedli vsetky pokrmy. Druhy
stél sa pouziva k rozdelovaniu zvyskov jedal z podnosov do jednotlivych nadob. Obsah
nadob bude nakoniec odvazeny a zapisany do spravy.

Spoloc¢ne s poradnym timom a timom dobrovolnikov z radov ziakov vyberte vhodny
den alebo dni pre audit. Prestudujte si planované jedla na tento deri/dni.

Urcite, ktoré polozky z pokrmov budu v ramci auditu zhromazdovang, zvazené

a analyzované. Pripravte tolko nadob na odpad, kolko maju planovane pokrmy
poloziek, napriklad ,hlavné jedlo’, ,priloha’, .kompot®, ,polievka’, ,napoj” (mdzete mat
samostatnu nadobu na vodu, ¢aj, mlieko atd.) a pod. Pocet poloziek sa bude lisit od
Skoly ku Skole, zalezi na tom, ¢i Skolska kuchyna pripravuje jeden alebo viacero pokrmov
denne a aky pokrm je na dany deri naplanovany. Cim viac poloziek, tym su vysledky
uzitoc¢nejsie. Uistite sa, Ze pre vSetky polozky potravin/pokrmov mate prichystané
nadoby na odpad. Rovnakeé polozky tiez pouzite pri vyrobe prieskumnych formularov
pre ziakov — anketarov.

Premyslite si, kam najlepSie v jedalni umiestnit ,kontrolnu stanicu’, aby neprekazala vo
vydaji jedla a pri stolovani. Zvazte, kolko ziakov by malo ,kontrolnu stanicu” obsluhovat
vzhladom k mnozstvu stravnikov vo vasej jedalni.

S pracovnikmi Skolskej kuchyne vymyslite spdsob, akym budu jednotlivé nadoby na
odpad priebezne vazeneé a vyprazdnovane.

. Na kazdu nadobu nalepte obrazok zodpovedajuci kategorii potravin pre ulahcenie

prace ziakom — dobrovolnikov.
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Potrebneé pomaocky

» Dva stoly pre kazdu kontrolnu stanicu.

« Plastoveé vrecia na odpad do ,kontrolnych” nadob na odpad. Ulahc¢ia vam vyprazdrniovanie
nadob, hned ako ich naplnite odpadom.

» Nadoby na odpad. Zodpovedajuci pocet nadob zvolte podla poctu poloziek na
jedalnicku.

» Velké nadoby na vyprazdnovanie uz skontrolovanej odpadovej polozky.

« Vahy na vazenie jednotlivych poloziek odpadu.

» Utierky a handry na zem na priebezné upratovanie a Cistiace prostriedky.

» Obrazky danej polozky k nalepeniu na odpadové nadoby.

» Znacenie, ktoré nasmeruje ziakov ku kontrolnym staniciam.

» Podlozky, prieskumné formulare a pera pre Ziakov — anketarov. Dezinfekciu.

« Formulare na zapisovanie vahy poloziek odpadov.

» Rukavice pre ziakov, ktori budu separovat odpad.

Instrukcie pre anketarov

1. Ked zZiak pride ku kontrolnej stanici so svojim podnosom, povedzte: ,Ahoj, robime dnes
prieskum a radi by sme ti polozili par otazok tykajucich sa nezjedenych potravin na
tvojej tacke.” Pozrite sa na jeho podnos/taniere/pohare a v prieskumnom formulari
oznacte, ktoré polozky pokrmu odnasa nezjedené/nevypité. Pokial si nie ste isti,
poziadajte o radu veduceho auditorského timu.

2. Zaznamenajte kazdu nedojedenu polozku do formulara (vid priloha). Opytajte sa
kazdého Ziaka: ,Preco si nedojedol (nazov polozky)?” a zapiste jeho odpoved. Zapiste
vzdy len jednu odpoved — ten hlavny dévod. Snazte sa ziskat taku odpoved, ktora
pomobze problém napravit. Odpovede typu ,nechuti mi to” alebo ,chuti to hrozne” nie su
dostatocne Specifické. Snazte sa zistit skutocny dévod: ,Preco konkrétne ti to nechutilo?”

3. Kazdy ziak musi byt do formulara zaznamenany, aby ste na konci mohli spocitat
celkovy pocet ucastnikov auditu. Zaznamenajte do formulara aj tych ziakov, ktori
zjedli vSetko a nevracaju ziadne zvysky.

4. Podakujte ziakovi za odpovede a poziadajte ho, aby polozil podnos s riadom na
odkladact stél. Pokial sa vytvori rad, snazte sa rychlo ziskat odpovede od ¢o najvacsieho
poctu zZiakov nedojedenych pokrmov. Odpovede zapisujte do formularov.
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Ako sa spravne pytat
Priklad 1

Anketar: PrecCo si nedojedol kura?
Ziak: Nechutilo mi.

Anketar: Preco ti to nechutilo?
Ziak: Bolo malo upec¢ené.

Do formulara zapiSete ,malo upecené” do polozky ,kura”.

Anketar: PrecCo si nedojedol kapustu?
Ziak: Vedel som, Ze mi to nebude chutit.
Anketar: Co presne ti na kapuste nechuti?
Ziak: Doma ju robime inak.

Do formulara zapiste ,doma robia inak” do polozky ,kapusta”.

Anketar: Preco si nedojedol zakusok?
Ziak: Uz nemam hlad, som plny.

Do formulara zapiste ,uz nasyteny” do polozky ,zakusok”.

Instrukcie pre zZiakov separujucich odpad

1. Podnos s riadom pokladaju ziaci na prvy stol u anketarov. Pokial sa Ziak snazi odovzdat
podnos priamo ziakom pri separovacom stole, poziadajte ho, aby najskoér zasiel
k anketarom.

2. Hned ako anketar prebral so Zziakom vsetky otazky, odoberte podnos s riadom
a zvySky separujte do patricnych nadob. Pokial si nie ste isti, do ktorej nadoby zvysky
umiestnit, poradte sa s veducim auditorského timu.

3. Prazdne podnosy ulozte na predom urceny odkladaci stol/pult, odkial ich odobera
pracovnik Skolskej kuchyne k umiestneniu do umyvacky.

5. Hned ako sa naddoby na odpad za¢nu napinat, upozornite veduceho timu. Odpad
v nadobach alebo len v odpadovych vreciach je nutné zvazit, zaznamenat vahu
k prislusnej polozke a nasledne nadobu/vrece vysypat do zhromazdovacej odpadovej
nadoby.
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Den auditu

« Pripravte kontrolnu stanicu a obmedzte Ziakom — stravnikom pristup k nadobam na
odpad. Smerovkami urcte ziakom spravny postup pri odkladani podnosov s riadom
a zvySkami pokrmov. To vam zaruci, Zze vSetky zvysSky budu zaznamenané.

» Pripomente pracovnikom skolskej kuchyne dnesny audit a dohodnite si s nimi
predavanie odpadovych nadob a podnosov na umytie v umyvacke.

» Pokial nepouZijete odpadove vrecia, zvazte kazdu prazdnu nadobu na odpad a vahu
zaznamenajte. Neskdr vahu nadoby odpocitajte od nameranej vahy odpadu.

 Privedte ziakov — dobrovolnikov pred zaciatkom doby vydavania obedov a ukazte im
presne, o budu robit.

» Pravidelne kontrolujte Ziakov — anketarov, ¢i do prieskumnych formularov zapisuju
skutocné dévody pre nedojedenie pokrmov. Uistite sa tiez, Ze Ziaci umiestnuju zvysky
do spravnych odpadovych nadob.

» Majte pripravené utierky a handry na zem k upratovaniu.

 Len ¢o sa nadoby na odpad takmer naplnia, zvazte ich a vahu zaznamenajte do formulara.
Nenechajte nadoby na tekuty odpad naplnit az po okraj, mézu sa lahko rozliat. Vazte ich,
ked su z polovice plné.

» Potom, ¢o zvysky zvazite, vysypte ich do velkej nadoby na odpad.

» Podakujte vSetkym za ucast a pomoc!

UkazZkova dispozicia kontrolnej stanice

Krok 3:

Ziaci prenesu podnosy na zadny stol

a rozdelia nedojedené jedlo do zodpovedajucich
nadob na odpad

Krok 4:

veduci timu akcie
koordinuje, radi a odnasa
odpad do velkej nadoby

nadoby na odpad

a

e [ J
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Krok 2: Krok 1:
anketari zaznamenavaju ziaci odlozia podnosy
mnozstvo nedojedeného so zvySkami jedla

jedla a polozia otazky
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Nezabudnite, Zze hlavnym cielom auditu odpadu je zistit, preCo ziaci urcité potraviny
nejedia a na zaklade vysledkov uskutoc¢nit zmeny, ktoré povedu k tomu, ze Ziaci budu
vyhadzovat omnoho menej potravin.

Potom Co opatrenie na znizenie odpadov po nejaky Cas p6ésobi, urobte audit znova na
podobnom jedalnicku. Budete tak moct porovnat ziskané data s prvym auditom a zistit,
¢i opatrenia mali pozitivny dopad.

Odpovede ziakov na to, preco nedojedli urcité potraviny, su ddleziteé pre to, aby pomohli
kucharkam urobit jednoduché zmeny v jedalnicku alebo v spdsoboch pripravy pokrmov
tak, aby ziaci dojedali vSetko alebo aspon vyhadzovali minimum zvyskov.

Prieskumny formular na zber dat mézu alternativne pedagogovia alebo Ziaci vytvorit na
kazdy den napriklad v GoogleForms alebo inom online formulari. Zber a vyhodnodenie
dat tak bude jednoduchsie. Takyto formular si mdzu ziaci vytvorit napriklad na hodine
informatiky. Priklad Sablony najdete tu: https.//forms.gle/FSLSCAJixulNKrLgy8

Samostatné prilohy

» Prieskumny formular v tlacenej alebo elektronickej podobe

» Formular na meranie vahy odpadu

» Opatrenia k znizovaniu plytvania jedlom v Skolskych jedalhach

Dalsie zdroje pre uéitelov
» D6sledky plytvania potravinami — text pre ucitelov
» Metodické a pracovneé listy

» Ministerstvo polnohospodarstva USA (USDA)
« University of Arkansas

» World Wildlife Fund

« U. S. Environmental Protection Agency

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem zZivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutocnil v ramci
Zamestnaneckého grantového programu Nadacie Orange.
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