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Nazov aktivity:

Plytvanie potravinami - Potraviny su vzacnost, ktora stoji velkeé mnozstvo zdrojov.
Mébézeme si dovolit ich jednu tretinu vyhadzovat?

Cielova skupina: Ziaci 1. stupna ZS

Viazba na RVP: Clovek a priroda / Clovek a spolo¢nost / Clovek a svet

Predmety: zemepis, prirodopis, biologia, vlastiveda, prvouka

Prierezové témy: EVVO

Klucové slova:

potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvanie, slow
food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpecnost

Anotacia:

Plytvanie potravinami je novodoby fenomén, ktory ma nepriaznivy dopad nielen na
zivotné prostredie, ale také na nase penazenky. Mnoho deti si vébec neuvedomuje, ¢o
to plytvanie potravinami je a ako sa mdzu do procesu obmedzenia plytvania potravinami
zapojit. Jednym zo spdsobov obmedzenia plytvania je ich spravne uskladnenie.

Vzdelavacie ciele a vystupy

» Zamysliet sa nad moznostami obmedzenia plytvania potravinami.

« Vzbudit zaujem o uvedenu problematiku.

» Porozumiet postupu, ako mdze kazdy zo ziakov obmedzit plytvanie potravinami.
» Zoznamit sa s réznymi spésobmi uchovavania potravin.

Pouzité metody a formy

diskusia, nazorny priklad, praca vo dvojiciach, vyplnovanie prieskumneého dotaznika,
prezentacia
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Pomocky

tabulka

Dizka aktivity

Motivacné otazky na tému potraviny a udrzanie ich kvality. Ziaci si teoreticky vyskusaju
rozdelenie potravin do vhodnych priestorov, aby pochopili, Ze spravne uskladnenie
potravin predlzi ich Zivotnost, teda dobu pouzitelnosti.

» Kde a ako sa uchovavaju potraviny, aby sa nepokazili? (chladnicka, mraznicka,
chlebnik, pivnica, $pajza, komora, skrina na potraviny)

» Preco je nutneé uchovavat potraviny ¢o najdlhsie kvalitné?

« Co spdsobuje konzumécia pokazenych potravin?

« Ktoré potraviny sa v jednotlivych zariadeniach alebo priestoroch uchovavaju, si ziaci
vyskus$aju priradenim jednotlivych priestorov a zariadeni k uvedenym potravinam
v tabulke, vid nizsie.

Praca moéze prebiehat vo dvojiciach alebo samostatne, podla vyspelosti Ziakov. Na zaver
vyucujuci spolocne so ziakmi vyhodnoti jednotlivé odpovede.

Odporucania a rizika
Je ddleziteé vSetky pouziteé vyrazy detom vysvetlit formou primeranou ich veku.
Ziaci mézu mat odlisné skusenosti zo svojich domacnosti.

Spatna vazba

Ziak:

» porozumie problematike plytvania potravin,

* vymenuje sposoby uskladnenia réznych druhov potravin,

» uvedie na priklade vybranej potraviny spravne uskladnenie

» chape, Ze pokazené potraviny mdzu spoésobit zdravotné problémy

. . . ‘ www.skutocnezdravaskola.sk



Priloha 1/ Tabulka:

Druh potraviny Druh zariadenia/priestoru

Rozky

Jogurty

Maslo

Nanukova torta

Ovocie - jablko

Ovocie — jahody

Muka

Maso

Udeniny

Zelenina — Salat

Zelenina — mrkva

Zemiaky

Vajcia

Zavaraniny

SuSienky

Cukor

So$ovica

Mast (bravcova)

Caje

Zdroj: Zachrari jedlo (2017).
Ako spravne nakupovat a skladovat potraviny. Online. Dostupné z: http./zachranjidlo.cz
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Priloha 2 / Chladnic¢ka:

Vytvorte zoznam potravin a nechajte ziakov priradit ku kazdej potravine spravne
umiestnenie v chladnicke. V nasledovnom zozname sa nachadzaju aj potraviny, ktoré do
chladnicky nepatria. Uhadnu ziaci, ktoré to su? Podla stupria obtiaznosti aktivity ziak uvedie,
ze dana potravina do chladnicky nepatri, alebo uvedie presny spdsob skladovania.

» otvorena zavaranina * vajicka « Cerstvé maso

* Tyby » mrkva » cuketa

» zatvorena konzerva » redkovka  varene jedlo

 lahodky * mlie¢ne vyrobky » cesnak

* baklazan * petrzlen  otvoreny trvanlivy dzus
« cibula » otvoreny dzem » uhorky

Zdroj: Free Food (2021) Ako neplytvat jedlom a Setrit planétu aj svoju periazenku: prakticka prirucka.
Dostupné z: https.//free-food.sk/wp-content/uploads/2021/03/Free-Food-Pr%C3%ADru%sC4%8Dka_2021.pdf

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem Zivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutoc¢nil v ramci
Zamestnaneckého grantového programu Nadacie Orange.
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