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Navody a tipy pre ucitelov

Didakticke texty a metodickeé listy pre ucitelov zakladnych a strednych skél zapojenych
v programe Skutoc¢ne zdrava Skola. Tento material je urCeny pre ucitelov, alebo vedenie
$kdl, ktori maju zaujem podporit zdravé stravovanie zaradenim spoluprace s miestnymi
farmarmi a vyrobcami kvalitnych potravin a aktivity na farme vykonavat v ramci skolskeho
vzdelavacieho programu. PrindSa navody, tipy a odporucania, ako planovat a organizovat
navstevu so ziakmi tak, aby to malo maximalny vzdelavaci efekt a zaroven, aby boli
dodrzané vsetky bezpecnostné a hygienicke prvky.
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Mladi ludia su dnes stale viac odtrhnuti od miest, z ktorych pochadza jedlo, ktoré jedia.
Tym, Ze stravia nejaky cas na farme a aktivne sa zapoja do jej chodu, moézu ziskat lepsiu
predstavu o procese, z akych produktov sa vyraba jedlo, ako sa spracovava a ako putuje
z farmy az na ich tanier. Vidiet potom na vlastné oci, ako sa vyraba syr alebo pecie
chlieb, mdze byt pre nich skvelym a poucnym zazitkom.

Poskytnite ziakom moznost navstivit miestnych farmarov a polnohospodarske podniky
a podporte ich tak v tom, aby sa stali rozumnymi a zodpovednymi konzumentami potravin.
Informacie z prvej ruky od polnohospodarov o tom, aké usilie musia vynalozit, aby
bola polnohospodarska vyroba produktivna, méze zohrat pozitivnu ulohu pri vytvarani
nazoru a pozitivneho pristupu k zdravému stravovaniu a ochrane prirody. Skolska
exkurzia moéze pre mnohych ziakov znamenat vébec ich prvu navstevu farmy.

Vytvorte plan, ako mozu takéto vzdelavacie navstevy prispiet k celkovemu rozvoju
ziakov, a pokial to bude mozné, pouzite potraviny od daného farmara pri priprave jedal
v Skolskej jedalni. V ramci navstev mdzu ziaci ziskat nove znalosti z mnohych oblasti

a mimo iného sa dozvediet nieco o chode samotnej farmy, ¢i podniku (druzstva).

ZaCiname spolupracovat s farmou

Aktivity pred navstevou farmy v triede

Mozete ziakom zadat domacu ulohu, aby si o farme, ktoru mate v plane navstivit, zistili
informacie a pripravili si niekolko otazok. Ziaci sa mdzu napriklad opytat, ako prebieha
obycajny denna farme, alebo ako ti, ktori na nej pracuju, prispievaju k ochrane zivotného
prostredia. DalSie priklady otazok najdete dalej v texte.

Mébzete sa svojich Ziakov opytat, o by sa chceli pocas navstevy farmy dozvediet. Vacsinou
chcu spoznat kazdodenny zivot na farme, zapojit sa do praktickych ¢innosti, niecomu
sa priucit.

ESte pred exkurziou mézu ucitelia ziakom premietnut motivacny film, ktory sa bude tykat
napr. problematiky chovu domacich / hospodarskych zvierat. Pred navstevou farmy si
mozu ucitelia so Zziakmi pozriet naucny film o zvieratach a Ziaci si na zaklade toho mézu
pripravit otazky pre zamestnancov farmy. Tipy na rézne dokumenty, rozhovory alebo
prednasky s farmarmi a remeselnikmi najdete na YouTube kanali remeselného festivalu
Degustorium a Slow Food Pressburg.

Informacie, ziskané pocas navstevy farmy, mozu ziaci nasledne vyuzit v ramci mnohych
predmetov. Ziaci, ktori farmu navstivili, sa mézu potom podelit so svojimi spoluziakmi

o zazitky napriklad tak, Ze si pripravia prezentaciu fotografii na nastenke, alebo na
Skolskom webe.
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Priprava uditela pred navstevou

Stanovte si pedagogickeé ciele, ktoré chcete realizaciou navstevy farmy dosiahnut

a premyslajte o aktivitach, ktorymi by ste mohli tento ciel plnit na farme. V ramci pripravy
vyhladajte v najbliz§om okoli, pripadne v regione polnohospodarsky statok, alebo farmu
a uistite sa, Zze je vhodnym miestom pre aktivity, ktoré zamyslate uskutoc¢nit. Nasledne
sa spojte s farmarom telefonicky a preberte si vasu planovanu navstevu farmy, kedy
zistite podmienky navstevy.

Navsteva farmy pred vlastnou exkurziou

Odporucame, aby ste farmu navstivili eSte pred samotnou exkurziou. Budete sa tak moct
zoznamit s prostredim farmy, spoznat farmara, vyhodnotit rizikg, ktoré na zZiakov a Studentov
mo&zu na farme Cakat a prediskutovat zamyslane aktivity. Budete sa mdct dohodnut na
Case prichodu a odchodu, parkovani, alebo naplanovat alternativny program pre pripad
nepriazniveho pocasia. Je dolezité sa uistit, Ze je farmar schopny zabezpecit pre ziakov
dostatocneé hygienické podmienky, ako je voda na umytie ruk, ¢i toalety.

wilL ¥
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Zistite, ¢o vSetko statok ponuka a preberte s farmarom, ¢o na statku

robili predchadzajuce Skolské skupiny a to, aké mal s nimi farmar skusenosti.
Po uvodnej navsteve poslite farmarovi list (email) s presnym datumom

a hodinou prichodu, poc¢tom Ziakov, sprevadzajucich ucitelov a rodicov,
vratane upresnenia programu.

Kolko bude navsteva farmy stat?
Exkurzia na farmu nemusi byt nakladna. Hlavnou nakladovou polozkou bude doprava.
Pocitajte aj s tym, ze farmarovi je vacsSinou potrebné zaplatit za cas, ktory vam venuje.

Ochrana zdravia a bezpecénost

Rodicia Ziakov mdZzu mat obavy z navstevy farmy, je preto potrebneé ich vcas a spravne
informovat. Pokial vSak exkurziu spravne naplanujete a dodrzite urcité postupy, nie je sa
coho obavat. Ziaci preziju skvely zazitok a dozvedia sa vela uzitocného.

Pred exkurziou:

» Zoznamte sa s beZznymi pravidlami pre bezpecnost a ochranu zdravia
a prejdite si ich spolo¢ne so ziakmi.

» Zvolte spravny pomer ziakov a dospelych osob.

« Zistite, ¢i niektory zo Ziakov trpi alergiou a prijmite vhodné opatrenia.

» Pred navstevou farmy sa dohodnite s farmarom na programe a na pravidlach,
ktoré je nutné dodrziavat.

» Preberte pravidla spravania sa so ziakmi eSte pred vstupom na statok.

» Zabezpecte, aby boli Zziaci vhodne obleceni a mali vSetky mozné rany a Skrabance
obviazané nepremokavymi naplastami, ¢i obvazmi.

Behom navstevy zabezpecte, aby zZiaci:

» dodrziavali zasady beznej hygieny,

» umyvali si ruky po akomkolvek kontakte so zvieratami,

» nevstupovali na miesta, na ktoré nie je vstup povoleny (mastale a ohrady),
drzali sa v skupine a pocuvali pokyny ucitela aj farmara,

nekonzumovali ni¢, ¢o nie je urcene pre ludi,

 sa bez povolenia nedotykali zvierat a nehladili ich,

nemanipulovali bez povolenia s akymkolvek naradim,

k zvieratam pristupovali opatrme a v klude.

Nezabudnite, Ze vy mate za ziakov zodpovednost, a ze ich musite mat pod dozorom
pocas celej doby trvania exkurzie na farme. Pokial sa niektory zo ziakov, po navrate

z farmy, nebude citit dobre, poziadajte rodicov, aby s nim navstivili lekara a informujte
ich o tom, Ze v nedavnej dobe prisiel do kontaktu so zvieratami alebo rastlinami.
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Aktivity na farme

Farmy predstavuju vyborneé miesto, kde je mozné zorganizovat skolsku navstevu pre
ziakov a Studentov vsetkych vekovych kategorii. Niektoré farmy maju zamestnancoy,
ktori ponukaju a pomahaju organizovat prehliadku farmy, a ktori su schopni naplanovat
vzdelavacie aktivity. M6Ze sa vsak stat, ze ste si dohodli navstevu farmy, kde Vas majitel
prevedie po svojom hospodarstve a prehliadku doplni vykladom. V takom pripade je
vhodné, aby ste si niektoré aktivity naplanovali samostatne. Dohodnite sa vSak na nich
s farmarom este pred samotnou navstevou. Zabezpecte, aby vasi Ziaci aktivne vykonavali
celu $kalu praktickych ¢innosti tykajucich sa miestnej farmy. Prakticka vyucba nie len
upevnuje nove znalosti, ale zaroven aj prilezitost, ako ziakov inSpirovat k zvazeniu
kariéry farmara.

Cinnosti, s ktorymi moézete pomahat na farme
S farmarom sa dohodnite na ¢innostiach, ktoré mézu ziaci,
pod jeho dohladom, na farme vykonavat:

« doplnanie krmiva pre zvierata

 zber vajec

* pletie zahonov a poli

* sejba semienok

 balenie ovocia a zeleniny na predaj

» mletie muky

» kimenie zvierat

« Cistenie hospodarskych budov
a vymena podstielky

» dojenie krav a kéz

« sadenie plodin/priesad

» zber urody

« skladanie dreva

« Cistenie potoka

Vymenované cinnosti prirodzene kladu
vySSie naroky na bezpecnost a hygienu.
Pokial vSak zabezpecite riadny dozor,
nemali by byt o ni¢ nebezpecnejsie ako
hodiny varenia, alebo iné prakticke
¢innosti v skole.

Je zaroven vhodneé urcit jednu osobu gl
z radov dospelych, ktora bude sluzit ako
sprostredkovatel medzi zamestnancami
farmy a ziakmi. Ked zvolite vhodnu
farmu, je nutné ju vopred navstivit

a dohodnut sa s farmarom na
programe navstevy.
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Otazky pre farmara

Uz v ramci pripravy na navstevu, v ramci vyucovania, preberte so ziakmi mozné
otazky na farmara. Tu je niekolko prikladov vhodnych dotazov. Vyberte tie, ktoré
zodpovedaju vekovej strukture vasich zZiakov:

» Kolko druhov plodin pestujete — mate pole, zeleninovu zahradu, alebo ovocny sad?

» Kolko druhov hospodarskych zvierat na farme chovate?

« AKkd je vaSa produkcia z chovu hospodarskych zvierat?

» Aké su vase vypestovaneé plodiny z pola, zahrady alebo sadu?

« Pripravujete si vlastné osivo alebo pouzivate kupované?

» Kto nakupuje vase produkty? Predavate ich priamo miestnym odberatelom?

» Kupujete krmivo pre vase zvierata alebo si ho pestujete sami?

» Ako podporuje vasa farma prirodu a krajinu (biodiverzitu)?

« Je vasa farma v BIO/EKO rezime?

« Ako chranite vase plodiny proti chorobam? Snazite sa na svojej farme
minimalizovat pouzivanie pesticidov?

« Pokial ano, akym spésobom?

« Aké iné chemicke latky na svojej farme pouzivate?

* Aky je vas osevny postup?

* Akym spésobom dodavate pdde a plodinam ziviny? Vyuzivate kompost, alebo hnoj?

» Snazite sa nejakym spésobom zabranit znecisteniu vodnych zdrojov?

» Ako narabate s odpadom z vasej farmy?

» Maju vase zvierata moznost chovat sa prirode vernym (prirodzenym) spbsobom?
Su vase zvierata chované vonku, alebo v budovach? Ako casto pouzivate lieky,
napriklad antibiotika?

« Ako inak sa snazite zmiernit dopad na zivotné prostredie?

« Co sa vdm na farmaréeni paci najviac?

« V com momentalne vidite najvacsie uskalia polnohospodarstva?

« Ovplyvnuje vas klimaticka kriza? Ak ano, ako?

* Je mozné na farme zorganizovat skolsky
piknik, alebo obera¢kové slavnosti?
Takéto podujatia su idealnym spdsobom, ako
na farmu dostat ¢o najviac ziakov a vytvorit
pre nich tu pravu atmosféru.

« Mali by ste zaujem navstivit nasu skolu
a zorganizovat kratku prednasku
alebo ukazku?
Vdaka tomu méze farmar nadviazat vztah
so Skolou a sucasne zodpovedat mnohé ziacke
otazky. A preco ich nepozvat do skolskej jedalne,
aby mohli obedovat spolo¢ne so ziakmi?
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Vyukoveé aktivity pri navsteve ekologickej farmy

Navsteva ekologickej farmy moéze ziakom pomaodct pochopit vztah, ktory existuje medzi
zdravou poédou, zdravymi rastlinami, zdravymi zvieratami a zdravymi ludmu.

Starostlivost o podu

P&da je na ekologickej farme hnojena iba organickymi latkami (mastalnym hnojom,
zelenym hnojenim) a niektorymi rastlinami, ktoré do nej davaju potrebny dusik, ako
napriklad datelina.

To znamena, ze ekologicki polnohospodari nepouzivaju umelé mineralne hnojiva, ktoré
podporuju rychly rast plodin, ale z dlhodobého hladiska pddu skdr vycerpavaju.

« Skuste vykopat kusok pddy a pozrite sa, ¢i obsahuje
dazdovky a dalSie pddne zivocichy.
 UrcCite typ pddy na statku.
» Ako funguje kompost, zmerajte teplotu vo vnutri kopy kompostu.

Zivot zvierat na farme

Ekologické farmy dbaju na to, aby boli hospodarskym zvieratam alebo plodinam
zabezpecene Co najprirodzenejsSie podmienky pre zivot. Zvierata musia mat vzdy volny
pristup k vybehu, na bio farmach su po vacsiu cast roka na pastve.

» Prirodoveda, bioldgia - Ucitel prostrednictvom vhodnej hry poukaze na rozdiel medzi
volnym vybehom pre zvierata na ekologickej farme a napr. klietkovym spdsobom
chovu vo velkochovoch hydiny.

« Vytvarna vychova - Vyrobte zviera (kravu, prasa) z prirodnych materialov
(kamene, gastany, orechy, jablka ...).

» Matematika - Spocitajte pocet oviec a jahniatok, urcite priemerné mnozstvo
jahniat na jednu ovcu.

Pre odlahcenie mézZete poznamenat, Ze zvierata maju rovnaké potreby ako ludia,
akurat s tym rozdielom, Ze nepotrebuju kazZdy rok chodit na dovolenku, alebo hrat
pocitacové hry.

Nechajte Ziakov, aby zostavili zoznam zakladnych potrieb zvierat. Patria tam:

 volny pristup na pasienok,

« prirodzené svetlo a ventilacia vo vnutri chovnych budoy,

» dostatok miesta na pohyb, poskrabanie sa, hrabanie, odpocinok,
 prirodzena strava a Cista voda,

» pohodlna podstielka,
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Biodiverzita alias biologicka rozmanitost

VyuZitim prirodzenych predatorov, ako lienka sedembodkova, ktora sa Zivi skodcami,
mozZu ekologicki polnohospodari minimalizovat pouZitie pesticidov a sucasne tym
podporovat prirodzené procesy na farme. Niekolko studii odhalilo, Ze na ekologickych
farmadch je rozmanitejsie zloZenie fauny, vratane vtakov, vciel alebo chrobagkov.

Tak preco si so sebou na exkurziu nezobrat lupu a neskusit so Zziakmi niektoré druhy
hmyzu preskumat zblizka? Pripadne mdzete skusit najst zaujimave exemplare rastlin.
Vzdy sa vSak s farmarom vopred poradte, ¢i sa na farme nevyskytuju chranene, alebo
vzacne rastliny, alebo druhy Zivocichov, hlavne hmyzu.

Dalsia aktivita:

» Druhova pestrost - Nechajte Ziakov spocitat mnozstvo druhov rastlin na 1m?2 luky,
mo&zu napriklad spocitat aj mnozstvo fauny. Poznate niektore rastliny?

Krajina a polnohospodarstvo

Polnohospodérstvo ma zasadny vplyv na to, ako vyzera krajina. Ziakov mozete upozornit
na rozdiel v krajine, pokial v nej hospodaria male rodinné farmy s rozmanitym hospodar-
stvom, alebo velké farmy s monokulturnym hospodarenim.

Otazka na EKO farmara?

« Co je to monokultura a ¢o je biodiverzita?
» Co su to remizky a ekostabilizacné plochy?

e}
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» Vyrobte mapu vasej cesty na ekologicku farmu.

» Hra na detektiva — Hladajte stopy toho, ako farma funguje: striedanie plodin,
prirodzene prostredie pre divoku zver, nieCo, Co pekne vonia, dokazy ludskej prace
v krajine, stopy po malych zvieratach alebo vtakoch, rézne druhy stromov... atd.

Mozné aktivity na tému rastlin:

» Spoznajte ovocny strom podla plodov a listov.
» Nazbierajte rézne tvary listov a trav.
» Naucte sa spoznavat zakladné druhy obilnin a na ¢o sa pouzivaju.

Ludia na farme
Polnohospodarstvo dnes zamestnava len maly pocet ludi, ktori su schopni vyrobit
znacneé mnozstvo potravin. Praca v polnohospodarstve je celorocna a velmi namahava.

Mozné aktivity:

» Rozhovor, priklady otazok:
» Akymi schopnostami a zru¢nostami musi byt vybaveny farmar,
aby dokazal vyrobit potraviny?
» Odkial pochadza jedlo, ktoré jeme? Kolko kilometrov cestovalo, nez sa
dostalo na nas stol? Ako sa da tato vzdialenost zmensit?

Hra na potravinovy retazec — na pat karticiek namalujte vzdy jeden obrazok: jacmen,
vosku, lienku sedembodkovu, Skovranka, jastraba. Postavte sa do radu a vytvorte ,potravi-
novy retazec” (jaémen — voska — lienka sedembodkova — Skovranok — jastrab). Jeden zo
ziakov predstiera farmara, ktory pesticidom postrieka vosku, aby ju zabil. Ziak s kartickou
vosSky opusta retazec. Bez vosky nema lienka sedembodkova ¢o jest a aj ona opusta radu.

Vyhodnotenie navstevy na farme po navrate

Po ndvrate z ekofarmy vyuZite Cerstvé dojmy Ziakov
a vyhodnotte ziskané skusenosti a vedomosti:
» Ako mozeme zlepSit svoje spravanie voci prirode?
* Ako mézeme podporit miestnych farmarov?
* Ako mozeme podporit ohladuplné spravanie sa k hospodarskym zvieratam a k péde?
* Ako moézeme skratit dodavatelsky retazec potravin, ktoré konzumujeme?
* Ako mdzeme skvalitnit stravovanie v Skolskej jedalni spolupracou
s navstivenou farmou?
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Zhrnutie najdodlezitejSich bodov a tipov

pre navstevu farmy

Navsteva farmy je urcena pre Ziakov a Studentov vsetkych vekovych kategorii.

Nasledujucich 10 tipov vam pomdZe ndvstévu farmy vyuZit na maximum:

1. Urobte si prieskum miestnych farmarov a polnohospodarov, ktori umoznuju
navstevy a vyberte si takeho, ktory najviac vyhovuje vasej triede a to na zaklade
druhu hospodarenia, programu pre navstevnikov, Ci pripadnych poplatkov.

3. Navstivte farmu sami eSte predtym, ako sa tam vyberiete s triedou. Zoznamte sa so
zamestnancami, zistite potrebné informacie, alebo sledujte inu triedu, ktora uz
farmu navstivila.

4. Pripravte triedu na nepriaznive pocasie a pohyb v teréne. Farmy su obvykle
umiestnené na otvorenych priestranstvach, kde fuka vietor, v trave je rosa, na poli
blato. Nezabudnite si so sebou zobrat pripravky pre pripad alergickej reakcie po
bodnuti vCelou. Zistite, kde sa mdzete s triedou nadesiatovat, alebo naobedovat.

5. Pripravte si jednotlive body a oblasti, ktore chcete s triedou preskumat, napriklad
pestovanie, zber urody, chov zvierat, vyrobu, predaj alebo skladovanie.

6.  Naplanujte diskusie a aktivity, ktoré uskutocnite eSte pred exkurziou tak, aby ste
vyvolali u ziakov zvedavost a pripravili ich na oblasti, ktoré budu na farme skumat.
Napriklad pracovné c¢innosti, stroje, plodiny, ro¢né obdobia a podobne.

7. Zistite od farmara, ¢i je mozné vykonavat aj iné ¢innosti, ktoré navstevu farmy
zatraktivnia. Kazdy ziak méze napriklad dostat poznamkovy blok, pripadne mézu
pracovat v skupinach.

8.  Ukéazte svojej triede krasu a ucel farmy. Cinnosti, ktoré mozete s triedou
na farme vykonavat:

» Nazbierajte si pre seba nejaké ovocie.

« Spravte si triedne foto.

« Ochutnajte rézne druhy produktov, ktoré farma ponuka.

» Naucte sa sadit plodiny — kazdy Ziak sa nauci jednotlivé kroky
ako zasiat semienko.

« Vezmite si so sebou desiatu alebo obed, ktory zjete na farme.

» Poznajte hospodarske zvierata (ak sa také na farme nachadzaju) a rastliny,
ktoré farmar pestuje.

» Vypocujte si rozpravanie o kazdodennom zivote na farme.

9. Naplanujte nasledne aktivity, ako napriklad:

* Vytvorte s detmi spravu o exkurzii.

* Pripravte kviz pre rodicov, alebo pre inu triedu.

» Spolo¢ne namalujte sad.
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» Zorganizujte ochutnavku ovocia zo sadu pre rodicov.
» Naplanujte navstevu farmy aj mimo sezonu, aby ziaci videli,
ako sa farma v priebehu roka meni.

10. A nezabudnite: Farma nie je detské ihrisko! Aj ked vam zamestnanci pomohli
usporiadat Skolsku exkurziu, maju dost svojej vlastnej prace. PoCas exkurzie starostlivo
dohliadajte na ziakov. Farmy su plné rézneho naradia a strojov a pohybuju sa tam pra-
covnici, ktori maju pIné ruky prace. Pre zaistenie bezpecnosti ziakov je najlepsie, pokial
sa so zamestnancami farmy dohodnete na presnej trase, po ktorej sa budete pocas
navstevy pohybovat.

Rozvoj spoluprace

Rady ako nadviazat dlhodobu spolupracu s farmou

Jedna navsteva farmy je dobra vec, ale ovela lepSie je nadviazat s farmarmi dlhodobu
spolupracu. Vdaka tomu sa mézu ziaci dostat do pravidelného kontaktu s polnohospo-
darskou vyrobou. Mensie skupiny ziakov (idealne 10 az 12) mdzu farmu navstevovat

v priebehu celého roka. Po kazdej navsteve sa moéze skupina podelit o svoje zazitky so
zvysSkom Skoly (najlepsie vo forme prednasky). K tomu mézu vyuzit fotografie, osobné
zhodnotenie, plagaty, alebo dokonca aj natocené rozhovory s farmarmi. Vdaka tomu
moze cela Skola ziskat uceleny obraz o zivote na farme.

Z nasich skusenosti vieme, ze ako ziakom, tak farmarom, vyhovuju viac mensie skupiny.
Ziaci tak maju moznost polozit viac otazok a vyskusat si viac praktickych cinnosti. Naklady
na exkurziu mozete znizit tym, ze vyuzijete hromadnu dopravu, alebo sa s rodi¢mi
dohodnete na pokryti nakladov na dopravu nejakym mikrobusom. S farmarom mozete
pravidelne komunikovat prostrednictvom e-mailu, alebo ho rovno pozvat do Skoly na
niektore zo Skolskych podujati. Pokial chcete usporiadat vacsiu navstevu farmy, skuste
zorganizovat Skolsky piknik, alebo pomoct farmarovi pri zbere urody ¢i pleti buriny.

Spolupraca s miestnymi vyrobcami

Alternativou navstevy na farme moze byt navsteva miestneho remeselného vyrobcu
(miestnej manufaktury). Vyrobcovia, napr. pekari, alebo masiari obvykle vitaju moznost
nadviazat uzsiu spolupracu s miestnymi Skolami a nazorne im predviest, ako pracuju.
Mo&zete pre ziakov a ich rodicov zorganizovat navstevu v miestnom masiarstve, pekarni,
alebo velkoobchode, ktory dodava do Skolskej jedalne.

Ziaci sa mézu v ramci navstevy dozvediet, ako funguje vyrobca, alebo predajnia, alebo
ochutnat rézne sezonne ovocie, zeleninu alebo vajcia od sliepok chovanych vo volnom
vybehu. Okrem toho mozu ziaci sledovat pripravu masa a vyrobu masovych vyrobkov
&i peciva. Uzka spolupraca s miestnym podnikom zlepsuje povedomie ziakov o tom,
odkial jedlo pochadza a kto a ako ho vyraba. Pokial je hromadna navsteva u vyrobcu
neprakticka, skuste ho pozvat, aby vam o svojom remesle prisiel porozpravat priamo do
Skoly alebo vyhladajte na internete tématicke videa.
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Zaver

Navsteva farmy ponuka velké mnozstvo vzdelavacich prilezitosti. Farmy predstavuju
podnetné prostredie a putave priestory, v ktorych médzete so ziakmi preskumat cely
pribeh jedla od pola po vidlicku. Aktivity na farme je mozné vyborne prepojit so Skolskym
vzdelavacim programom v mnohych predmetoch, alebo medziodborovych témach

pre ziakov vSetkych vekovych kategoril. Najlepsi spdsob, ako sa naucit nieco nove, je
vyskusat si to v praxi. To isté plati aj pre pestovanie, a preto je velmi vyhodné, pokial sa
ziaci mdzu zapojit do praktickych ¢innosti pocas roéného cyklu priamo na farme. Farma
ponuka moznost posilnit znalosti ziakov z celého radu predmetov a prakticka ¢innost
priamo na farme bude pre ziakov urcite nezabudnutelnym zazitkom.

Kalendar odporucanych aktivit ¢o robit v prirode pocas celého skolskeého roka ako
aj zoznam vybranych fariem podla krajov ndjdete na www.skutocnezdravaskola.sk
alebo kontaktujte vasho regiondlneho koordinatora pre viac informdcii.
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