ZODPOVEDNE
NAKUPNE SPRAVANIE

NAKUPUJME SRDCOM AJ ROZUMOM

Pri nakupe jedla vplyva na nas vyber mnozstvo faktorov, z ktorych najlbeznejsie
sU cena, reklama, osobny vkus a ucinky na zdravie. Nakupné rozhodnutia vsak
ovplyvnuju aj zivotné prostredie, miestnu ekonomiku a krajinu - prinasaju
menej bezprostrednych, ale za to rovnako dolezitych dosledkov.

€0 MOZEM ZODPOVEDNYM NAKUPNYM « Z hladiska désledkov, ktoré maju dobré alebo
SPRAVANIM OVPLYVNIT? zlé stravovacie navyky na moje zdravie a zivotné

"""""""""""""""" prostredie, sa vysSie uvedené vztahuje na moju
o = stravu o to viac.

« Nezabudam, ze vyroba potravin si vyzaduje
obrovské mnozstvo zdrojov. 70 9% vsetkej vody
spotrebovanej planétou sa napriklad pouziva
v polnohospodarstve. Prave zodpovednym
pristupom pri nakupe to viem ovplyvnit
a podporovat tych, ktorf svoju pracu vykonavaju
v sulade s udrzatelnymi polnohospodarskymi
principmi.

Keby kazdy z nas obmedzil mnozstvo
konzumovaného masa a zaroven by pochadzalo

« Nakup v miestnych potravinach ¢i na trhu z udrzatelnych zdrojov, prirodné zdroje by sme
pomaha polnohospodarstvu a hospodarstvu zatazovali len v takej miere, aby sme zachovali
v oblasti, v ktorej zijem. zdroje aj pre buduce generacie.

« Nakupom toho, ¢o naozaj potrebujem « Stravovanie je polnohospodarsky akt. Nakup
a preferovanim nebalenych vyrobkov alebo potravin je politicky akt. Moje rozhodnutia maju
vyrobkov so zakladnymi a recyklovatelnymi vplyv na modely polnohospodarstva, polnohos-
obalmi znizuje Mnozstvo odpadu. podarskej a potravinovej politiky, na zivotné

« Moja penazenka ma velkd moc: whber produktu prostredie a biodiverzitu.
znamena podporu udrzatelnej myslienky, « Ked nakupujem jedlo, som zvedavy, bdely
prace mnohych vyrobcov a celej komunity. a prezieravy a ucim sa kombinovat potesenie

« Zodpovedny obcan sa zaujima o pdvod a kvalitu so spotrebitelskou zodpovednostou.
toho, co kupuje. Kazdy spotrebitel ma pravo byt = Svoju spotrebu planujem.
vhodne informovany.
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AKE NAKUPNE KRITERIA MAM
UPREDNOSTNOVAT?

« Nakupujem viac ovocia a zeleniny, viac
celozrnnych potravin, menej masa a cukru,
preferujem rozmanitu stravu a vyvazené
stravovanie.

« Znovuobjavujem tradicné miestne vyrobky.

« Uprednostnujem miestne a sezénne vyrobky:.

« Spoznorniem pri vyrobkoch s prilis velkym
poctom zloziek v zlozeni a nezrozumitelnymi
nazvami.

» Pokial je to mozné, vwhybam sa vyrobkom
s prisadami, farbivami a konzervacnymi latkami.

» VWyberam si produkty, ktoré obsahuju vhodné
informacie o technikéch pestovania a / alebo
chovu a / alebo spracovania.

« VWyhybam sa zbytocnému baleniu alebo

uprednostnujem balenie s biologicky
odburatelnymi alebo recyklovatelnymi
materialmi, aby sa znizil odpad.

« Nakupujem iba to, co naozaj potrebujem
a jedlé zvysky Ci prebytky spracovavam.

« Neplytvam potravinovymi zdrojmi.

JEDZME MENEJ MASA

Na wrobu jedného kilogramu masa sa do ovzdusia
uvolni 36,4 kilogramu CO2 a na to je potrebnych
asi 15 500 litrov vody a sedem kilogramov krmiva.
Krajiny na globalnom juhu produkuju soju a kuku-
ricu, aby poskytli lacné krmivo pre intenzivne
chovy hospodarskych zvierat na severe.

Cisla hovoria jasnou re¢ou:

pokracovat v konzumacii masa pri takej spotrebe,
na aku si Zapad zvykol, je neudrzatelné. Ak by len
samotné obyvatelstvo Ciny, Indie a Brazilie pokra-
Covalo v konzumacii rovnakého mnozstvo masa, cela
zemska plocha by bola z dlhodobého hladiska
nedostatocna na to, aby uzivila vsetky hospodarske
zvierata.

V priemyselnych chovoch hospodarskych zvierat
sU zvierata natlacené jedno na druhé, co im
brani v pohybe, v pastve ale aj v pareni Nemaju
dostojny zivot. Telata su urychlene vwkrmované

hyperproteinovym krmivom v preteku s casom,
ktorého jedinym cielom je vyprodukovat ¢o na-
jviac produktu, co najlacnejSie a najrychlejsie bez
Skrupul v otazkach kvality, ¢i dobrych Zivotnych
podmienok zvierat a ochrany zdravia.

RIESENIE?

Nemusite sa stat vegetarianom, jednoducho treba
konzumovat kvalitnejSie maso z udrzatelnych fariem,
menej Casto, ako ste zvwknuti. Aby ste sa whii odpadu,
mali by ste tiez uprednostnit neStandardné alebo
menej zname rezy masa a zaroven uprednostnit
Maso z fariem s uzavretym cyklom, ktoré opakovane
pouzivaju hnoj ako hnojivo.

Osvedcené postupy a tipy na nakup

« Zalozte svoju stravu na zelenine, ktord moze do

istej miery nahradit maso (sU to predovsetkym

strukoviny, semienka, orechy).

Konzumujte menej kvalitného masa, vyhnut sa

masu z intenzivnych chovov.

« Obmienajte druhy masa, z ktorych si vyberate,

uprednostnujte alternativne maso (zvierata z farmy,

zver, jahnacie) a menej zname plemena.

Dajte si pozor na ceny: prilis nizke ceny casto

naznacuju vykoristovanie zvierat a/alebo

Zivotného prostredia;

Uprednostnujte maso od konzorcii, zdruzeni

alebo spolocnosti, ktoré dodrziavaju prisne predpisy

tykajuce sa pohody krmiv a zvierat a poskytuju

jasné informacie o sledovatelnosti.

Jedzte maso zo zvierat chovanych a zabitych

na Miestnej Urovni, pravdepodobne od drobnych

chovatelov hospodarskych zvierat Specializovanych

na povodné plemena.

« Tolerantnejsie vnimajte pritomnost tuku, ktory je
dokazom dobrych zivotnych podmienok zvierat.

« Pozorne Citajte stitky.
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VAICIA

Spotrebitelia moze uprednostnit klpu vajec od
sliepok z volného vybehu. Sliepky Zijuce v tychto
podmienkach sU zdravsie, pretoze mozu slobodne
vykonavat vsetky potreby pre prirodzeny” zivot.
Ich vajcia navyse neobsahuju farbiva, ktoré sa
Casto pridavaju do krmiva pre ‘rychlene” kurcata,
aby zakryli zIU kvalitu Zltkov. Vajcia od sliepok

z volného vwybehu su tak zdravsie, vyzivnejsie

a chutnejsie. Od roku 2004 je povinné, aby boli
Skrupiny vsetkych slepacich vajec vyprodukovanych

v EU opatrené peciatkou s kddom vysledovatelnosti,

ktory oznacuje typ a miesto farmy, z ktorej vajcia
pochadzaju.

Oznacovanie vajec

Na jednotlivych vajciach musi byt uvedeny kod

urcujuci rozlisovacie Cislo producenta, ktory sa

sklada z:

» metddy chovu (oznacuje sa cislom 0 az 3, pre
vajcia nosnic chovanych ekologicky alebo vo
volnom vybehu, ¢i v halach alebo nosnych
klietkach),

« registracného kédu statu,

» posledného stvorcislia registracného cisla
prevadzkarne.

2 - podstiefkovy chov
chov v halach
bidielka. podstielka

25KVKS6 -1

3 - oznacenie
hovu

podstielkovy chov Slovensko Verky

oblasti

Na spotrebitelskom obale vajec sa okrem zaklad-
nych Udajov tykajucich sa firmy, nazvu, poctu kusov
uvadza aj:

« trieda A, pripadne slovo ,Cerstvé’,

« ¢islo baliarne/triedi¢ky, ktorému predchadza
znacka Statu, tzn. SK a pod. - prislusny slovensky
podnik je mozné podla ¢isla najst na stranke
https:/Aww.svps.sk/. ¢islo triedicky vdak nehovori
o pbvode vajec, ten vyplyva z kodu na vajciach,

» skupina hmotnosti (S az XL), pripadne nepovinne
aj rozsah hmotnosti,

» datum minimalnej trvanlivosti (najdihsie 28 dni
po znaske),

» odporucania pre uchovavanie vajec v chlade,

slovne vyjadreny sp6sob chovu nosnic (tradicny

chov ¢i ekologicka produkcia),

« vysvetlenie vyznamu kédu producenta - méze
byt uvedené na vnutornej strane obalu

TR
ez

Z obalu vajec nie je poznat, z ktorej krajiny EU
vajcia pochadzaju, je mozné zistit len, v ktorej
krajine boli vajicka triedené a zabalené. Kto chce
slovenske vajcia, musi hladat oznacenie SK priamo
na vajciach. Pri predaji nebalenych vajec musi byt
pre spotrebitela zretelnym a Citatelnym spdsobom
uvedene tieto informacie:

- trieda akosti A"

« hmotnostna skupina

» Udaj o spbésobe chovu

« vysvetlenie vyznamu kédu producenta

« datum minimalnej trvanlivosti

Pri predaji vajec priamo od chovatelov musi byt
viditelne oznaceny datum minimalnej trvanlivos-
ti a informacie o chovatelovi. Aj tieto vajcia mozu
byz predavané najneskéor 21 dni po znaske.

Odporucanie k nakupu

Pokial si to mozete v ramci rozpoctu dovolit,
pouzivajte najma bio vajcia alebo vajcia od sliepok
z volného wybehu. Su oznacené cislom nula alebo
jeden. Demonstrujete tym, ze si vazite, ako sa

s nosnicami na farmach zaobchadza.

Ako spoznat Cerstvé vajce?

O cCerstvosti vajicka vela napovie datum minimalne)
trvanlivosti. Pokial tento datum este neuplynul

a s vajcami sa spravne zaobchadzalo, splnaju stale
kvalitu akostnej triedy A. Skrupinka nesmie byt na
prvwy pohlad porusena ¢ nevhodne zaspinena. Ci
je vajce cCerstve zistite aj jednoduchou skuskou.
VloZte ho do pohara s vodou. Cerstvé vajce klesne
ku dnu a zostane lezat. Starsie sice klesne tiez,
ale nie az na dno. Vajicko, ktoré zostane plavat
na povrchu, je staré a treba ho vyhodit.
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OZNACOVANIE SUROVIN A VYROBKOV

Stitok je hlavnym nastrojom, ktory mame k dis-
pozicii na ziskanie informacii o produktoch, ktore
kupujeme. To, co nam dnes znacky hovoria, je,
Zial Casto sotva to, co potrebujeme vediet: stitok
sa pouziva skor ako reklamny nastroj nez ako
nastroj na poskytovanie hodnovernych informacii.

Potravinarsky priemysel ma tendenciu poskytovat
nam vseobecné, neopodstatnené informacie.
Je preto potrebné naucit sa desifrovat jazyk
oznaceni.

Co chceme zistit z oznaéenia?

Pre zaciatok to, ake je zlozenie produktu. Zatial,
Co niektoré oznacenia su jasne, iné mozu byt
nejednoznacné. Napriklad notoricky znamy pojem
Jorirodné aromy” je vseobecny, nespecifikuje
zlozky, ktoré produktu dodavaju aromu, a moze
obsahovat produkty extrahované z primarnych
zloziek rastlin a zvierat pomocou rozpustadiel,
enzymov atd.

Daldou, ¢asto nejasnou informaciou, je pévod
primarnych zloziek vyrobku. Na Urovni EU existuje
dobrovolné oznacovanie povodu potravin v kom-

binacii so systémami povinného oznacovania
povodu u vybranych kategorii potravin. Taliansky
vyrobok par excellence, ako su cestoviny, sa vo
vacsine pripadov efektivne vyraba a bali v Taliansku,
ale Casto sa moze vyrabat z psenice z Australie
alebo Kanady. Bolo by uzitocné to vediet, ale
vyrobcovia sa rozhoduju pre lahké a upokojujuce
wyrobené v Taliansku®. To nam vsak nic¢ nehovori
o0 povode psenice. Ked vyrobca cestovin uvedie
na obale produktu, ze ide o ,talianske cestoviny’,
bude povinny uviest aj povod zakladnej suroviny,
v tomto pripade psenice, ak sa tato psenica
nevypestovala v Taliansku.

Bolo by tiez uzitocné vediet, Ci existuju nejake
Specialne Upravy (ozarovanie, rafinacia atd.), Alebo
mat podrobné informacie o celom vyrobnom
retazci (napriklad o pritomnosti GMO v krmive
pre zvierata). Jedna sa o Udaje, ktorée by mali byt
dostupneé kazdemu zakaznikovi pri kUpe produktu,
ale bohuzial len velmi zriedka ich najdeme vykukat
spomedzi marketingowch sloganov. Stitok je ovela
bohatsi na informacie a podrobnejsi, ked sa objavi
na produkte riadneho dodavatelskeho retazca.

Etikety na certifikovanych organickych, biodynamickych, spravodlivych
vyrobkoch a vyrobkoch prezidia Slow Food Presidium rozpravaju pribehy

O potravinach, ktore kupujeme.
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