PRiISTUP

K DOBREMU,
CISTEMU

A POCTIVEMU
JEDLU

SLOW FOOD? je silnym globalnym hnutim, ktorého
cielom je pomahat drobnym rolnikom, rodinnym
farmam a remeselnym vyrobcom potravin. Svojim
pristupom a prostrednictvom miestnych zdruzenf sa
snazi zachovavat a chranit kultdrne dedicstvo, tradicie
a biodiverzitu. Po celom svete, vo viac ako 160 krajinach,
spdja ludi, ktorf kladu déraz na kvalitné potraviny a svojim
pristupom podporuju rolnikov, farmarov, rybarov,
véelarov, pekarov, masiarov, cukrarov, ktorf vyrabaju

s reSpektom K prirode, k zvieratdm ale i k miestnym komu-
nitam. Vo svojich vyrobnych postupoch uchovavaju
tradicie a vyrazne prispievaju k ochrane biodiverzity.

UVEDOMELE NAKUPNE SPRAVANIE

Nikdy predtym nebola téma kvalitnych potravin a zdravej
racionalnej wzivy vnimana tak intenzivne, ako je tomu

v tejto neobwykle] “korona” dobe. Toto obdobie mdZzeme

o Vcely Slow Fish e
e Rodinné Pévodné e
farmarstvo obyvatelstvo

e Slow Europa Terra Madre

® Zmeny klimy Slow Meat ®

e Plytvanie GMO e
potravinami Slow Cheese e

Jedlo a zdravie ®
Zaberanie pody e

e Slow Wine
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ponat aj ako idedlny ¢as na uputanie pozornosti Na
dolezité témy okolo potravin a ich vplyvu na nés fyzicky
a psychicky stav. Stac¢i len chciet. Posvietit si na to, ako si
budovat lepsiu imunitu, vnutornd pohodu a ako a kde sa
porozhliadat po tych najkvalitnejsich, remeselnych.
Kvalitné remeselné potraviny su vyrabané respektujuc
zivotné prostredie, miestne komunity a chraniac biodi-
verzitu. Kupou takychto lokalnych, ¢erstvych a kvalitnych
potravin podporujeme lokalnu ekonomiku a prispievame
tak wrazne k trvalo udrzatelnému spdsobu Zivota. Vac-
Sina z nich je zaroven slcastou kulinarskeho dedic¢stva
nasho mesta, alebo regiénu. A v neposlednom rade
klpou dobrych, ¢istych a férovych potravin robime vela
aj pre svoje zdravie. Dokonca to plati aj pri tych dovozowych,
udomacnenych, bez ktorych by sme si uz Zivot predstavit
nevedeli.

PRETO UPREDNOSTNUJIME POTRAVINY:

TRADICNE

Pri pestovani, chove ¢i spracovani vwuzivaju rolnici a vyrob-
covia rokmi az starocCiami overené postupy. lde o po-
vodné odrody plodin, ¢i plemend hospodarskych zvierat,
ktoré su tradicné pre nase Uzemie.

SEZONNE

SU pestované respektujuc prirodzeny kolobeh v prirode
a zberané v spravnej zrelosti a preto nam vedia zabezpecit
ten najlepsi pdZitok z jedla a zaroven dodat najviac zdraviu
prospesnych latok.

FEROVE
Pre farmarov, vwyrobcov aj zékaznikov zarucuju férové
ceny odzrkadlujuc skutocné ceny potravin.

CISTE

SuU vyrobené prirode vernym spbsobom, bez pouzitia
toxickych chemikalii (pesticidy, herbicidy), antibiotik,
syntetickych rastovych hormonov a GMO. Kazdy by mal
mat pravo na pozitok z plnohodnotného a plnochutného
jedla pripraveného z ozajstnych potravin.

REMESELNE

SU wrobené s wraznym podielom rucnej prace. Za kazdym
produktom stoji konkrétna osoba, ktorej sa vieme pozriet
do tvare, spytat sa na proces pestovania, chovu Ci vyroby.
Maju svoj pribeh. Takéto potraviny pomahaju budovat
dlhodoby vztah medzi zakaznikom aj rolnikom, pretoze
ide o vztah postaveny na dovere.
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