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Certifikacia

Ste Skola, ktora na sebe postupne pracuje? Mate zaskmutu/splnenu vacsinu kritérii?
Nevahajte a zaziadajte si o bronzovy certifikat! Certifikat je ocenenim Vasej
angazovanosti, usilia a ¢asu, ktory ste venovali k zlep$eniu kultury stravovania vo
Vasej Skole. Tym ziskate aj vysSiu prestiz medzi ostatnymi Skolami. Certifikat sa stane
spolo¢nou odmenou pre vetkych zapojenych, bez spolo¢nej prace by neslo.
Udelenie certifikatu je mozné spojit s oslavou ¢i kulturnym podujatim.

Zhrmuli sme pre Vas kroky, ktoré su dotuknutim na Vasej ceste za Skutoc¢ne zdravou
Skolou. Robime to preto, aby sa ste sa toho nebali. Mnoho $kél to hravo zvladlo. Sme tu
pre Vas a procesom certifikacie si prejdeme spolocne. Stava sa, ze niektoré skoly si
neveria. Myslia si, ze na certifikat eSte nemaju. Nasledne pocas konzultacie prideme na to,
ze viaceré aktivity maju za sebou. Niektoré si eSte doplnia a zrazu vSetko do seba zapadne
ako puzzle. :)

Priebeh certifikacie:
¢ konzultacia s nasou regionalnou koordinatorkou

¢ sumarizacia podkladov a vyplnenie Ziadosti Skolskou koordinatorkou
¢ vyhodnotenie ziadosti naSou programovou riaditelkou
e odovzdanie certifikdtu a oslava Vasho uspechu

Certifikat, ktory skolam udelujeme je platny 2 roky. Pocas tohto obdobia mate moznost
pracovat na sebe dalej - plnit strieborné kritéria a postupit o stupen vyssie. Druhou
moznostou je obhajit si bronzovy certifikat.

Nase prve skoly, ktorym bol udeleny bronzovy certifikat, nam o svojej ceste za Skuto¢ne
zdravou Skolou napisali, ako vnimaju prinosy programu. PrinaSame prehlad kratkych
odpovedi, ktoré vychadzaju zo ziadosti o certifikat. Su rozdelené podla 4 hlavnych
pilierov. Pozrime sa na to, ¢o mdzeme spoloc¢ne dokazat:
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I. pilier - Angazovanost a kultura stravovania

Skola sa chce stat sucastou zmeny a zlepsit nielen stravu samotnuy, ale i kulturu
stravovania a pristup k vzdelavaniu o jedle. Spajaju sa zainteresovani ucitelia,
kucharky, ziaci aj rodi¢ov. Je to o sile skupiny menit veci k lepsiemu, ked "sa taha za
jeden koniec.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Vyuzili sme vaSe vzorové dotazniky a online rozposlali ziakom v §kole. V nasej Skole sa
stravuje 88% ziakov, takmer na vsetky otazky (kde to bolo mozné) kladne odpovedali.
Napriklad: privitali by nastenku v Skolskej jedalni o pédvode surovin a zlozeni jedal. Radi by
mali hodiny varenia, tiez by sa chceli zucastnit exkurzie na farmu. Aktualne na skole
funguje kruzok varenia, prebehol vylet na farmu.

SMS Lobelka, Lipt. Mikulas

Dvere nasSej kuchyne su otvorené vSetkym rodi¢om, ktori su plne informovani, o tom, ze
privitame ich navrhy, napady ¢i namety na zlepSenie. Nas kuchar Janko je vzdy k
dispozicii vSetkym rodicom, ako aj naSa manazérka Katka. Pravidelne sa stretavaju s nasim
kucharom na spolocnych akciach, kde maju moznost ochutnat dobroty z jeho kuchyne.

Spojena skola, Dudince
Sutazime o najlepsSieho papkaca, kde deti dostavaju denné vyzvy, ktoré jedlo musia

skonzumovat, aby dostali karticku napr. vyzva - polievka a $alat. Deti zjedia Salat dostanu
karticku. Prvy stupen sa horlivo zapaja, deti sa snazia, diskutuju medzi sebou, posmeluju
sa, aby vsetko zjedli, ¢im sledujeme zerowaste a deti sa nenutene zoznamuju so
zeleninovymi a ovocnymi Salatmi, konzumuju polievky, ktoré su velakrat vynechané a ani
neochutnane.

SMS Benjamin, Senec
Program skutoc¢ne zdrava skola ovplyvnil nasu matersku Skolu Benjamin podstatne. Téma

jedla sa stala prierezovou témou vo vsetkych vychovno-vzdelavacich oblastiach pocnuc
jazykom a komunikaciou, cez matematiku, oblast umenia a konciac oblastou zdravia
pohybu. Zvysila sa kultura stravovania, vdaka programu skutoc¢ne zdravej Skoly sme sa
zapojili do programu Skolské ovocie a obohatili sme stravu o ovocie a ovocné §tavy.
Aktualne obhajili bronz.

Sukromna ZS s MS a gymnazium Besst, Trnava
Na Skole bol v obehu dotaznik o skolskom stravovani z iniciativy ziakov gymnazia. Taktiez

robievame dotazniky, ktoré su zasielané rodicom na vyjadrenie sa ohladom nazorov na
Skolské stravovanie. Iniciativa vedenia Skoly bola, aby sme priblizili rodicom, ako vyzera
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jedlo pripravované v jedalni. Kolegyne z marketingu nafotili kazdé hlavné jedlo a do
buducna tieto fotky planujeme zverejrniovat na naSom webe.

ZS s MS, Vavrecka

V §atni sme zriadili truhlicu/krabicu, do ktorej rodi¢ia maju moznost vyjadrit svoj nazor
anonymne.

ZS krala Svatopluka, Nitra
Tvorili sme jedalnic¢ek s nasimi ziakmi. Ziaci napisali jedla, ktoré by si chceli dat v $kolskej

jedalni a spolo¢ne s nasou uzasnou veducou $kolskej jedalne sme to vypracovali. Touto
cestou zabranime aj plytvaniu potravinami a vyhadzovaniu zvysSkov.

II. pilier - Kvalita jedla a miesto jeho pdévodu

Skole zalezi na pévode a kvalite stravy, podporuje lokalnych dodavatelov. Previadaju
erstvé suroviny. Zakladom pitného rezimu je &ista pitna voda. Skolska jedalery

absolvovala nasu vzdelavaciu a konzultacnu sluzbu - Analyza Skolskej jedalne.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Vylucili sme sladké napoje a snazime sa ich nahradit vodou. Budeme spravne separovat
zvySky jedal, aby sme ich mohli vhodne kompostovat. Vyradili sme pokrmy s udeninou a
zaradili sme do jedalneho listka lahédkovy syr tofu. Zmluvy mame dlhodobo uzatvorené,
priebezne ich aktualizujeme o nové poziadavky.

MS Vysehradska, Bratislava

Ako prvé som sa snazil zaradit do jedalneho listka pestrejSiu paletu zavariek a s
prichodom novej kucharky polievky a omacky zahustujeme Castejsie bud kukuricnym
Skrobom, zemiakmi alebo pomixovanou zeleninou.

MS Lachova, Bratislava
Ako prvy krok som zaradil sladké mucne jedlo iba 2x do mesiaca, ostatné 2 razy mame

slané mucne-zeleninoveé jedlo. Zvysil som pestrost podavanych priloh (pohanka, kuskus,
celozrnné alebo bezlepkové verzie cestovin, kukuri¢na polenta). Zaradil som zeleninu
napriklad vo forme sticksov Castejsie k obedu. Receptury s obmedzenim pouzivame iba
naozaj zriedka s konkrétnou nevhodnou surovinou, a ¢asto pouzijeme v recepture zdravu
nahradu (napr. do kolozvarskej kapusty iba maso, nie salamu ani klobasu) - ¢o mame aj
oznacené v JL. Polievky sme zacali zahustovat bezlepkovo - rozmixovanim casti zeleniny.
Snazim sa zaradovat CastejSie pestrejsie druhy masa (morcacie).

Nahradzame cast bielej pSeni¢nej muky celozrnnou Spaldovou mukou. Zvysil som
pocetnost podavania desiat a olovrantov vo forme kasi (aj prirodzene bezlepkoveé verzie)
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MS Réntgenova, Bratislava
Nahradili sme biele pecivo celozrnnym, zavarky zo $paldovej muky, cestovinové prilohy za

celozrmné.

Spojena Skola, Dudince
Zaviedli sme nasledovné novinky: zaradovanie kompletne bezmasitych jedal aspon 2x

mesacne, nekombinovat strukovinové polievky s masovym pokrmom, zaradovanie
rybacich pokrmov castejsie, skuSanie novych receptur, spestrenie natierok na desiatu a
olovrant, pestrejsie prilohy a bezmasité pokrmy, viac Cerstvych byliniek. Mucne jedla
obohacujeme o ovocnu zlozku, ktora je sucastou pokrmu alebo ako priloha, takisto o
tvaroh. SkuSame kompoty nahradit Cerstvymi ovocnymi Salatmi. Vyskusali sme niekolko
receptur pri priprave muénikov, ako olovrant pre MS, akékolvek s pridanou mrkvou,
nastruhanym ovocim, fazulou. Mali u deti velky uspech, takisto tvarohové krémy s
ovocim, ovocneé salaty s jogurtom. Snazime sa obmienat cerealne vyrobky. Spristupnili
sme moznost vyberu napoja, ak je nanormovany napoj zo 100% ovocnej Stavy, ziaci maju
na vyber aj Cistu pitnu vodu, ktora je casto vyuzivana, ovocné aj cierne Caje sa snazime
podavat bez cukru, resp. davku cukru zniZime. Polievky varime vzdy, ked je to mozné z
Cerstvej zeleniny (asi o 80% viac ako pred vasou navstevou). Zaradovanie celozrnného
peciva, ale museli sme to znovu obmedzit, kvéli vysokym cenam.

ZS s MS, Rab¢a

Zmena a obohatenie priloh kuskus a bulgur, celozrnné cestoviny. Zriadenie bufetu -
Salatového stola s 3 druhmi zeleniny

ZS A. Sladkoviéa, Slia¢

Zmenili sme muku na zahustovanie polievok a omacok z obycajnej na strukovinovu muku
/ hrachova,fazulova.

ZS, Nitrica
Zahustovanie polievok vac¢sim mnozstvom zeleniny, pohankou alebo ovsenymi vlo¢kami.

Analyza Skolskej jedalne

Pani kucharky a pani kuchari su srdcom nasho programu. Oceriujeme ich snahu a
ochotu zlepSovat sa. Vieme, ze kazdodennych povinnosti je mnoho a nie je mozné
dosiahnut vsetko naraz. Verime, Ze spolo¢ne mézeme nastartovat postupny proces

zmeny. P&jde to len takym tempom, aké bude pre $kolsku jedalen zvladnutelné.
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PrinaSame suhrn najéastejSich zmien, ktoré nam jedalne popisuju:
e (ista pitna voda ako prva volba napoja

« kvalitné ovocné/zeleninové koncentraty

e zahustovanie polievok aj omacok vacsim mnozZstvom rozmixovanej zeleniny

» cCastejSie zahustovanie aj obilninovymi zavarkami (pohankou, ovsenymi vio¢kami,
jacmennymi krupkami)

« prizahusteni mukou pouzitie nie len bielej ale aj Spaldovej, strukovinovej muky

e pestrejSia paleta zavariek

e sladké mucne jedlo zaradené 2x do mesiaca

» zvySena pestrost podavanych priloh (pohanka, kuskus, celozrnné alebo bezlepkoveé
verzie cestovin, kukuri¢na polenta...)

* viac Cerstvych byliniek na dozdobenie a dochutenie pokrmov

e viac zeleninovej oblohy k obedu

« zakupenie studeného Salatového baru

e vajicka z podstielkovych alebo volnych chovov

e kvalitnejsi chlieb a pecivo

» pestrejSie desiate a olovranty a k nim viac ovocnych obloh

e snaha o spravne separovanie zvyskov jedal (kompostovanie)

» zavedenie hodnotenia obedov, zbieranie spatnej vazby

e zlepSenie komunikacie so stravnikmi, s rodi¢mi

Aby sme mohli napredovat, opytali sme sa na spatnu vazbu:

ZS 8. maja, Svidnik
Priebeh analyzy je perfekiny. V dnesnej uponahlanej dobe je velmi dobré riadit sa vasimi
odporucaniami, mame to vetko v jednom a aj komunikdacia s vami je super. Dakujemel!!!

ZS s MS, Bojnic¢ky

Vdaka analyze mdzeme stravnikom varit zdravsie a kvalitnejsie jedla. Upozornili ste nas na
nezdravé potraviny, ktoré sa snazime vyradit z nasich jedalnych listkov . Snazime sa
zaradit do jedalnych listkov nové, zdravé jedla. Verime, Ze si ich stravnici oblubia a budu
spokojni s jedalnymi listkami. Vdaka exkurzii a vlastnych zahonov sa zZiaci naucia, ze
ovocie a zelenina sa pestuje a nielen nakupuje v obchodoch.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Analyzu vnimame ako pomoc prispiet k zlepSeniu stravovania v nasej skole, aby obedy
boli eSte chutnejSie a zdravsie, aby ziaci ziskali zaklady zdravych stravovacich navykov.

ZS Nabrezie mladeze 5, Nitra
Priebeh analyzy bol pre nas prinosom, nakolko sme sa zameriavali na to, ¢o treba

zlepSovat. Velmi nas tesi, ze vysledkom nie je negativna kritika a kalendar plny terminoyv,
ale konstruktivny dialdg o spésobe ako sa zlepSovat tempom, ktoré dokazeme zvladat.
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MS Macharova, Bratislava
Som velmi vdacna za zistené nedostatky ktoré sme sa pokusali odstranit v ¢o najvacse;j

miere, za rady a spolupracu. Odporucala by som vsetkymi desiatimi kazdému.

MS Lachova, Bratislava
Analyza prebehla na profesionalnej urovni s dostatocnou komunikaciu zo strany sl. Hanky,

zaver z analyzy je napisany prehladne, dostatoc¢ne obsirne aj systematicky a
zrozumitelne.

Nasledna komunikacia bola taktiez na vybornej urovni.

Pre zvolenie krat$ieho sledovaného obdobia (pocet vyziadanych JL), niektoré body
analyzy su bezpredmetng, nakolko v dalSom obdobi sme napr. iné receptury zaradovali.
Uvital by som hibkovejsiu "kontrolu” pouzivanych potravin.

Spojena skola, Dudince
Skutoc¢ne potrebné, aby nieco takéto prebehlo na kazdej Skole, aby sme sa naucili

pracovat so zdravymi potravinami, aby sme si vedeli vybrat, ¢o je pre nas lepSie, zaberie to
ale cas navysSe, ktory malokto oceni..hodnotim to velmi kladne, urcite prinos do Skolského
systému aj vSeobecne.

III. pilier - Vzdelavanie o jedle a stravovani

Skola zapaja ziakov, ugitelov, aj kucharky ¢i rodi¢ov do mimoskolskych aktivit na
tému zdravia a udrzatelného stravovania. Téma jedla je prierezova, rozvija sa na
viacerych predmetoch. Prebiehaju navstevy fariem, spoznavanie tradi¢nych

remesiel, pestovanie v zahradke, spolo¢né varenie.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Ziaci maju moznost v ramci vyucovania a tiez popoludni na kruzkovej ¢innosti sa
zucastnit hodin varenia v ziackej kuchynke. Pripravujeme recepty zo sezdénnej zeleniny a
ovocia. Napriklad: Svetovy den jablka - Jablkovy mrezovnik. V projekte "Moja mala
zahradka" sme zacali vo vyvySenych zahonoch pestovat niektoré druhy zeleniny, vyhrali
sklenik. Pracovnik z Dunajskej Luznej nam urobil prednasku o ovocnych stromoch a jeden
nam priniesol a pomohol ho ziakom zasadit.

SMS Primakids, Senec

V nasej Skolke sme realizovali varenie so séfkucharom Tiborom Samaranskym. Chodime
na samozber jahod, aj samozber jabik. Navstivili sme ekopark Gazdovsky dvor - N&s Sen.
Boli sme aj v lokalnej kvaskovej pekarni.
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SMS Lobelka, Lipt. Mikulas
SVABKAfest v Lobelke - zbieranie zemiakov, zemiakové placky, pe¢ené zemiaky v pahrebe.

Aj dokonca téma vesmir sa da ochutnat zo zdravych surovin - pripravenie si zdravej
kozmickej stravy - rozmixovanej zeleninky ¢i ochutnanie planét na zaklade ich farieb.
Fantazie sa medze nekladu a kedze vSetko zo vSetkym suvisi, je jednoznacne jednoduché
tému stravu zaradit do nasich dni a vzdelavacich vystupov. In$piraciou pre nas su aj
metodiky.

ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou
Podla sezony si ziaci pripravuju na prvom stupni rézne maskrty z vypestovanej zeleniny a

ovocia. Potom cez velku prestavku s ucitelkami maju spolocné desiaty ako napr. maskrty
z jablk, mrkva na rézne spdsoby, zeleninové natierky a pod. Star$i Ziaci na chémii sa zase
ucia ako pouzit napr. sodu bikarbonu, ocot ¢i citron ako ekologicke cistiace prostriedky.
Alebo ako si Supkami ovocia ¢i levandulou rozvoniat dom.

SMS Benjamin, Senec
Aktivita "Tvary" prostrednictvom réznych aktivit si uvedomujeme tvary v naSom

kazdodennom zivote. Zhotovili sme sendvice réznych tvarov, ozdobili zeleninou réznych
tvarov. Detom sa tato aktivita velmi pacila, pretoze mohli vyuzivat nielen viaceré zmysly
nas zrak, ale aj cuch, hmat a chut. A nase sendvice boli vynikajuce!

ZS s MS, Vavrecka

Organizujeme navstevu druzstva tu vo Vavrecke. Tiez deti maju v nasej materskej skole v
obci Novot adoptovanu kravicku, o ktoru sa staraju a pdjdu k nej na navstevu.

Takuto spatnu vazbu ndm skoly zanechali po workshopoch a webinaroch:

“‘Chceme sa Vam podakovat za skvely workshop, ktory viedla pani lektorka Katarina
Medvedova. Stravili sme spolu prijemny Cas a navzajom sme sa obohatili”
ucitelia ZS Skultétyho a z inych zuc¢astnenych $kol, Nitra

“VS$etko bolo v poriadku. Skvely a profesionalny pristup pana Mega. Velka spokojnost.”
personal $kolskej jedalne ZS Skultétyho, Nitra

“Sledujem Vase webinare a Vase prispevky vyuzivam pravidelne na vyucovani.”

ucitelka odbornych potravinarskych predmetov SOS obchodu a sluzieb,
Nové Mesto nad Vahom
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IV. pilier - Miestne komunity a spolupraca

Skola organizuje rézne kulinarske podujatia, sutaze, vystavy. Vytvara priestor na
stretavanie sa s rodi¢mi, prarodi¢mi ¢i Sirokou verejnostou. Oboznamuje aj iné skoly
so svojimi skusenostami. Zdiela svoje uspechy na nasom blogu, na socialnych
sietach.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

"Brezofsky agrokomplex” ochutnat obilninovu kavu, makoveé kolace, bryndzové halusky zo
zemiakového cesta, porovnat chut domaceho a kupovaného chleba. In$piraciou boli
metodiky: Liny ucitel od Roberta Capeka, Vyziva a zdravy zivotny Styl u deti a mladeze od
Vas. "Minifestival vc¢iel” s tymto projektom sme absolvovali ukazku vyrobu vcelobalu v obci
Jablonka.

SMS Ako buk, Presov

Rodicia s nami sadia. Mame vzdy brigadu, kedy rodi¢ia ochotne pomo&zu.

SMS Lobelka, Lipt. Mikulas

Pri vytvarani poli¢ka sme prizvali mocnych oteckov na pripravu zahradky, pricom travili
cas so svojimi detmi v zahrade pri manualnej praci. Takisto pocas roka tlacime kapustu so
starymi rodi¢mi ¢i s mamickami si pochutnavame na den matiek na dobrotach, ktoré
spoloc¢ne pripravime.

MS Bohrova, Bratislava )

Rodicia velmi pozitivne vnimaju spolo¢né popoludnia stravené v MS. Niekedy to spajame
s réznymi pomocnymi ¢innostami a rodic¢ia prinesu obcerstvenie, kde trvame primarne
na ovoci, zelenine, domacich kolacov a pod. Akcia Marhulové hodovanie bola ukonc¢ena
spolo¢nou grilovackou. Pred touto akciou nam prisli pomoct dobrovolnici z firiem

(v ramci svojho teambuildingu) s upravou dvora a naterom mura.

ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou
Program nam predostrel cestu ako méze skola ucelene rozvijat kulturu stravovania

voO viacerych suvislostiach u ziakov a cez nich vplyvat na rodicov. Vdaka nasim ziakom sa
osveta dostava aj do ich rodin, a tak neustale a pomalymi krokmi vplyvaju aj na svojich
blizkych. Niektori si pestuju doma na svojich oknach bylinky, ochucuju si nimi jedlo.
Rodic¢ia uz na desiate nedavaju iba sladkosti, ale chlebik so zeleninovymi natierkami,

s cibulkou, redkvickou, kalerabom a pod. Mnohi z naSich Ziakov vam povedia, Ze voda

z vodovodu je ta najlepsia, pretoze ta uhasi smad hned.
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Prehlad prikladov dobrej praxe

Priklady vynimocénych Skdl zozbierané z kazdodenného Zivota - zo vSednych aj
mimoriadnych dni. Zachytavaju tému jedla ako prepaja Ziakov, ucitelov, personal
jedalni a dokonca aj rodic¢ov ¢i verejnost. A prave o to nam ide!

Navyse su pre nas hnacou silou posuvat sa vpred. TieZ moznostou ako sa mozu Skoly
InSpirovat navzajom, Co nas najviac tesi. Najcastejsie ich najdete na nasom webe v

sekcii Blog, aj na samostatnom webe ¢i socialnych sietach skoly.

Zeleninovy receptar (MS Bohrova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

Deti spoloc¢ne s rodi¢mi na materskej Skole Bohrova v Bratislave vytvorili receptar, kde
rodicia prispeli zeleninovymi receptami, ktoré si spolo¢ne doma uvarili, deti jednotlivé
recepty ilustrovali. Recepty deti zachytili svojimi pastelkami a vniesli tak do tychto
kucharok kus seba.

Tyzden zdravej vyzivy (ZS a MS Hurbanova, Martin)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/tyzden-zdravej-vyzivy

V ramci TyZdna zdravej vyZivy prebiehaju na Skolach rézne vyzvy, rodic¢ia balia detom
zdravé maskrty alebo sa deti obliekaju podla farieb, podla toho, akému ovociu sa budu na
hodine venovat. Napriklad PONDELOK - zlta, UTOROK - oranzova, STREDA - Cervena,
STVRTOK - fialova, PIATOK - zelend. Rodi¢ia sa tak nepriamo zapajaju do aktivit Skutoéne
zdravej Skoly a aj vzdelavaju.

Svabkafest v Lobelke (MS Lobelka)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svabkafest-v-lobelke

Deti z MS Lobelka sa vydali na ,zemiakovu brigddu” do dediny Bobrovec. Pod dohladom
farmarov a traktoristov tam vyorali a zbierali zemiaky. Zemiaky potom spravne roztriedili
podla velkosti do kategorii (sadienka, drobna a velka ,Svabka”).

Jesenné tradicie v $kolke (ZS a MS Hurbanova, Martin)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jesenne-tradicie-v-skolke

https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/ako-sa-deti-ucili-tlacit-kapustu

Na tému ,plody jesene” si deti zazitkovym ucenim priblizili spracovanie zeleniny,

a to tlacenim kapusty. Deti si spoloc¢ne pripravili v§etky suroviny, pomahali pridavat
dblezité ingrediencie, ktoré urobia z kapusty chutnu, kvasenu ale hlavne zdravu a vyzivnu
surovinu pripravenu starym spdsobom v sude.
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Kompostovanie s Envirozvirkom (ZS Dr. Stefana Osuského, Brezova pod

Bradlom)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom

Vermikompostovanie je spdsob rozkladu organického odpadu na pouzitelnu hmotu s
vyuzitim dazdoviek a je povazované za najpokrocilejSiu metdédu kompostovania.
Vermikompostovanie nezahrna fazu rozkladu s vysokou teplotou hmoty, tej sa treba
vyhnut. Spracovany kompost bez toxickych primesi je pouzitelny ako hnojivo.

Sutaz “Zdravé desiate” (ZS Dr. Stefana Osuského, Brezova pod Bradlom)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/sutaz-zdrave-desiate

Sutaz prebiehala cely rok v triedach s priblizne rovnakym poctom ziakov. V triedach boli
nastenky s obrazkami ovocia a zeleniny, ktoré boli rozdelené na malé ¢asti. Ziaci si
vyfarbovali Cast ovocia alebo zeleniny podla toho, ¢o si priniesli na desiatu. Postupne
vytvarali farebnu mozaiku obrazkov. Na konci Skolského roka sa vyhodnotila trieda, ktora
si nasledne pochutnala na ovocnej torte a inych vytvoroch z ovocia.

Netradi¢na chémia (ZS a MS Juraja Holéeka, Dolny Ohaj)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/chemia-a-ekologia

Na hodinach chémie sa prepaja tedria s praxou. Ziaci dostali zadanie: zrealizovat podla
vlastného navrhu pokusy s domacimi - ekologickymi kozmetickymi a Cistiacimi
prostriedkami. Osviezovace vzduchu vyrobili z domacich surovin na hodine chémie. Svoje
vyrobky rozdali aj do ostatnych tried. Takymto spésobom sa deti zoznamili s alternativnou
vyrobou eko Cistiacich prostriedkov, ktore su Setrne k Zivotnému prostrediu.

Pribeh vaji¢ka (SMS Krasrianko, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/nase-priklady-dobrej-praxe

V nasom susedstve chovaju susedia sliepky a tak navstevujeme ich kurin, kde spoznavame
zivot sliepok, denne pozorujeme ich zivot a takto v praxi vidime odkial pochadzaju
vajicka. Kedze sa nasim priesadam dari a vypestujeme ich viac nez je nasa potreba,
priesady navysSe darujeme a tak podporujeme dobré vztahy a budujeme nasu lokalnu
komunitu.

Detska $kola gastrondmie (ZS A. Sladkoviéa, Slia¢)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/detska-skola-gastronomie

Nasi Ziaci mali moznost stat sa na chvilu sucastou Detskej Skoly gastrondmie a ochutnat
Speciality, ktoré pre nich pripravilo Obcianske zdruzenie Tradi¢na chut regionov pod
vedenim MVDr. Olgy Luptékovej, PhD. Toto zdruzenie podporuje tradicie vidieckej
kuchyne a dba na to, aby sa zachovali senzorické vlastnosti regionalnych jedal a napojov.

Exkurzia do Plantexu (Spojena $kola, Piestany)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/exkurzia-do-ovocneho-sadu

Absolvovali exkurziu do ovocného sadu firmy Plantex Veselé. Pochutili si na sladkych
hruskach a jahodovej Stave. V ramci spoluprace ¢aka nas prednaska priamo v nasej skole.
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Varenie so $éfkucharom (SMS Primakids, Senec)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/varenie-v-primakids

Okrem ochutnavky jesenného ovocia a zeleniny, sme sa rozhodli k nam pozvat vzacneho
hosta, $éfkuchara Tibora Samaranského s ktorym sme si navarili chutnu zeleninovu
polievku.

Navsteva hydinovej farmy (ZS Vazecka, Presov)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/navsteva-hydinovej-farmy-vidiscak

Je to mala rodinna farma, ktora ma chov sliepok vo volnom vybehu. Je ddlezité dodat, Zze
vajicka z tejto farmy putuju aj do nasej jedalne.

Master Chef - varime s laskou (ZS Vazovova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/master-chef-v-plnom-nasadeni

ucitelky Mgr. Katky Rodzinakovej. Master$éfka nasim kucharikom séfuje kritickym i
pochvalnym okom a dohliada aj na to, aby ziaci mali na sebe krasne farbné rovnosaty,
ktoré zakupila pani riaditelka Mgr. Darinka Matejova.

Veselé jedalni¢ky (MS Pifflova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/vesele-jedalnicky

Pani ucitelky sa rozpravaju s detmi ¢o budu varit tety kucharky. Kedze deti z
predskolskych tried su velmi tvorive, povedali si, ze jedalne listky rozveselia svojimi
kresbami.
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