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Skutocne zdravé materske skolky ponukaju detom kvalitné jedla a podporuju
u deti zdravé stravovacie navyky. Vedecké dékazy potvrdzuju, ze stravovacie
navyky sa tvoria uz v detskom veku a spravna vyziva hra klucovu ulohu

v zdravom raste dietata a jeho kognitivnom vyvoji. Skutocne zdravé Skdlky
taktiez umoznuju detom pestovat bylinky, ovocie a zeleninu na zahrade

a ucit sa zakladom varenia. Rodicom pomahaju vzdelavat sa v oblasti zdrave]j
vyzivy deti.

Kritéria Skuto¢ne zdravej $kélky a pomoc s ich zavadzanim

Podmienky pre udelenie certifikatu Skuto¢ne zdrava skdlka maju tri urovne: bronzovu,
striebornu a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoré musi Skdlka
spinit. Kritéria su sustredené okolo tychto Styroch pilierov ¢t tématickych okruhov:

» Angazovanost a kultura stravovania
« Kvalita jedla a miesto jeho pdévodu
« Vzdelavanie o jedle a stravovani

» Miestne spolocenstvo a spolupraca

Splnenim podmienok pre bronzovu uroven sa Skolka stava sucastou siete Skuto¢ne
zdravych Skolok. Od koordinatorov programu Skolka dostane tipy, navody a postupy,
ako spinit jednotlivé kritéria. Cim viac ich Skdlka spini, tym vys$Siu uroven certifikatu
ziska.

Ako ziskat certifikat Skuto¢ne zdravej Skélky

Kazda Skdlka, ktorda ma zaujem sa zapojit do programu Skutocne zdrava Skélka sa musi
zaregistrovat na webe www.skutocnezdravaskola.sk a vytvorit si vlastny profil. Ucast
Skdlky v programe je zadarmo a je dobrovolna. Predtym, ako poziadate o vydanie bron-
zoveho, strieborného alebo zlatého certifikatu, musite preukazat, ze vasa Skolka splnila
vSetky kritéria. Tempo plnenia kritérii si zvoli kazda skdlka sama.

Nezabudnite, ze musite splnit vSetky kritéria bronzovej urovne, nez mébzete poziadat
o striebornu uroven. To isté plati pre splnenie vsetkych kritérii striebornej urovne, nez
mozete poziadat o najvyssiu zlatu.

Hoci bronzové a strieborné certifikaty su vydavané na zéklade vasho interného hod-
notenia (kompletné vyplnenie Ziadnosti o certifikat), vasu $kdlku navstivi tim Skutocne
zdravej Skoly a vyhodnoti plnenie kritérii. Zlaty certifikat je vydavany len po nezavislom
externom zhodnoteni.

Viac info na: www.skutocnezdravaskola.sk
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Kritéria Skutoc¢ne zdravej Skolky

Skélky plniace bronzové kritéria ponukaju v $kolskej jedalni sezonne pokrmy vyrobené
minimalne zo 75 % z Cerstvych surovin. Rodicia a deti sa zapajaju do zlepSovania Skols-
kého stravovania a zazitku v jedalni prostrednictvom Akcnej skupiny pre zdrave stravova-
nie. Skélka detom poskytuje moznost vzdelavacich aktivit v oblasti pripravy pokrmov

a zahajila kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady. Minimalne raz

v priebehu Skolského roka organizuje pre deti navstevu farmy v okoli.

Bronzoveé

Angazovanost a kultura stravovania

Bl Skolska rada ¢i vedenie $kélky odsuhlasilo plan podpory
zdraveho stravovania a stanovilo kroky a harmonogram
k jeho naplneniu. Zalozenie Akénej skupiny pre zdravée
stravovanie je klucove, Clenovia sa pravidelne stretavaju,
kontroluju harmonogram a nastavuju zmeny a aktivity
v Skdlke.
B2 S rodi¢mi konzultujeme moznosti zlep$enia Skolského
stravovania.
B3 Informujeme rodicov o zloZeni pokrmov v Skolskej jedalni
a o aktivitach programu Skutocne zdrava skola
a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.
B4 Nasi pedagogovia pomahaju sprevadzat deti
v pozitivnej atmoséfere a zabezpecuju v jedalni
pokojny a pozitivny priebeh obeda.
BS Res$pektujeme potreby stravnikov so Specifickou diétou
tym, ze im skolska jedalenn umozni ohriatie z domu prineseného diétneho pokrmu.
B6 Narodeniny a meniny oslavujeme dobrym jedlom resp. oslavnym ritualom.
B7 Pri umyvani jedalne a priestorov Skdlky sme zahajili prechod na ekologicky Setrne
Cistiace a umyvacie prostriedky.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

B8 Skolska jedalen pri priprave pokrmov spifa vietky odporucania na kvalitu
a zostavenie jedalneho listka uvedené v Aplikacii principov k MSN a recepturam
pre Skolské stravovanie.

B9 Najmenej 75 % vSetkych jedal je vyrobenych z Cerstvych, nespracovanych
surovin ¢i potravin.

B10 Odporucame, aby vSetky Cerstveé a nespracované suroviny pochadzali z fariem
- ak je to mozné - vzdialenych od $kélky do cca 150 km, pokial su dostupné.

B11 Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.

B12 Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezonnost a vSetky sezonne suroviny
su v texte jedalnicka zretelne oznacené.
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B13

B14

B15

B16

B17

B18

V materskej skdlke, na webe alebo socialnych sietach skdlky su k dispozicii
informacie o pévode pouzitych potravin.

Pracovnici Skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit

a aspon raz ro¢ne sa vzdelavaju v oblasti zdravej vyzivy a varenia.

Deti a pracovnici materskej Skdlky maju pristup k pitnej vode podla ich potrieb
po cely den pobytu v Skélke.

Podavanie Cerstvej zeleniny a ovocia je na dennej baze - kusove,

vo forme $alatu ¢i oblohy.

V jedalnom listku je minimalne 1x tyzdenne zaradena ryba, ako hlavné jedlo alebo
polievka a 2x tyzdenne zaradena strukovina, ako polievka alebo hlavné jedlo.
Skolska jedaleri absolvovala vzdelavaciu a konzultaénu sluzbu Analyza kolskej
jedalne a prijala z nej vyplyvajuce odporucania.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

B19

B20

B21

B22

Zdravé a udrzatelné jedlo je vyuzivanée ako téma

pre vzdelavacie aktivity.

Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do

vyuky v ramci plnenia vychovno-vzdelavacich

vystupov.

Iniciovali sme kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej

a ovocnej zahrady a pracujeme na zaradeni
zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.

V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem.
V pripade, ze to situacia nedovoluje, prakticku vyucbu o tom,
odkial jedlo pochadza a ako sa pestuje, zabezpecujeme
priamo v skolke.

Miestne spolocenstva a spolupraca

B23

B24

B25

KazdorocCne organizujeme pre deti, rodicov a verejnost akcie

na tému zdravé stravovanie.

Aktivne sa snazime zapojit rodiCov deti a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

Oboznamujeme iné Skdlky, rodicov a verejnost s nasimi skusenostami

z programu Skutoc¢ne zdrava Skola.

www.skutocnezdravaskola.sk



Strieborné materskeé Skélky maju spracovaneé pravidla kultury zdravého

stravovania. Skolska jedalen ponuka zdravé jedla pripravené z cerstvych,

sezénnych surovin od miestnych farmarov a masiarov. Cast surovin po-

chadza z ekologickych fariem. Deti maju moznost s ucitelkami vyskusat si

pripravu pokrmov z ovocia a zeleniny, ktoré dopestovali na svojej skolskej zahrade. Kazde
dieta ma pocas Skolskej dochadzky moznost aspori raz navstivit farmu v regione. Rodicia

a verejnost sa podielaju na vzdelavani o zdravom jedle prostrednictvom akcii s témou jedla.

Angazovanost a kultura stravovania

S1 Akéna skupina preskumala kulturu stravovania v Skélke (rozdiely pred registraciou
do programu a po nej/ po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa na svojich
dalSich aktivitach.

S2 Zabezpecime, aby prislusni ucitelia mali dostatocné vedomosti a skusenosti
na vedenie pestovatelskych hodin a hodin varenia.

S3 Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali dostatok ¢asu si
jedlo vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni z pohladu nezdravej hladiny
zvuku, osvetlenia.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S4 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedalert nakupuje pre pripravu
pokrmov pochadzaju od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do
150 km od sidla $kolskej jedalne, najmenej v 20 % (v uctovnej hodnote)
z nakupenych surovin.
S5 Minimalne 5 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) pochadza
z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva
— bioprodukt alebo biopotravina.
S6 Kuracie méaso pochadza z vysoko Setrnych chovov
a/alebo aspon 10 % pochadza z ekologickych chovov.
S7 Na pripravu jedal sa prednostne pouZzivaju vajcia
z ekologického polnohospodarstva, volnych vybehov
a/alebo podstielkovych chovov.
S8 V Skolskej jedalni nie su podavané ziadne ohrozené
druhy ryb z ,Cerveného zoznamu ohrozenych
druhov IUCN",

Vzdelavanie o jedle a stravovani

S9 Zabezpecili sme, aby deti mali k dispozicii zahradku
a mohli prispievat k pestovaniu ovocia, zeleniny alebo
byliniek.

S10  Aspon raz rocne mozu deti pripravovat jednoduché
detske jedla, Ci jest plody, ktore vypestovali sami.
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S11  Ucime deti spoznavat domace a sezonne potraviny.

S12  Ucime deti ako strava suvisi so zivotnym prostredim.

S13  Jeden alebo viac tried udrziava pocas Skolského roka kontakt s miestnym
polnohospodarskym podnikom alebo farmarom a aspon raz ro¢ne ich navstivi.

Miestne spolocenstva a spolupraca

S14  Aktivne podporujeme deti a ich rodiCov, aby pestovali
zeleninu a ovocie vo vlastnych zahradkach a doma
pripravovali pokrmy z cerstvych surovin.

S15 Nasi pedagogovia zdielaju skusenosti z programu
Skutoc¢ne zdrava Skola s inymi Skélkami, rodicmi
a verejnostou.

S16  Skolka aspon raz roéne organizuje pre rodi¢ov
besedu alebo prednasku o vyvazenej strave.

S17  Skolka informuje rodi¢ov o online/offline vzde-
lavacich aktivitach, ktore pre verejnost realizuje
Skutocne zdrava Skola.

Zlaté materské SkdOlky su centra dobrej a zdravej kultury stravovania

vO svojom okoli a aktivne zapajaju rodicov a verejnost do aktivit

v oblasti zdravého stravovania, pestovania a varenia. V Skolskej jedalni
ponukaju zdravé pokrmy, pripravené z 50 % Cerstvych miestnych surovin
a z 10 % surovin z ekologickych fariem.

Angazovanost a kultura stravovania

Z1 Minimalizujeme objem biologického odpadu a obalového materialu v spolupraci
s dodavatelmi surovin pre skolsku jedalen.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

zZ2 Najmenej 50 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych cerstvych a nespracovanych
surovin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km
od sidla Skolskej kuchyne.

Z3 Minimalne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného
ekologického polnohospodarstva.

Z4 Na pripravu jedal su pouzivané vajcia z volnych vybehov (oznacenie ,1%)
alebo z ekologickych chovov (,0%).

Z5 Pri zostavovani jedalneho listka sa sladké mucne jedlo podava
najviac 1x mesacne.

Z6 Skolska jedalen pri priprave pokrmov podporuje regionalne kulinarske tradicie.
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Vzdelavanie o jedle a stravovani

z7 Deti a rodic¢ia maju moznost zucastnit sa praktickych mimoskolskych
aktivit organizovanych na miestnych farmach.

Miestne spolocenstva a spolupraca

Z8 Rodicia nasich deti a verejnost sa aktivne podielaju na skolskych
aktivitach v oblasti varenia, zahradkarCenia a spoluprace s miestnymi
polnohospodarmi a potravinarmi.

Kritéria boli adaptované z ceského programu Skute¢né zdrava Skola.
000



