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Skutocne zdrava Skola je komplexny program, integrovany do zivota celej Skoly,
ktory si kladie za ciel vytvarat kulturu stravovania, vazi si jedlo, vychutnava
ho a uci o tom, odkial pochadza a ako vznika. Program vyuziva tému jedla
k zatraktivneniu pobytu deti v Skole prostrednictvom radostného zazitku

z0 Skolskeho obeda a rozsiruje vzdelavanie o prakticku vyucbu v skolskej
zahrade, navstevy fariem a hodin varenia.

Kritéria Skuto¢ne zdravej Skoly a pomoc s ich zavadzanim

Podmienky pre udelenie certifikatu Skutocne zdrava Skola maju tri urovne: bronzovu,
striebornu a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoreé musi Skola
splnit. Kritéria su sustredené okolo tychto Styroch pilierov ¢i tématickych okruhov:

» Angazovanost a kultura stravovania
» Kvalita jedla a miesto jeho pdvodu
» Vzdelavanie o jedle a stravovani

* Miestne komunity a spolupraca

Splnenim podmienok pre bronzovu uroven sa Skola stava sucastou siete Skuto¢ne
zdravych $kol. Od koordinatorov programu Skola dostane tipy, navody a postupy, ako
splnit jednotlive kritéria. Cim viac ich Skola splni, tym vyssiu uroven certifikatu ziska.

Ako ziskat certifikat Skuto¢ne zdravej Skoly

Kazda Skola, ktora sa chce zapojit do programu Skutocne zdrava $kola, musi sa zaregi-
strovat na webovej stranke www.skutocnezdravaskola.sk a vytvorit si vlastny profil.
Ucast $koly v programe je bezplatna a dobrovolna. Predtym, ako poziadate o vydanie
bronzoveho, strieborného alebo zlatého certifikatu, musite preukazat, Zze vasa Skola
splnila vSetky kritéria. Tempo plnenia kritérii si zvoli kazda Skola sama.

Nezabudnite, Ze musite splnit vSetky kritéria bronzovej urovne, aby ste mohli poziadat
o striebornu uroven. Takisto musite splnit kritéria striebornej urovne, aby ste mohli
poziadat o najvyssiu zlatu.

Hoci bronzoveé a strieborné certifikaty sa vydavaju na zaklade vasho interného hodnotenia
(kompletné vyplnenie ziadnosti o certifikat), Vasu Skolu navstivi tim Skutocne zdravej
Skoly a vyhodnoti plnenie kritérii. Zlaty certifikat sa vydava len na zéklade nezavisleho
externého zhodnotenia.

Viac info na: www.skutocnezdravaskola.sk
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Kritérid Skutoc¢ne zdravej Skoly

Skoly, ktoré plnia bronzové kritéria, ponukaju v skolskej jedalni sezonne pokrmy pripra-
vené minimalne zo 75 % z Cerstvych surovin. Rodicia a ziaci sa zapajaju do zlepSovania
Skolskeého stravovania a zazitku v jedalni prostrednictvom Akcnej skupiny pre zdrave
stravovanie. Skola poskytuje ziakom vzdeldvacie aktivity v oblasti pripravy jedal a robi
prvé kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej a ovocnej zahrady. Najmenej 1x pocas
Skolského roka zorganizuje pre ziakov navstevu farmy v okoli.

Bronzoveé

Angazovanost a kultura stravovania

Bl Skolska rada ¢i vedenie $koly odsuhlasilo plan podpory zdravého
stravovania a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu. Zalozenie Ak¢nej
skupiny pre zdrave stravovanie je klucove, clenovia sa pravidelne stretavaju,
kontroluju harmonogram a nastavuju zmeny a aktivity v Skole.
B2 Priebezne monitorujeme pocet deti, ziakov ¢i Studentov, vyuzivajucich skolské
stravovanie a podnikame kroky k zvySeniu ich poctu.
B3 S rodi¢mi a ziakmi konzultujeme moznosti zlep$enia Skolského stravovania.
B4 Informujeme rodic¢ov o zloZeni pokrmov v Skolskej jedalni a o aktivitach programu
Skutoc¢ne zdrava Skola a pozyvame ich, aby osobne ochutnali jedla.
BS Podporujeme ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na
zlepSenie Skolského stravovania a najlepsie napady
realizujeme v praxi.
B6 Nasi pedagogovia pomahaju sprevadzat
ziakov v pozitivnej atmoséfere a zabezpe-
cuju v jedalni pokojny a pozitivny priebeh
obeda.
B7 ReSpektujeme potreby stravnikov so
Specialnou diétou a umoznime im ohriat
si diétne jedlo z domu.
B8 Pri umyvani jedalne a priestorov Skoly sme
zahajili prechod na ekologicky Setrné Cistiace
a umyvacie prostriedky.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

B9  Skolska jedalen pri priprave pokrmov spina
vSetky odporucania na kvalitu a zostavenie
jedalneho listka uvedené v Aplikacii principov
k MSN a recepturam pre Skolskeé stravovanie.

B10 Najmenej 75 % vsetkych jedal je vyrobenych
z cerstvych, nespracovanych surovin i potravin.
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Bi1

B12
B13

B14

B15
B16

B17

B18

B19

Odporucame, aby vSetky Cerstvé a nespracované suroviny pochadzali z fariem
- ak je to mozné - vzdialenych od Skoly do cca 150 km, pokial su dostupné.
Maso na pripravu jedal pochadza z chovu v Slovenskej republike.

Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vSetky sezénne suroviny su

v texte jedalnicka zretelne oznaceneé.

V Skolskej jedalni, na webovej stranke alebo socialnych sietach skoly su

k dispozicii informacie o pdvode pouzitych surovin.

Pracovnici Skolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit.
Deti, ziaci, Studenti a pracovnici Skoly maju pristup k pitnej vode podla potreby
cely den.

Podavanie Cerstvej zeleniny a ovocia je na dennej baze - kusové, vo forme
Salatu ¢i oblohy.

V jedalnom listku je minimalne 1x tyzdenne zaradena ryba, ako hlavné jedlo alebo
polievka a 2x tyzdenne zaradena strukovina, ako polievka alebo hlavné jedlo.
Skolska jedaleri absolvovala vzdelavaciu a konzultaénu sluzbu Analyza kolskej
jedalne a prijala z nej vyplyvajuce doporucenia.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

B20

B21

B22

B23

Zdravé a udrzatelné jedlo je témou skolskych aj

mimoskolskych aktivit.

Strava a zdravé navyky su prierezovo zaradené do

vyuky v ramci plnenia vychovno-vzdelavacich

vystupov.

Iniciovali sme kroky k vytvoreniu skolskej zeleninovej

a ovocnej zahrady a pracujeme na zaradeni

zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu.

V ramci vyucby organizujeme kazdy rok navstevy fariem.

V pripade, Ze to situacia nedovoluje, prakticku vyucbu o tom, odkial
jedlo pochadza a ako sa pestuje, zabezpecujeme priamo v skole.

Miestne komunity a spolupraca

B24

B25

B26

KazdorocCne organizujeme pre ziakov, rodicov a verejnost akcie

na tému zdraveé stravovanie.

Zapajame rodicov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych

a kulinarskych aktivit.

Oboznamujeme iné Skoly, rodicov a verejnost s nasimi skusenostami
z programu Skutoc¢ne zdrava skola.

www.skutocnezdravaskola.sk



Strieborné Skoly maju spracovaneé pravidla kultury zdravého stravovania.

Skolska jedaler ponuka zdravé jedla pripravené z éerstvych, sezénnych

surovin od miestnych farméarov a masiarov. Cast surovin pochadza z eko-

logickych fariem. Skola ponuka v ramci $kolského programu hodiny varenia,

kde ziaci vyuzivaju ovocie a zeleninu, vypestovanu vo svojej Skolskej zeleninovej zahrade.
Kazdy ziak ma pocas Skolskej dochadzky moznost aspon raz navstivit farmu v regione.
Rodicia a verejnost sa vzdelavaju o zdravom jedle na akciach s touto témou.

Angazovanost a kultura stravovania

S1 Akéna skupina preskumala kulturu stravovania v Skole (rozdiely pred registraciou
do programu a po nej/po ziskani bronzového certifikatu) a dohodla sa na svojich
dalsich aktivitach.

S2 Pri zostavovani rozvrhu ma obedova prestavka prioritu.

S3 Zabezpecime, aby prislusni ucitelia mali dostatocné vedomosti a skusenosti na
vedenie pestovatelskych hodin a hodin varenia.

S4 Edukujeme rodicov, aby svojim detom nedavali na desiatu priemyselne
spracovane pochutiny.

S5 Pri upratovani jedalne a priestorov Skoly sa pouzivaju prevazne ekologicky Setrne
Cistiace a umyvacie prostriedky.

S6 Deti sa stravuju v prijemnej a pokojnej atmosfére tak, aby mali dostatok ¢asu si
jedlo vychutnat. Kontrolujeme prostredie v jedalni z pohladu nezdravej hladiny
zvuku, osvetlenia.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S7 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré $kolska jedalery
nakupuje pre pripravu pokrmov pochadzaju od pesto-
vatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do
150 km od sidla skolskej jedalne, najmenej v 20 %

(v uctovnej hodnote) z nakupenych surovin.

S8 Minimalne 5 % surovin (v uc¢tovnej hodnote) po-
chadza z kontrolovaneho ekologického polnohos-
podarstva — bioprodukt alebo biopotravina.

S9 Skolska jedaler ponuka moznost vyberu najmenej
z dvoch jeddl, pricom jedno jedlo spifa podmienky
pre vegetariansku a/alebo nemlie¢nu stravu.

S10  Kuracie maso pochadza z velmi Setrmych chovov
a/alebo aspon 10 % pochadza z ekologickych chovov.

S11  Na pripravu jedal sa prednostne pouzivaju vajcia
z ekologického polnohospodarstva, volnych vybehov
a/alebo podstielkovych chovov.

S12  V $kolskej jedalni nie su podavané ziadne ohrozené druhy
ryb z ,Cerveného zoznamu ohrozenych druhov IUCN".
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Vzdelavanie o jedle a stravovani

S13

S14

S15

S16

S17

S18

Zabezpecili sme, aby Ziaci pestovali plodiny

ekologicky, v ramci pestovatelskych hodin.

Zalozili sme kruzok varenia a nasi ziaci

vV nom varia zo sezonnych potravin

s vyuzitim regionalnych zdrojov.

Aspon raz ro¢ne mdzu ziaci varit jedla

Ci jest plody, ktoré vypestovali sami.

Poucili sme ziakov a vykonali prislusné

zmeny Vv oblasti etiky a ekoldgie stravovania.

Jeden alebo viac ro¢nikov udrziava pocas

Skolského roka kontakt s miestnym polnohos-

podarskym podnikom alebo farmarom a aspon

raz ro¢ne ich navstivi.

Podporujeme nasledné vzdelavanie ziakov 9. ro¢nikov a Studentov maturitnych
roc¢nikov formou prednasky o moznostiach studia na strednych a vysokych Skolach
SO zameranim na gastronomicky a polnohospodarsky sektor.

Miestne spolocenstva a spolupraca

S19

S20

S21

S22

S23

Organizujeme akcie s cielom zapojit do nasich pestovatelskych

a kulinarskych akcii rodicov, ziakov a verejnost.

Aktivne podporujeme Ziakov a ich rodicov, aby pestovali doma vlastne plodiny
a pripravovali z nich jedla.

Nasa Akc¢na skupina zdiela skusenosti z programu Skuto¢ne zdrava Skola

s inymi Skolami, rodi¢mi a verejnostou.

Skola aspon raz ro¢ne organizuje pre rodicov besedu alebo prednasku

O vyvazenej strave.

Skola informuje rodicov o online/offline vzdelavacich aktivitach,

ktore pre verejnost realizuje Skutocne zdrava skola.

www.skutocnezdravaskola.sk



Zlate skoly su centra dobrej a zdravej kultury stravovania vo svojom

okoll a aktivne zapajaju rodicov a verejnost do aktivit v oblasti zdrave-

ho stravovania, pestovania a varenia. Jedla v $kolskej jedalni spinaju zlaty

Standard Skutocne zdravej Skoly. V Skolskej jedalni ponukaju zdravé pokrmy,

pripravené z 50 % cerstvych miestnych surovin a z 10 % surovin z ekologickych fariem.
Kazdy ziak sa m&ze naucit zaklady zdravého varenia a mdze si vyskusat pestovanie
plodin v Skolskej zahrade. Skupiny ziakov su aktivne zapojené do zivota miestnej farmy.

Angazovanost a kultura stravovania

Z1 Nasi ziact mdzu navrhnut upravy v sSkolskej jedalni a vytvorit
prijemny a pokojny priestor pre stolovanie.

Z2 Minimalizujeme objem biologického odpadu a obaloveho materialu
v spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolsku jedalen.

Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Z3 Najmenej 50 % (v uc¢tovnej hodnote) nakupenych cerstvych a nespracovanych
surovin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou v okruhu do 150 km
od sidla skolskej kuchyne.

Z4 Minimalne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného
ekologického polnohospodarstva.

Z5 Na pripravu jedal sa pouzivaju vajcia z volnych vybehov (oznacenie ,1%)
alebo z ekologickych chovov (,0%).

Z6 Pri zostavovani jedalneho listka sa sladké mucne jedlo podava najviac 1x mesacne.

z7 Skolska jedalen pri priprave pokrmov podporuje regionalne kulinarske tradicie.

Vzdelavanie o jedle a stravovani

Z8 Kazdy ziak nasej skoly absolvuje v priebehu skolskej dochadzky hodiny varenia
v rozsahu min. 15 hodin vyuky.

Z9 Kazdy ziak nasej skoly ma prilezitost zapojit sa do aktivit ekologického
pestovania plodin na skolskom pozemku alebo v budove skoly pre potreby
Skolskej jedalne a cvicnej kuchynky.

Z10 Ziaci sa aktivne zapdjaju do mapovania regionalneho gastronomického dedicstva
a vyhladavaju tradi¢né regionalne receptury a gastronomicke tradicie.

Z11 Nasi ziaci sa mdzu zucastnit praktickych mimoskolskych aktivit, organizovanych
na miestnych farmach.
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Miestne komunity a spolupraca

Z12  Rodicia nasich Ziakov a verejnost sa aktivne podielaju na Skolskych aktivitach
v oblasti varenia, zahradkarCenia a spoluprace s miestnymi polnohospodarmi
a potravinarmi.

Kritéria boli adaptované z ceského programu Skute¢né zdrava Skola.
00060



