Skutocne
zdrava skola

Skolsky kviz

Dotaznik pre zZiakov MS* a ziakov 1. Stupna ZS
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1. Aké ovocie a zeleninu mas najradsej?
Mo&zes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.
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Ovocie:

() ananas

() avokado
(O banany

() citrony

() ceresne
() ¢&ernice

() ¢ucoriedky
O figy

(O grapefruit
() hrozno

(O hrusky

(O jablko

(O jahody

O kiwi

(O mandarinka
(O mango

() pomarance
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() zZiadne

Ranajkujes?

Zelenina:
(O baklazan
(O brokolica
(O cibula
() cuketa
(O kalerab
() Kkarfiol
() mrkva
(O paprika
O rajciny
(O redkovka (Cervena/biela)
O repa

(O Salat

(O S$pargla
(O uhorka
() zazvor
O zeler

(O zemiaky
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(O ziadna

Vyber len jednu moznost ako odpoved.

ano, vzdy
ano, vacsinou
nie, len obcas

nie, takmer nikdy

w 0000

Kde zvyknes ranajkovat? /ak ranajkujes vzdy alebo vacsinou/
Mbzes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.

doma
v Skolskom bufete
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Co najéastejsie raniajkujete doma? /ak rariajkujes doma/

Co najéastejsie ranajkujete v $kolskom bufete?
/ak ranajkujes$ v skolskom bufete/

Nosis si z domu do Skoly desiatu?
ano
nie

Kto Ti zvykne pripravovat desiatu? /ak si nosi$ desiatu/
Mobzes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.

rodic¢
ja sam
niekto iny z rodiny

Kedy jes hlavné jedlo dna, teda varené jedlo, ktoré je
v ten den tvojou najvac¢sou porciou?
Vyber len jednu moznost ako odpoved.

vacsinou cez obednajsiu prestavku

po Skole, az doma

vacsinou doma vecer

jem skér mensie jedla pocas celého dna nez jedno hlavné jedlo
neviem

Ako ¢asto chodis$ na obedy do Skolskej jedalne?
Vyber len jednu moznost ako odpoved.

kazdy den
vacsinu dni
obcas
nikdy

. Kto Ti zvykne volit obedy v skolskej jedalni? /ak chodi$ do $kolskej jedalne/

Mézes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.
rodic

ja sam

niekto iny z rodiny
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11. Ked si volis$ obedy v $kolskej jedalni, ako to robis$ najcastejsie?
/ak si voli§ obedy v jedalni s@m/
Skus vybrat moznost, ktora Ta najlepsie vystihuje.

vyberiem si o0 mi najviac chuti

vyberiem si to ¢o moji kamarati

vyberiem si, to ¢o mi poradia rodicia, alebo niekto iny z dospelych
vyberam si inak

neviem

OO000O

12. Mas vo vasej $kolskej jedalni oblubeného $kolského kuchara,
kucharku alebo veducu, veduceho?

ano

nie

OO

13. Radi by sme pozvali na Skolsky obed dospelé osoby.
Koho by sme mali podla teba pozvat?
Mé&zes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.

(O rodi¢ov/starych rodi¢ov
O ucitelov, asistentov
(O inych $kolskych zamestnancov ($kolnik, psychologi¢ka a podobne)

14. Myslis si, ze je Skolska jedalen prili$ hluéna?

15. Chcel/a by si ziskat viac informacii o jedlach,
ktoré varia v $kolskej jedalni?
Napriklad to, z ¢oho sa varia, odkial su potraviny z ktorych sa jedla varia.

() ano
() nie
O

neviem

16. Vecerias?
ano
nie

17. Ako ¢éasto mas na veceru teplé jedlo? /ak vecerias/

(O vzdy
() casto
() obcas
(O takmer nikdy
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2.

Jes zeleninu?
ano
nie

Ktoré z nasledujucich aktivit zvyknes robit?
Mé&zes oznacit aj viac moznosti ako odpoved.

pomaham pri varenti

varim sam niektoré jedla

pomaham pri nakupe potravin

pozeram programy/ ¢itam si o vareni

pomaham doma s pestovanim ovocia alebo zeleniny

pomaham doma s chovom domacich zvierat — sliepky, zajace, prasiatka a iné

Chcel/a by si mat v ramci vyucovania hodiny varenia?
ano

nie

neviem

. Na aku farmu by si chcel/a ist, ak by sme zorganizovali vylet?

Vyber len jednu moznost ako odpoved.

farmu, kde sa pestuju rastliny

farmu, kde sa chovaju zvierata

zmieSanu farmu, maju aj rastliny aj zvierata
nechcem ist na vylet na farmu

Chcel/a by si, aby bol v §kole pestovatelsky kruzok, kde by si sa
mohol/a ucit ako pestovat rastliny a bylinky v Skolskej zahrade?
ano

nie

neviem
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