Skutocne
zdrava skola

Akcna skupina pre zdrave stravovanie
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Instrukcie

Plan zdravého skolského stravovania

Ako na to?

Voci Skolskym planom a stratégiam pocut casto vyhrady, Ze ide
o formalne dokumenty, ktoré neodrazaju skuto¢nost.

V tomto dokumente najdete navrh jednoduchych krokov, aby vas
Skolsky plan zdraveého stravovania mal ozajstny vyznam. Zahrna vset-
ky vekové skupiny, je volne k dispozicii a buduje na praci, ktoru ste uz
vykonali pre ziskanie programu Skuto¢ne zdrava skola.

Kroky pouzite vpripade, ak eSte nemate vlastny plan zdraveého skolského
stravovania, alebo ho chcete zlepsit. Je ddlezité, aby ste do zostavova-
nia planu zahrnuli vasu akénu skupinu pre zdraveé stravovanie tak, aby
sa s nim mohol poriadne kazdy ¢len zoznamit a stotoznit.
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Zakladné skoly

Krok 1 — Identifikacia problémov

Predstavte zamysSlany plan zdravého Skolského stravovania vasej akénej sk-
upine a vysvetlite jeho zmysel. Pre mladSie deti mdzete pouzit volnejsie vyrazy
- napriklad ,jedalnic¢ek” alebo ,plan bastenia”. Opytajte sa svojej akénej skupiny
(najlepsSie pre malé skupiny), aké problémy v tejto oblasti $kola ma alebo na ¢o
by sa mala zamerat a prepojte s prebiehajucimi ¢innostami pre ziskanie ocene-
nia programu skuto¢ne zdrava Skola. Ziskané napady a navrhy zapiste na velku
tabulu, pripadne poziadajte deti, aby nakreslili, ¢o si myslia o jedle v $kole. V tejto
faze mdzete konzultovat s ostatnymi ucastnikmi skolského Zivota. Poradte sa s
akénou skupinou, ako to dosiahnut.

Napady:

! Dotazniky, ktoré budu deti rozdavat pri obede.

! Kratky dotaznik pre rodicov.

! Oslovit rodi¢ov pocas Skolskej akcie (alebo ich rovno pozvite na obed).
! Hlasit v Skolskom rozhlase.

! Poziadat zZiakov, aby fotografovali tému ,jedlo v Skole”.

Krok 2 — Kreativita

Na dalsom stretnuti akénej skupiny mézete skupiny rozdelit na deti a dospelych.
Dospeli mézu prediskutovat jednotlivé navrhy a napady a spolu zostavit plan.
Deti mézu vymysliet, ako zdelit svojim spoluzZziakom a ostatnym v skole klucoveé
body planu.

Napriklad takto:

! Zapojte vyucujucich umeleckej vychovy a vytvorte informaéné letaky alebo
plagaty pre deti a rodicov.

! Pouzite webové stranky Skoly.

! Vyuzite Skolsky ¢asopis.

1. Napiste informacény ¢lanok do miestnych novin.

Krok 3 — Konec¢na verzia

Dobrovolnik z ¢lenov akénej skupiny (najlepsie predseda) zhromazdi vSetky nav-
rhy a vytvori jeden dokument. Dals$i dobrovolnik zostavi plan, ktorému porozu-
meju aj deti. Navrh znenia planu zdravého skolského stravovania musi odsuhlasit
akéna skupina. Finalnu verziu nakoniec podpise riaditel/ka Skoly.
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Krok 4 — Zaciname

Dokument vo vhodnom formate zacnite posielat réznym cielovym skupinam.
Krok 5 — Akény plan

Prediskutujte s akénou skupinou kroky, potrebné na dosiahnutie stanovenych
cielov. Mézete ich zaclenit do akéného planu pre ziskanie ocenenia Skuto¢ne
zdrava Skola.

Krok 6 — Hodnotenie

Plan zdraveho Skolského stravovania revidujte jedenkrat roéne, pripadne skoér, ak
nastanu zasadné zmeny.

Stredné sSkoly

Krok 1

Predstavte plan zdravého Skolského stravovania vasej akénej skupine a vysvetlite
jeho zmysel. Opytajte sa svojej akénej skupiny (najlepsie v malych skupinach),
akeé problémy v tejto oblasti Skola ma alebo na ¢o by sa mala zamerat, najlepsie
v spojeni s prebiehajucimi ¢innostami pre ziskanie ocenenia programu Sku-
to¢ne zdrava Skola. Na tomto mieste mdzete konzultovat s ostatnymi ucastnikmi
Skolského zivota. Opytajte sa akénej skupiny, ako to dosiahnut.

Napady:

! Dotazniky, ktoré budu Studenti rozdavat na obede.

! Kratky dotaznik pre rodicov.

! Oslovit rodi¢ov na Skolskej akcii (alebo ich rovno pozvat na obed).

! Hlasit v Skolskom rozhlase.

! Poziadat Studentov, aby fotografovali témy jedlo v Skole.

Clenom akénej skupiny rozdelte jednotlivé napady a oblasti a poziadajte ich, aby
do najblizSieho stretnutia spisali odstavec, ktory bude sucastou kone¢ného do-
kumentu.

Krok 2

Na dalSom stretnuti ziskané odstavce prediskutujte s celou akénou skupinou
a urobte pripadne zmeny. Dobrovolnik z ¢lenov akénej skupiny (najlepsie pred-
seda) zhromazdi vSetky odstavce a vytvori navrh findlnej verzie planu zdravého
$kolského stravovania.
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Krok 3

Na dalSom stretnuti akénej skupiny skontrolujte a odsuhlaste kone¢nu verziu
dokumentu. V ramci akénej skupiny prediskutujte moznosti, ako oboznamit os-
tatnych v skole s vytvorenym dokumentom.

Napady:

! Zapojte vyucujucich umeleckej vychovy a vytvorte informacné letdky alebo
plagaty pre Studentov a rodiCov.

! Zapojte vyucujucich vypoctovej techniky a umiestnite prislusny odkaz na we-
bové stranky Skoly.

1! Navrhnite vhodné letaky a plagaty pre Studentov a rodicov.

1! Napiste informacny ¢lanok do miestnych novin.

Navrh znenia planu zdravého Skolského stravovania musi odsuhlasit akéna sk-
upina. Findlnu verziu potom podpise riaditel/ka Skoly.

Krok 4 — Zaciname
Zacénite vytvoreny dokument vo vhodnom formate posielat réznym cielovym sk-
upinam.

Krok 5 — Ak¢ény plan

Prediskutujte s akénou skupinou kroky nevyhnutné k tomu, aby boli dosiahnuté
stanovené ciele. Tieto kroky potom mézete zaclenit do akéného planu pre ziskanie
ocenenia Skutoc¢ne zdrava Skola.

Krok 6 — Hodnotenie
Plan zdravého Skolského stravovania revidujme jedenkrat ro¢ne, pripadne skor,
pokial nastanu zasadné zmeny.

Viac informacii:
Na webovych strankach Skuto¢ne zdravej Skoly je k dispozicii vzor planu zdravého
$kolského stravovania.
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