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Instrukcie

Plan zdravého skolského stravovania

Jedlo a jeho priprava v Skolskej jedalni a pestovanie na Skolskom pozemku su
velmi ddlezité veci. Plan zdraveého Skolského stravovania obsahuje desat bodoy,
ktoré sa budeme snazit dosiahnut:

1. Vezmeme do uvahy napady ziakov a Studentov, rodicov a zamestnancov Skoly.
2. Obedy v Skole budu zdravé, chutné a pri ich priprave dbame o ochranu prirody.
3. Obednajsie prestavky budu zabavné.

4. Budeme si nosit zdravé desiaty do Skoly.

5. V skole budeme méct pit vodu, kedykolvek sa nam zaziada.

6. Naugime sa varit chutné jedla zo zdravych surovin.

7. Naué¢ime sa pestovat zeleninu a ovocie a kompostovat.

8. Navitivime miestne farmy, aby sme sa dozvedeli, odkial pochadzaju suroviny na
pripravu jedla v S$kolskej jedalni.

9. O vietkom budeme informovat rodi¢ov, zamestnancov Skoly a kazdého, kto pre-
javi o nas plan zaujem.

10. Jedio si vzdy vychutname :)
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