Skutocne
zdrava Sskola

Akéna skupina pre zdravé stravovanie

InStrukcie

Dotaznik pre zamestnancov skoly

Navrh moznych otazok pre zistenie stavu v oblasti Skolského stravovania na vasej skole.
Pouzite tie otazky, ktoré su pre vasu situaciu relevantné, alebo pridajte dalsie otazky.

Délezité je nasledne vysledky vyhodnotit a urobit z nich spravne zavery.

Skolské obedy

1. Ako ¢asto obedujete v Skolskej jedalni? (vyberte jednu moznost)
O Kazdy den O Jedenkrat za tyzden O Takmer nikdy
O Niekolkokrat za tyzden O Niekolkokrat za rok O Nikdy

2. Co je hlavnym dévodom, pre¢o nechodite na $kolské obedy?
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4. Pomohlo by zlepSsit atmosféru v jedalni to, Ze by ste jeden ¢i dvakrat do tyzdna

obedovali so ziakmi v $kolskej jedalni?

5. Ako c¢asto diskutujete v triede o §kolskom stravovani? (vyberte jednu moznost)
O Kazdy den O Jedenkrat za tyzden O Takmer nikdy

O Niekolkokrat za tyzden O Niekolkokrat za rok O Nikdy

6. Ako by sme mohli dosiahnut, aby na $kolské obedy chodilo viac stravnikov?

7. Ako hodnotite Skolské stravovanie v nasledujucich oblastiach?

(vyberte jednu moznost v kazdej kategorii)

Dobre Priemerné Zle
Pomer cena/kvalita (@) @) o
Kvalita jedla (@) @) @)
Vyber jedal @) @) (@)
Rychlost obsluhy (@) (@) @)
Velkost porcit O O O
Informacie o ponuke O O O
Pristup zamestnancov Skolskej jedalne O O O
Atmosféra v skolskej jedalnt O @) O

Skolska jedalen

10. Myslite si, Ze je Skolska jedalen prili§s hluéna?
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11. Myslite si, ze sa ziaci v Skolskej jedalni spravaju nevhodne? Ak ano, napiste, ¢o vas

obtazuje.

12. Mali by ste zaujem pomoéct Skolskym kucharom/-kam pri priprave Specidlnych
Skolskych akcii? (vyberte jednu moznost)

O Ano O Nie

13. Ako c¢asto sa vo vasej triede vyucuje varenie? (vyberte jednu moznost)

O Jedenkrat za tyzden Q Takmer nikdy
O Niekolkokrat zarok Q Nikdy

14. Aké recepty vacésinou na hodinach varenia pouzivate?

15. Vidite priestor, kam by sa varenie dalo zaélenit do beznej vyuky inych predmetov

(pisanie, ¢itanie, zemepis, dejepis a pod.)?

16. Navstivili ste so svojou triedou nejaku farmu? (vyberte jednu moznost)
O Kazdy rok O Niekolkokrat O Jedenkrat O Nikdy

Vzdelavanie
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17. Ktoré témy by ste v ramci Skutoéne zdravej Skoly chceli prebrat na vzdelavacich
prednaskach, webinaroch alebo workshopoch?

18. Na stupnici od 1(neovladam) po 5 (ovladam velmi dobre) oznacte, ako dobre

ovladate nasledujuce:

(pri kazdej otazke zakruzkujte jednu odpoved)

a) Nauka o pestovani

O1 O2 O3 O4 O S
b) Hodina varenia

O1 O2 O3 04 Os
c) Nauka o farmarcéeni a produkcii potravin

O1 O2 03 O 4 O 5

19. Na stupnici od 1 po 5 (1 = nedélezité a 5 = velmi dolezité) oznacte do akej miery
povazujete za ddlezité Skolenie zamerané na prepojenie uéebnych planov skoly a

aktivit v ramci programu Skutoéne zdrava $kola (vyberte jednu moznost)

O1 O2 O3 O4 OS5

20. Zacdlenujete do vyucovania témy ako farmarcéenie, pestovanie, bio potraviny,
zivotné podmienky zvierat, alebo zdravé stravovanie? (vyberte jednu moznost)

O Ano, zaclenujem tieto t€MY . . ... ...
O Nie, pretoze v ramci vyucovania nie je na to priestor a ¢as

O Nie, pretoze tieto témy nie su relevantné k predmetom, ktoré vyucujem

O Nie, pretoze nemam dostatok vedomosti a znalosti

21. Aké Skolenie by ste potrebovali k tomu, aby ste uvedené témy mohli zaélenit do

vyucovacieho procesu?
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22. Ako by ste vasej Skole mohli poméct v snahe ziskat ocenenie Skutoé¢ne zdravej

(7,

koly? (mozete vybrat viac moznosti ako odpoved)

Mbzem sa zapojit do ak¢énej skupiny pre zdraveé stravovanie

Mbzem pomoct v oblasti pestovania

Mbzem pomoct v oblasti varenia

Mbézem poméct v organizovani navstev miestnych vyrobcov potravin v Skole alebo
vyletov za tymito vyrobcami

Mbzem pomodct s organizovanim Skolskej akcie so zameranim na zdrave stravovanie

OO0 O0O00O0O

23. Ako velmi je podla vas dolezité vzdelavat ziakov o jedle a zdravom stravovani?
Urcéite na stupnici od 1-5, kde 1 = nedélezité a 5 = velmi ddlezité. (vyberte jednu moznost)

O1 O2 03 O 4 O 5

24. Ako casto so svojou triedou diskutujete o zasadach kultury zdravého stravovania?

(vyberte jednu moznost)

O Kazdy den O Jedenkrat za tyzden O Jedenkrat
O Niekolkokrat za tyzden O Niekolkokrat za rok O Nikdy

25. Su vo vasej triede vyvesené zasady kultury zdravého stravovania?

(vyberte jednu moznost)

O Ano O Nie

26. Chceli by ste vo vasej Skole viac automatov na pitnu vodu? (vyberte jednu moznost)

O Ano O Nie

27. Viete o tom, Zze Skola ma svoj vlastny plan zdravého Skolského stravovania?

(vyberte jednu moznost)

O Ano O Nie

Dakujeme za Vas ¢as
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