Skutocne
zdrava skola

Dotaznik

Pre rodi¢ov Ziakov ZS a Strednych $§kél

www.skutocnezdravaskola.sk


www.skutocnezdravaskola.sk

Navrh mozZznych otazok na zistenie stavu v oblasti Skolského stravovania vo vasej
Skole. Pouzite tie otazky, ktoré su pre vasu situaciu rozhodujuce, pripadne si doplrite
dalSie vhodné otazky, ,Sité pre vasu Skolu”. Délezité je nasledne vysledky vyhodnotit
a urobit z nich spravne zavery.

Skolské obedy

1. Odobera vase dieta ¢i deti:

(O $kolské obedy
(O desiaty, obcerstvenie
(O oboje

2. V pripade, ze vase dieta chodi na Skolské obedy, ako by ste ich ohodnotili?
ZasSkrtnite 1 kolonku na 1 riadok.

Dobré  Uspokojujuce Zlé

Pomer cena/kvalita O
Kvalita jedal O O O
Hodnotenie vasho dietata O O @)

3. Chceli by ste ochutnat Skolské obedy?
Vyberte 1 moznost.
Ano
Ano, ale nevychadza mi to ¢asovo
Nie

4. Ako by ste chceli byt informovani o aktualnej ponuke jedal v Skolskej jedaini?

(O Listom

(O Vo vstupnej hale $koly, napriklad na nastenke

O Na webe

O V jedalni

O Emailom

(O TNAK /PTOSIM UVEALTE/ ...ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeesessseeeseesee e

5. Rozhodujete sa spolo¢ne s vasim dietatom, aké obedy bude jest?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
(O Nie
O Obcas
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6. Chceli by ste mat moznost Skolsky obed objednavat vopred?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
O Nie

O Uz vopred objednavam

7. Ktora z nasledujucich moznosti najlepsie vystihuje vase dévody,
preco sa vase dieta nestravuje v Skolskej jedalni?
Vyberte 1 moznost.

(O Varim doma, mézem mu tak poskytnut zdravsie jedlo, nez aké je v skole.

(O Moje deti radsej obeduju zabaleny obed, pripraveny doma.

(O Zabaleny obed je lacnejsi ako obed v $kolskej jedalni.

(O Méjmu dietatu obedy v kolskej jedalni nechutia.

(O V 8kolskej jedalni chyba moznost vyberu z viacerych jedal.

O Skolské obedy sa nevyplatia, ¢o sa tyka pomeru cena/kvalita.

(O TNE /PTOSIM U UVEALE/ ... eeeeeeeeesesseeee e

8. Uvitali by ste informacie o tom, ako detom pripravit vyvazenu a zdravu desiatu?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
O Nie

9. Co by vas presvedéilo, aby sa vase dieta zac¢alo stravovat v $kolskej jedalni,
aby uprednostnilo jedlo v Skolskej jedalni pred doma pripravenym?
Prosim, napiste:

Priprava jedal

10. Ako ¢asto vam pomaha vase dieta s pripravou jedal?
Vyberte 1 moznost.

O Kazdy den

(O Niekolkokrat do tyzdna
O Niekolkokrat do mesiaca
O Zriedkakedy
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11. Snazite sa doma svoje dieta zapajat do varenia jedal pre rodinu?
Vyberte 1 moznost.

O Ano, takmer vzdy
O Obcas
O Takmer nikdy

12.Chceli by ste poméct zamestnancom $koly s vyucbou pri priprave jedal?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
(O Nie

(O Neviem / Potrebujem viac informacii

13. Chceli by ste sa zapojit do Skolskych projektov v oblasti pripravy jedal?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
(O Nie
O Mozno

14.V pripade, Ze na Skole, kam chodi vase dieta, je otvoreny kruzok varenia pre deti
a rodicov, chceli by ste sa zapojit?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
(O Nie
(O Mozno

15.V pripade, Ze by na Skole, kam chodi vase dieta, sa takyto kruzok varenia otvoril,
aky cas by bol pre vas najvhodnejsi?
Vyberte 1 moznost.

(O V ¢ase vyucby

O Po $kolskom vyucovani
O Vecer

O Vikend

Farmy a vylety na farmy

16. Navstivili ste niekedy so svojim dietatom farmu?
Vyberte 1 moznost.

O Ano

(O Nie

V pripade, Ze nie, napiste, prosim, AOVOQA: ...
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Pestovanie

17. Chceli by ste sa zapojit do Skolskych pestovatelskych projektov?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
(O Nie
O Mozno

18.Chceli by ste pom&ct detom s ich pestovatelskymi projektmi?
Vyberte 1 moznost.

O Ano, ale iba v priebehu vyucovania
O Ano, ale iba v neskoré popoludnie
O Ano, ale iba cez vikendy

O Ano, takmer kedykolvek

O Nie

19. Chceli by ste pomoct pri starostlivosti o Skolsku zahradu?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
O Nie

20.Pestujete doma alebo v zahrade ovocie a zeleninu?
Vyberte 1 moznost.

O Ano
O Nie

21.Ak ano, pomaha pri pestovani aj vase dieta?
Vyberte 1 moznost.

O Ano, ¢asto
O Ano, trochu
O Nie, takmer nikdy

Vseobecné

22.Co by sa vasa rodina rada naucila?

(O planovanie rodinného rozpoctu v oblasti zdravého stravovania

(O odbornu terminoldgiu zdravej stravy /napriklad, ¢o su nasytené tuky a pod./
(O ako varit rychle a jednoduché jedla

(O vhodné tipy na varenie a kde ziskat zdravé recepty

(O ako dopestovat vlastné ovocie a zeleninu
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23.Napada vam nejaky iny sposob, ako by ste mohli poméct zlepsit
Skolské stravovanie?

(O Nie

O Ano, mézem vypomact s:

() pestovanim

(O varenim

(O nadviazanim spoluprace s miestnym vyrobcom potravin alebo farmarom

(O organizaciou $kolskych akcii zameranych na stravovanie

O Iny SPOSOD /PrOSIM, UVEALE/ ...

24.Mate nejaké Specialne zruc¢nosti v pestovani, priprave jedal alebo farmarceni,
ktoré by sme mohli vyuzit /pripadne zaujimavé kontakty/?

25.Pri priprave jedal doma sa zapajaju aj ostatni ¢lenovia rodiny,
pripadne ako c¢asto sa stretavate pri spolo¢nom stole?
Vyberte 1 moznost.

O Ano, kazdy den
O Ano, véae&sinou
O Obeas

O Takmer nikdy

ROzne

26.Program Skutoc¢ne zdrava $kola si kladie za ciel poskytovat také Skolské obedy,
ktoré su pripravené /az 85 %/ z Cerstvych sezénnych surovin od miestnych farmarov.
Ako velmi by ste tuto snahu podporili na stupnici od 1 do 5 /1 = nepodporil by som
ju vobec; 5 = mala by moju plnu podporu/?

O1 O2 O3 0O4 OS5

27. Ako aktivne svoje dieta podporujete v konzumacii zdravej a vyvazenej stravy,
a to vratane 5 porcii ovocia a zeleniny denne?
Vyberte 1 moznost.

(O Velmi aktivne

(O Dost aktivne

(O Celkom aktivne

(O Aktivne nepodporujem
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28.Ako uspesne sa vam dari presvedcit vase dieta, aby konzumovalo zdravu
a vyvazenu stravu, a to vratane 5 porcii ovocia a zeleniny denne?
Vyberte 1 moznost.

(O Velmi uspesne
O Dost Uspesne
O Celkom uspesne
O Nedari sa

29.Uvitali by ste vzdelavanie o tom, ako svoje deti motivovat
ku konzumacii zdravych potravin?
Vyberte 1 moznost.

O Ano

O Nie

30.Ak by sme usporiadali lekcie na nasledujuce témy, zucastnili by ste sa?
Vyberte 1 moznost ku kazdej téme.

1. Skolské obedy /vratane nutriénej analyzy, zdroja potravin, ochutnavok atd./
O Ano

(O Nie
(O Neviem

2. Ako zaistit zdravu a vyvazenu stravu pre svoju rodinu
O Ano

O Nie

O Neviem

3. Ako presvedcit maskrtné jazycCky deti jest pestru a zdravu stravu

O Ano
O Nie
O Neviem

31. Ste informovani o tom, aké vedomosti o jedle a stravovani ziskava vase dieta v Skole?
Vyberte 1 moznost.

O Velmi dobre

O Dost dobre

(O Pomerne dobre

O Nemam o tom Ziadne informacie

32.Ako casto sa so svojim dietatom rozpravate o jedle a stravovani?
Vyberte 1 moznost.

O Casto

(O Pomerne ¢asto
O Niekedy

(O Skér vobec
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V pripade, ze ste schopni ponuknut pomoc alebo sa chcete zucastnit skolskych kruzkov
varenia a pestovania, napiste nam, prosim, svoje kontaktné udaje:

MENO VASNO QIETATAL ......oeee ettt
B (T = SO OO
RV Z= T30 0 01 U OO
E-TNAIOVA QATESA: ...ttt ettt en e

IS 1] (0 ) SRR

Dakujeme za vas éas
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