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Akcna skupina pre zdraveé stravovanie
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InStrukcie

Ako zaclenit Ziakov a Studentov do ak¢énej skupiny pre zdravé stravovanie

Zapojenie ziakov a Studentov v ramci akénej skupiny hra délezitu ulohu, ak chceme, aby usku-
toénnované zmeny boli dlhodobého charakteru. V pripade, Ze nie su ziaci a Studenti do akénej
skupiny zapojeni, mézu sa uskutoénované zmeny stretnut s odporom alebo narusit chod
Skoly. Obcas méze byt problematické Ziakov a Studentov motivovat k praci v ramci akénej sk-
upiny ¢i udrzat ich pozornost na stretnutiach. Tento dokument vam poskytne uzitoéné rady
a napady, ako zaistit poriadne a efektivne vedenie stretnutia akénej skupiny.

Napady, ako motivovat Ziakov a Studentov

Stretnutie akénej skupiny organizujte v priestrannej miestnosti. Zabezpecte, aby
bola dobre vyvetrana.

Na stretnutiach ak¢nej skupiny urobte zasadaci poriadok.

1/ Chod'te po miestnosti a kazdému ¢lenovi akénej skupiny pridelte jeden z nazvov paru po-
travin, ktoré si vymyslite; napriklad ak je v skupine 12 ¢lenov, 6 z nich bude ,mrkva“ a 6 ,zeler”.
Potom ich poziadajte, aby si sadli vedla svojho paru.

P Poziadajte skupiny, aby sa rozsadili v abecednom poradi v smere hodinovych ruciciek ale-
bo podla datumu narodenia.

Stretnutie zacinajte zahrievacimi aktivitami:

1! Poziadajte ¢lenov akénej skupiny, aby kazdy postupne povedal, ktoré je jeho &i jej obltubené
jedlo alebo ¢o doma pestuju, Ci by chceli pestovat.

A PoZiadajte ¢lenov akénej skupiny, aby menovali druh ovocia ¢i zeleniny, ktoré zacdinaju
rovnakym pismenom.

! Poziadajte ¢lenov akénej skupiny, aby si sadli do kruhu. Zaénite vetou: ,Jem ovocie kazdy
deni,” a nasledne vyzvite vSetkych, ktori jedia ovocie kazdy den, aby sa postavili a vymenili si
miesto s dal$im stojacim ¢lenom skupiny. Ak sa postavi iba jeden ¢len, mdzZe si znova sadnut.
Dalej mézete pouzit nasledujuce priklady:

“Doma vyrabam kompost.”

“Doma pestujem ovocie a zeleninu.”

“Dnes rano som ranajkoval.”
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Po zahrievacich aktivitach sa venujte spatnej vazbe.

./ Poziadajte ¢lenov akénej skupiny, ktori majui na starosti uréitu oblast, aby ostatnych infor-
movali o pokroku ¢i o prave prebiehajucich aktivitach.

. Usporiadajte pre ziakov otvorené férum, kde vam mézu poskytnut spatnu vazbu éi povedat
podnety, ktorymi by ste sa mali zaoberat.

Prediskutujte jednu konkrétnu tému v ramci programu Skutoéne zdrava skola.

1! Rozdajte ¢lenom akénej skupiny nejaké drobné predmety, napriklad ceruzky ¢&i $parad-
lo. Za¢nite diskutovat na nejaku tému, napriklad ako zlepsit Skolské stravovanie. Kazdy, kto
bude chciet prispiet do diskusie, musi zaplatit jednym $paradlom. Len ¢o si niekto minie vs-
etky $paradla, nemoéze sa do diskusie zapojit, iba ak by mu niekto venoval niektoré zo svojich
Sparadiel. O Sparadla moéze taktiez prist, ak niekoho prerusi, bude sa niekomu posmievat alebo
mu skakat do redi, pripadne ak bude hovorit prili$ dlho.

Kazdému ziakovi ¢i Studentovi dat ulohu do dalSieho stretnutia.
Napriklad:

M Zistite definiciu biopotravin, fair trade a sezénnych potravin.

M Prineste nejaku plodinu, ktoru vypestovala vasa rodina.

"m’ Navrhnite logo alebo nazov pre Skolsku zahradu.

1./ V §kolskej jedalni vyfotte to, &o by ste chceli zmenit.

W Porozpravajte sa s rodi¢mi na urcitu tému suvisiacu so stravovanim.

Prepojte Ziakov a Studentov s dospelymi.
L/ Kazdému ziakovi ¢i $tudentovi pridelte jedného dospelého élena akénej skupiny. Dospely
¢len bude svojmu mladSiemu kolegovi pomahat plnit zadané ulohy.

Zverte im v ramci programu Skutoc¢ne zdrava Skola urcitu oblast.

. Oblasti, ktoré mézu ziaci a $tudenti zastavat, su napriklad - $kolska jedalen alebo $kolska
zahrada a pod.

! Vytvorte pre nich nastenku a oficidlne ich predstavte celej $kole. Tito Ziaci a $tudenti budu
potom vo svojej zverenej oblasti predstavovat nazory svojich spoluziakov.

Pozvite mladsich zZiakov iba na Cast stretnutia akcnej skupiny.

! Niektoré stretnutia akénej skupiny si mézu vyzadovat podrobnu diskusiu, ktora moéze byt
pre niektorych mladsich Ziakov prili$ zlozitd. Tychto Ziakov pozvite iba na ¢ast stretnutia, avsak
sucasne sa uistite, Zze budu na dalsie stretnutie pripraveni.

Pozvite na stretnutie hosti.

1.{ Skuste pozvat miestneho farmara ¢i pekara, aby v kratkosti porozpraval o svojej profesii &i
spravil prakticku ukazku. Takito hostia velmi ¢asto prinesu ukazky svojej prace ¢i iné nazorné
predmety.

Prejdite sa po miestnych obchodoch.
M Poziadajte Ziakov, aby napisali kratku spravu o svojom prieskume miestnych obchodov.
! Stretnutie taktiez mozete usporiadat v teréne namiesto v $kole.
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Zriad'te miesto, kde budu mdct ostatni vkladat svoje podnety.

. Zriadte $katulu, do ktorej mézu ziaci a Studenti vkladat svoje nazory napisané na papieri.
O Skatulu sa mozu starat Clenovia akénej skupiny z radov Ziakov, ktori budu ziskané napady
timocit zvysku akénej skupiny.

Zapojte ziakov do propagacie planu zdravého Skolského stravovania a uskutoéno-
vanych zmien.

L. Poziadajte ziakov, aby zriadili informacny bulletin &i webovu stranku, kde ostatni budu moct
sledovat aktualne cinnosti akCnej skupiny.

L./ Zaistite, aby sa ¢lenovia akénej skupiny z radov ziakov zui¢astriovali popoludnajsich skolskych
akcii s rodi¢mi ¢i Skolskych ochutnavok.

Nechajte Ziakov vypracovat zapisy zo stretnuti akénej skupiny. Starsi Ziaci sa naucia
zvladat aj zlozitejSie administrativne ulohy.
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