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Skolské potravinové trhy su skutoéné potravinové trhy, ktoré sa konaju v $kolskych telo-
cvi¢niach, spolocenskych miestnostiach, na zahradach, alebo Skolskych ihriskach a su
organizované Skutocne zdravymi Skolami. Zamestnanci Skoly, ziaci a ich rodicia, ale aj
Siroka verejnost maju tak prilezitost prist a kupit si Cerstvé lokalne produkty.

Navod ,Skutocne zdrava $kola: Skolské potravinové trhy a ako na ne” je navrhnuty tak,
aby ucitelom zakladnych skél poskytol Siroky vyber podmanivych a poucnych aktivit
suvisiacich s tematikou jedla a farmarcenia. Navod sprostredkovava ziakom Sancu pono-
rit sa do vzrusujuceho 8-tyzdnového podnikatelského projektu, v ktorom sa budu ucit

0 jedle a farmarceni, a zaroven bude vasej skole pomahat k naplnovaniu kritérii nutnych
pre udelenie bronzového hodnotenia Skuto¢ne zdravej Skoly.

Co su $kolské potravinové trhy?

Skolské potravinové trhy su skutoéné potravinové trhy, ktoré sa konaju v priestoroch $kél
a su organizované samotnou Skolou a jej ziakmi. Vitani su vsetci ¢lenovia miestnej komu-
nity, ¢i uz si chcu zakupit Cerstvé lokalne produkty, alebo sa len potulovat medzi
stankami.

Organizovanie potravinového trhu je vzrusujuca put, ktora kombinuje atraktivne vzdela-
vacie aktivity v triede so samotnym podujatim, naviac pomaha rozvijat kritéria Skuto¢ne
zdravej Skoly a zaroven generuje ziakom drobny prijem. Cela cesta k realizacii potravino-
vého trhu trva dva az tri mesiace, o znamena, ze vasa Skola mdze ziskat bronzoveé
hodnotenie v pomerne kratkom cCase. Zavedenie potravinovych trhov na skolach sa
ukazalo byt putavym spdsobom, ako ziakom v ramci Studijného planu sprostredkovat
situacie zo skutoc¢ného zivota, v ktorych sa museli ujat vedenia a maju moznost
prevziat zodpovednost za svoje vlastné podnikanie.
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Casté dotazy tykajuce sa $kolskych potravinovych trhov:

Chceme prevadzkovat trh. Co musime urobit ako uplne prvé?

» Porozpravajte sa s kolegami a dohodnite sa na dni, v ktorom chcete trh organizovat.
Akonahle spravite toto, mdbzete sa vratit o krok spat a zacat planovat cestu;

» Vhodny casovy ramec pre cely projekt je asi osem tyzdnov. To vam poskytne dostatok
¢asu na spustenie projektu, najdenie miestnych farmarov, propagaciu podujatia medzi
rodi¢mi a miestnou komunitou, na vypestovanie a pripravu urcitych vyrobkov do
vasich stankov a zorganizovanie obcerstvenia. Casovu os vo forme navrhnutého
harmonogramu s prikladmi najdete na konci navodu.

Ako mdzeme do projektu zapojit deti?

Skolské potravinové trhy su skutocnymi podnikatelskymi projektami, ktoré detom
umoznia dozvediet sa nieco o jedle a farmarceni a zaroven rozvijaju ucebné osnovy
novymi, vzrusujucimi spdsobmi. Deti st mdzu zlepSovat svoje schopnosti rozmyslanim
nad nakladmi, vahami, mnozstve atd.. Navrhovanie plagatov a letacikov na propagovanie
podujatia zas mézu rozvinut ich gramotnost a vytvarné vlohy. Dalsie priklady toho, ako
mo&zu deti prevziat zodpovednost za projekt su dostupnée dalej, v tomto navode.

Ako mame takyto trh zlucit s poziadavkami, danymi u¢ebnymi osnovami?

Myslienky a aktivity, prezentovanée v navode, mdzu byt flexibilne pouzité v sulade s vasimi
sucasnymi ucebnymi planmi. Nebojte sa nasSe odporucania prispdsobit vasmu Stylu vyuky
a Skolskému vzdelavaciemu programu. Berte nami navrhovany ,osemtyzdnovy plan” len
ako ramec. Pokojne ho rozvinte a jednotlivé materialy pouzite v poradi, v ktorom vam
najlepsSie vyhovuje. Vase deti poznate najlepsie vy sami, takze to, akym spdsobom sa
ucenia chopite, zalezi len na vas a na tom, €o je pre vas najpohodlnejsie.

Aka je najlepSia doba na usporiadanie trhu?

Vacsina skél usporaduva svoje trhy v priebehu niekolkych hodin po skonceni vyucovania,
napriklad medzi 14:30 a 16:30, alebo od 15:00 do 17:00. Vyhodou takéhoto nac¢asovania
su zaruceni zakaznici v podobe rodicov, ktori prichadzaju vyzdvihnut svoje deti.

Mézeme spojit trh s inym Skolskym podujatim?

Pokial st myslite, Ze to bude fungovat, chodte do toho. Niektore skoly organizuju trhy
spoloc¢ne so sobotnymi slavnostami, alebo jarmokmi. Iné skoly sa spojili s vianocnym
koncertom. Vyhodou organizovania takychto podujati v jeden den je ten, Zze mdzete
profitovat zo zaruceného prilivu zakaznikov. Ak sa rozhodnete zlucit trh s nejakou dalSou
akciou, je ddlezite, aby si potravinovy trh udrzal svoju integritu. Umiestnenie farmarov
do rovnakych priestorov s inou skolskou slavnostou méze celkovy dojem z potravinoveho
trhu rozdrobit. Urcite sa teda snazte umiestnit predajné stanky do jedného priestoru

a tento jednotne propagujte.

Aké typy predajcov potravin by sme mali pozvat?

Skoly si pozyvaju cely rad predajcov v zavislosti na tom, kto v danej lokalite pdsobi. Mézete
vziat do uvahy napriklad miestnych pekarov, masiarov, zeleninarov, vyrobcov syrov, vce-
larov, ¢i vyrobcov marmelad. Pozvat moézete aj farmarov, ktori ponuknu svoju cerstvu
produkciu. Ziadne pevné pravidla nie su stanovené, avsak odporucame mat na mieste
vzdy len jedneého predajcu z kazdeho typu produktu.
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Kolko predajcov by sme mali pozvat?

Opat plati, ze neexistuju ziadne pevneé pravidla. Mozno chcete so svojim prvym trhom
zacat zlahka a pozvat iba dvoch, ¢i troch predajcov. Pokial pridate dalSie stanky ponuka-
juce obcerstvenie, alebo vyrobky ziakov, je to uplne v poriadku. Aj tak m&ze vyzerat vas
prvy trh. Iné Skoly uz mézu disponovat dobrym napojenim na siet miestnych vyrobcov
a pozyvat si aj desat alebo aj dvadsat r6znych predajcov. Robte to, ¢o si myslite, ze je
pre vasu skolu spravne a je vo vasich silach.

Mam predajcom uctovat poplatok za to, ze mézu mat na podujati svoj stanok?

Skoly nemézu mat ziadne prijmy mimo vlastny rozpocet. Odporuc¢ame preto, aby drobny
poplatok od vyrobcov vyberalo zdruzenie rodicov pri Skole. Trhovnici, ktori navstevuju
podobneé podujatia, zaplatia obvykle tento poplatok radi, pretoze viac ako ¢okolvek iné
v nom vidia podporu pre Skolu. Zapojte deti do vyberania penazi od predajcov, mdzu si
tak precvicovat niektoré zo svojich schopnosti.

Zdroj prijmov pre Skolu

Skolsky potravinovy trh méze byt aj uréitym drobnym zdrojom prijmov pre $kolu. Vzhladom
na to, Ze Skola nesmie mat iny prijem nez z rozpoc¢tu, méze sa o ,komercné” aktivity
starat napriklad zdruzenie rodicov pri Skole. Ziskané prostriedky mézu byt pouzité na
nakup semien, alebo sadenic do kruzku zahradkarstva, zahradného naradia, alebo vybavenie
do tréeningovej kuchynky. Peniaze mdzu byt generovane ako prenajmom stankov, tak aj
predajom vyrobkov, ktoré vyrobili ziaci. Cast prijmov méze plynut aj z predaja
obcerstvenia.

Co mézeme vypestovat / vytvorit a nasledne to predavat

v jednotlivych roénych obdobiach?

R&zne rocné obdobia ponukaju na predaj rézne typy produktov. Pocas jarmého trhu zvazte
predaj sadenic paradajok, hrasku, ¢i fazuliek — v podstate cohokolvek, co mdzete v pripade
potreby vypestovat na okennom parapete v Skole. Pokial si svoj trh naplanujete s vacsim
predstihom, moézete napriklad zasadit aj cibulky narcisov a predavat ich v kvetinacoch
ako darcek, napriklad na Den Matiek. Behom letnych mesiacov zas mdzete zberat plody
svojej prace — pestovanie listoveho Salatu ¢i byliniek nie je ni¢ naro¢né. Mozno by vam
ostal aj nejaky hrasok, ktory ste zasiali na jar. Na jesert mdzete podavat napriklad tekvicovu
polievku, alebo fazule, ktoré vam vyrastli pocas leta. Rovnako mézete ponukat napriklad
aj samotné tekvice réznych druhov. Ponukat mozete aj sadu na vysev semienok (vid.
strana 23 tejto brozurky), ,jedlé” debnicky s nasadenymi bylinkami, vtacie budky, hmyzie
domceky, bylinkové oleje, ¢atni, marmelady a zakusky.
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Nadvaznost na uéebné plany
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Format navodu

Projekt Skolské potravinové trhy je navrhnuty tak, aby mohol byt uskutoénitelny

v priebehu ésmych tyzdnov. Pre kazdy z tychto ésmych tyzdnov najdete nasledovné
podkapitoly:

« Aktivity triedy, ktoré suvisia s témou tyzdna. Aj ked je sucastou kazdej aktivity navod,
¢o robit, nebojte sa mu prispdsobit tak, aby ¢o najlepsie vyhovovala vam a vasim
ziakom.

« Pomo&cky, ktoré zahrnaju pracovne listy k aktivitam a dalSie podporné materialy.

» Zoznam uloh pre ucitela, identifikujuce klucové kroky na ceste ku driu konania trhu.

» Na ceste k bronzovému hodnoteniu — tabulka zddraznujuca relevantneé kriteria,
potrebné pre udelenie bronzového hodnotenia Skutocne zdravej skoly, ktoré mdzu
byt splnené sucasne s pracou spojenou s pripravou trhu. Sucastou su aj priklady, ako
mo&zete oboje spojit.
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Zaciname

1.1 Triedne aktivity

Prvy tyzden je zacCiatkom vasej cesty k Skolskému trhu. Teraz je spravny Cas predstavit ziakom
cely koncept potravinovych trhov a oboznamit ich s tym, ako bude prebiehat ten vas.

» Porozumiet tomu, €o je potravinovy trh.
» Pochopit rozdiely medzi terminmi ,Cerstvy” a ,spracovany”.
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Odporucanie pre dosiahnutie uspechu

» Vytvorte zoznam produktov, ktoré su predavané na potravinarskych trhoch.
» Popiste rozdiely medzi supermarketom a potravinovym trhom.

» Vysvetlite ako sa spracovana potravina odliSuje od Cerstvej potraviny.

Pomaocky

e 1.1A — Karticky s trhmi (strana 11)

o 1.1B - Krabic¢ka s vecami (strana 12)

e 1.1C - Prehlad o cerstvosti (strana 13)

Co je potravinovy trh?

Vysvetlite, Ze Skola bude organizovat svoj vlastny potravinovy trh a Zze samé deti budu
zodpovedneé za jeho planovanie a prevadzku. Predtym vSak musite vysvetlit, Co vlastne
taky potravinovy trh je a ako sa lisi od beZzného supermarketu.

Vytlacte a vystrihnite si Karticky s trhmi (1.1A). Vyberte dve lavice a umiestnite jednu
karticku na kazdu lavicu.

Vyzvite Ziakov, aby si vybrali jednu polozku z vasej krabicky s vecami (1.1B). Opytajte sa ich,
¢i by danu vec nasli v supermarkete, alebo na potravinovom trhu. Nechajte svojich ziakov
umiestnit danu vec na prislusnu lavicu. Prediskutujte so ziakmi, preco boli jednotlive
polozky umiestneneé prave tam, kde boli umiestnené. Vysvetlite im, Ze ucelom potravinovych
trhov je umoznit farmarom predavat Cerstvé produkty vypestovane na miestnych farmach,
Nechajte svojich Ziakov povedat, aké polozky su predavané na potravinovom trhu. Mozno
by mohli jednotlive veci aj namalovat a popisat vo svojich pracovnych zositoch, pripadne
na plagat, ktory by potom mohol byt vystaveny v den konania trhu.

Polozky v krabicke moézu byt prispésobeneé tak, aby tematicky zapadli do historického ¢i
sezonneho konceptu trhu.

Prehlad cerstvosti

Mozno budete chciet premyslat o typoch a mieste pévodu potravin, o ktorych sa diskutovalo.
Preberte rozdiely medzi ,Cerstvou” a ,spracovanou” potravinou. Porovnavajte produkty,
ako napriklad plechovka fazule a Cerstva zelenina, hovorte s detmi o prisadach, ktoré sa
nachadzaju v spracovanych potravinach.

Rozdelte deti do malych skupiniek. Dajte kazdej skupine jednu polozky z Krabicky s vecami
(bude potrebneé si ju pred samotnou hodinou pripravit). Nechajte vSetky deti, aby namalovali
svoju vec do stredného ramceka Prehladu Cerstvosti (1.1C). Skupinky potom budu disku-
tovat a odpovedat na uvedene otazky, Vyzvite deti, aby sa pozreli aj na etikety, Zze by im
to mohlo poméct. Akonahle budu hotovi, kazda skupina povie ostatnym spoluziakom
O svojej vlastnej potravine.
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1.1A Pomécky — Karti¢ky s trhmi
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1.1B Pomécky — Krabicka s vecami

Pripravte si tuto pom&cku vopred. Vasa krabicka by mala obsahovat vyber poloziek, ktore
je mozne kupit ako v supermarkete, tak aj na potravinovom trhu. Mbzete zahrnut veci
ako napriklad:
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1.1C Pomécky — Prehlad o €erstvosti

Otazky na samostatnych kartickach

Ako moc cerstvy/-a som?

Ako daleko som cestoval /-a?

/

Y

N \/_J

/

N

Namaluj ma. Ako sa volam?

Z ¢oho som vyrobeny /-a?

Som zdravy /-a?
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1.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

» Poznacte datum konania trhu do Skolského diara.

« Stretnite sa pri prilezitosti spustenia projektu s réznymi skupinami ziakov
(napriklad so Skolskym parlamentom alebo eko-klubom).

» Usporiadajte stretnutie so zamestnancami skoly a zastupcami rodicov
a vysvetlite im projekt.

1.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium
B1 Na nasej Skole funguje akéna skupina pre zdravé stravovanie, ktora preskumala
kulturu stravovania v skole a dohodla sa na dalSich krokoch.

Navrhovany postup

Zorganizujte stretnutie vasej akénej skupiny pre zdrave stravovanie, Skolského parlamentu ¢i
ekoklubu na zaciatku projektu a zvazte, aka je kultura stravovania na vasej skole. Predstavte
koncept Skolského potravinoveho trhu a prediskutujte, ako by jeho prevadzka mohla
zlepsit kulturu stravovania zvysenim povedomia o Cerstvych a lokalne vyrabanych potra-
vinach. Jednym z bodov programu by mohlo byt pozvanie dodavatela surovin do vasej
Skolskej jedalne. Ponuknite mu moznost prezentovat sa na jednom zo stankov a ukazat
vSetky pozitiva, ktoré prinasaju spolo¢ne so skolskymi obedmi.
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Tyzder 2

Planovanie

2.1 Triedne aktivity

V druhom tyzdni by ste mali zacat planovat hlavnu fazu priprav nutnych k uskutocneniu
trhu. Vymyslite, ¢o by ste mohli vytvorit, vypestovat a uvarit. Zaroven by bolo vhodné
vytvorit harmonogram vsetkych ¢innosti.

« Identifikovat hlavné kroky, veduce ku Skolskému potravinovému trhu.
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Odporucania pre dosiahnutie uspechu
» Vytvorte zoznam veci, ktoré by ste mohli pre vas trh vypestovat a navarit.
» Vytvorte harmonogram upresnujuci hlavné kroky, veduce k uskutocneniu trhov.

Pomébcky

« 2.1A — Karticky s fazami trhu (strana 18-19)
» 2.1B - Planovacie otazky (strana 20)

« 2.1C - List napadov (strana 21)

Aky je plan?

Najprv detom vysvetlite, ze uskutocneniu trhu bude predchadzat niekolko dielcich faz.
Tymi fazami su: pestovanie, farmarcenie, varenie, propagacia a priprava. Zddraznite,
ze na trhu budu aj veci, ktoré deti sami vypestuju a uvaria. Rovnako bude potrebne
pozvat miestnych farmarov a vyrobcov, naplanovat rézne aktivity a udalost nalezite
propagovat.

Vytlacte a vystrinnite si Karticky s fazami trhu (2.1A.). Nalepte karty na stenu so ,Zaciatkom
projektu’na jednom konci a s ,Driom konania trhu”na drunom konci. Spolocne s triedou
rozhodnite, kam by umiestnili karticky na casovej osi. Povedzte si priklad, Ze vSetko okolo
pestovania musi prist pred varenim, pretoze rastliny potrebuju ¢as, aby mohli vyrast. Varenie
by sa malo uskutocnit tesne pred samotnym trhom, aby boli produkty Cerstvé a pod..

Uistite sa, ze karticky budu v nasledovnom poradi: Zaciatok projektu / Pestovanie /
Vyhladavanie farmarov / Propagacia / Priprava / Varenie / Denn konania trhu.

Pokial to je potrebné, rozdelte triedu na mensie skupiny. Dajte kazdej skupine sadu Flano-
vacich otazok (2.1B). Nechajte jednotlive skupiny aby si presli dané otazky samostatne.
Mozno by bolo vhodné nastavit pre kazdu otazku nejaky casovy limit. Vyzvete jednotlivé
skupiny, aby napisali svoje napady na List napadov (2.1C). Poskytnite jednotlivym sku-
pinam spatnu vazbu a najlepsie napady zaznamenajte. Nechajte ziakov, aby vytvorili
plagéat s casovou osou ¢innosti, ktoré planuju v priebehu priprav na trh vykonat. Prineste
nejaké staré casopisy a obrazky na vyzdobu. Mozno budete chciet so svojimi Zziakmi
vytvorit mapu, ktora bude ukazovat, kde presne sa nachadzaju lokalni vyrobcovia. To by
sa dalo vhodne spojit s uc¢ivom zemepisu a s diskusiou o lokalnej potravinarskej vyrobe.
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Mat vlastnu sutaz v Style televiznej reality show ,Deri D" je vyborny sposob, ako sustredit
pozornost ziakov na vytvorenie vyrobkov, urCenych na predaj na potravinovom trhu.
Den konania trhu im poskytuje pevny casovy ramec pre zhotovenie predajnych vyrobkov
a sutaz rozvija ich kreativne myslenie, schopnost rozhodovania, timovu pracu a schopnost
prepocitavat produkcéné naklady a zisky.

S pomocou Listu ndpadov (2.1C) diskutujte v ramci triedy, ktoré z vyrobkov su ziaci

schopni pre trh sami vyrobit — kvetinace s bylinkami, alebo s cibulkami kvetin, boxy na
vysev semienok, zakusky, susienky, vtacie budky, hmyzie domceky atd. Mozno sa budete
chciet zamerat na nejakeé Specificke ¢innosti, ako je pestovanie, varenie ¢i ruc¢na praca.

Rozdelte svojich Ziakov na timy. Hned ako sa rozhodnu,

¢o chcu sami vyrobit, kazdy tim bude musiet:

* Rozhodnut, kolko budu schopni takychto vyrobkov vytvorit a kolko ich bude vhodneée
urobit — kolko zakaznikov budu méct na trhu ocakavat? Kolko ¢asu zaberie vytvorenie
jedného kusu, desiatich kusov, alebo patdesiat kusov daného produktu? Ktoré
z potrebnych zdrojov uz mame v tejto chvili po ruke?

» Rozhodnut, ktoré suroviny potrebuju kupit a ktoré maju zdarma k dispozicii (napriklad
dostatok kvetinacov v skolskej dielni, ktoré by mohli pouzit pre vytvorenie boxov na
vysev semienok)*

» Preskumat, kde by mohli potrebné suroviny nakupit a spocitat, kolko bude stat
vytvorenie jedného vyrobku.

Pokusste sa presvedcit riaditela Skoly o nutnosti poskytnutia penazi na zakupenie potrebnych
surovin. Mohli by ste zapojit aj veducich Skolskych jedalni, pretoze aktivita sama o sebe
pomaha Skole k ziskaniu bronzového hodnotenia. Poradte svojim ziakom, na ¢o si maju
davat pozor — napriklad dobra timova spolupraca, bezchybné prepocitanie nakladoy,
realistické odhady toho, kolko produktov mézu v skutocnosti vytvorit a predat, ¢i aka je
ich Zivotnost. Budu si potrebovat spocitat aj to, kolko vyrobkov musia predat, aby sa im

zaplatili naklady, mohli splatit pozicku a pripadne vytvorit aj zisk (do Skolskej pokladne!)
**

Poskytnite skupinkam dostatok casu k vyrobe a oznaceniu predajnych predmetov na
zaklade ich prepoctov.

* Mozno si budete priat pridat nejaké neobvyklé obmedzenia, ako napriklad podmienku, Ze vSetky nakupené materialy musia byt
z udrzatelnych zdrojov, ktorymi su napriklad drevo s visackou FSC (na vyrobu vtacich budok), alebo kde to je mozné, musia byt
recyklovang, ¢i upecené z miestnych, sezénnych surovin.

** Asi by bolo vhodné nastavit limit, o aku sumu penazi sa mézu vasi ziaci usilovat.
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2.1A Pomocky — Karticky s fazami trhu

Zaciatok projektu

Den konania trhu

Pestovanie

Vyhladavanie
farmarov
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2.1B Pomécky — Planovacie otazky

Pestovanie

Co by sme mohli pre nas trh vypestovat?

Farmarcenie

Koho by sme mohli na nas trh pozvat?

Varenie

Co by sme mohli na nas trh uvarit?

Propagacia

Ako by sme mohli nas trh propagovat?

Priprava

Co vietko bude potrebné pred nasim trhom urobit?
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2.1C Pomécky — List napadov

Nas skolsky potravinovy trh

MENO . e

Co by sme mohli pre nas trh vypestovat?

Koho by sme mohli na nas trh pozvat?

Co by sme mohli na nas trh uvarit?

Ako by sme mohli nas trh propagovat?

Co vsetko bude potrebné pred nasim trhom urobit?
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2.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

« Zamyslite sa nad témou trhu (Velka Noc, Dozinky — oslava urody) a pracujte so svojimi
ziakmi na naplanovani toho, co mézu vypestovat, Ci uvarit a predavat vo svojich
stankoch.

 Priradte jednotlivym ziakom ulohy (manazér trhu, marketingovy tim, uctovnik).

« Zamyslite sa nad pédorysom priestorov, do ktorych chcete umiestnit vyrobcov
a obcerstvenie. Kolko sa ich zmesti do haly / na ihrisko a kde mdzu zaparkovat?

» Zapojte aj dalSich zamestnancov skoly (kucharov, veduceho jedalne, vedenie $koly),
¢l uz v ramci schodzok, alebo triednych aktivit.

2.5 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium
B1 Na nasej Skole funguje akéna skupina pre zdravé stravovanie, ktora preskumala
kulturu stravovania v skole a dohodla sa na dalSich krokoch.

Navrhovany postup

Stretnite sa opat s vasou akénou skupinou, so zastupcami skolského parlamentu ¢i
ekoklubom a odsuhlaste si zoznam naplanovanych ¢innosti suvisiacich s organizaciou
trhu a zoznam delegovanych uloh (napriklad marketing, pestovanie atd.)

Bronzové kritérium

B6 Nas pedagogicky dohlad podporuje pokojny a pozitivny priebeh obeda.

Navrhovany postup

Pedagogicky dohlad v jedalni hra ddlezitu ulohu v spravnom vychutnani si Skolskeho
obeda. Zahrnte ho do planovacieho procesu a pozvite ho, aby pomohol v den konania
trhu s obcerstvenim. Pozvite pracovnikov tento tyzden na vase planovacie aktivity

a uistite sa, ze st uvedomuju, preco sa snazite dosiahnut bronzove hodnotenie. Vystavte
plagat, ktory deti tento tyzden vyrobili v den konania trhu.
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Pestovanie

3.1 Triedne aktivity

V tretom tyzdni by ste sa mali zamysliet nad tym, ¢o budete chciet pre vas trh vypestovat.
Zacnite s niecim rychlym a jednoduchym, napriklad bylinkami ¢i zelenymi vyhonkami.
Mobzete vytvorit aj boxy na vysev semienok a ponukat ich na trhu v jednom zo stankov.

 Pripravit vypestované produkty do ponuky na Skolskom trhu.
« Vyuzit mnozstvo schopnosti riesit problemy zo skuto¢ného zivota.
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Odporucanie pre dosiahnutie uspechu

» Vytvorte si zoznam jednotlivych komponentov nutnych k vytvoreniu boxu
na vysev semienok.

» Popiste postup pre vytvorenie boxu.

« Urcite, aky zisk moze byt vygenerovany predanim jedného takeho boxu.

Pomaocky
» 3.1A — Vytvorenie boxu na vysev semienok (strana 25)
» 3.1B - Pracovny list s ndkladmi a ziskami (strana 26)

Box na vysev semienok Salatu

Vysvetlite, Ze budete vytvarat boxy na vysev semienok, urceny do ponuky na skolskom
trhu. Prejdite si spolo¢ne vsetky diely, potrebne k vytvoreniu jedneho takého boxu.
Umiestnite kazdu jednotlivu sucast buducej sady na samostatny stél — vytvorite tak svoju
vlastnu vyrobnu linku. Na ,kompostovy stél” polozte celé vrece s kompostom. Ten bude
treba rozdelit do mensich vreciek, pre kazdy box jedno. To isté urobte aj s vreckom
semienok $alatu. Salat mézete samozrejme nahradit aj inou vhodnou rastlinou,
napriklad Zzeruchou, horcicou, alebo pazitkou.

Dajte kazdému ziakovi / skupinke kopiu navodu ,Vytvorenie boxu na vysev semienok”
(3.1A). Nechajte ich, aby si presli jednotlivé kroky k vytvoreniu boxu. Upozornite deti na
to, aby si poznacili kazdu hrst kompostu aj Stipku semienok, ktoru si zoberu z k&pok. Bude
to doélezité, ked si budete chciet spocitat naklady na jednotlivé komponenty i celé boxy.

Dajte kazdému ziakovi / skupinke ulohu, aby jeden svoj box sami pouzili k vypestovaniu
vyhonkov Salatu. Pouzite drievka od nanukov a ceruzku na oznacenie a zaznamenanie
datumu kazdeho vysevu. Tu si nacasujte tak, aby boli vyhonky Salatu pripravené k pouzitiu
na vasom trhu. Vyhonky Salatu mdzete vypestovat v pouZitych téglikoch od jogurtu.
Alebo si vezmite Skrupinky z vajicok, ozdobte ich ,veselymi tvarickami” a ponukajte na
svojom trhu Salatove hlavy!

Naklady a zisky

AZ budete mat boxy hotove, mdzete si poznacit naklady na zabezpecenie jednotlivych
sucasti a zistit tak celkove naklady na jeden box. Zamyslite sa nad tym, kolko by ste

z predaja boxov mohli zarobit. Pomozte ziakom vyplnit ,Pracovne listy s nakladmi

a ziskami” (3.1B).
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3.1A Pomécky — Vytvorenie boxu na vysev semienok

K vytvoreniu jedného boxu

na vysev semienok budete - ' I
potrebovat nasledovné sucasti: -

1 x jednorazova plastova krabicka L' l -

1 x stredne velke igelitove
uzavieratelné vrecusko

1 x malé igelitove uzavieratelne
vrecusko

1 x hrst kompostu

1 x Stipka semienok Salatu
1 x drievko od nanuku

1 x mala ceruzka

1 x manual pre vysev semienok

Dajte odmerané mnozstvo kompostu do stredne velkého igelitového uzatvaratelného

vrecuska. Dajte odmerané mnozstvo semienok Salatu do malého igelitoveho vrecuska.
Obe vrecuska vloZte spolo¢ne s dalsimi dielmi do plastovej krabicky. Skopirujte manual
pre vysev semienok (vid. dole) a prilepte ho na viecko krabicky.

Manual pre vysev semienok

Opatrne urobte diery do platovej krabicky, alebo pouzite nejaku starSiu plastovu dozu
s dierami. Vacsinu kompostu vlozte do krabicky. Trochu si eSte nechajte na neskor.
Rozhadzte semienka na kompost a zlahka ich do neho zatlacte. Posypte semienka
zbytkom kompostu. Krabicku umiestnite na slne¢ny okenny parapet a semienka jemne
pokropte vodou. Semienka by mali vyklic¢it behom 3-7 dni. Uistite sa, ze poda je stale
vlhka a v pripade potreby ju zalievajte. Zelene vyhonky mozete zberat vo chvili, kedy
sa otvoria prva naozajstné listky (asi 7 — 14 dni) tak, Ze ich noznicami odstrihnete tesne
nad pédou. Skuste si dat tieto chutné zelené vyhonky do svojho Salatu, alebo sedvica.
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3.1B Pomocky — Pracovny list s nakladmi a ziskami

Kolko stalo celé vrece kompostu?

Kolko vreciek kompostu sme z jedného vreca urobili?

Kolko stalo jedno vrecko kompostu do boxu na vysev semienok? C

(C=A/B)

Kolko stalo celé vrece semienok?

Kolko vrecusok so semienkami sme spravili z jedného vreca?

Kolko stalo vrecusko semienok do jedného boxu na vysev semienok? F
(r=D/E)

Kolko stalo malé igelitové uzatvaratelné vrecusko? G
Kolko stalo stredneé igelitove uzatvaratelné vrecusko? H
Kolko stalo nanukové drievko? I
Kolko stala ceruzka? J

Kolko stalo vytvorenie jedného boxu na vysev semienok?
(K=C+F+C+H+14)

Za kolko peniazi by sme chceli jeden box predavat?

Kolko by sme na jednom boxe zarobili penazi?
(M=1L-K)
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3.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

» Zacnite pestovat rastliny v Skolskej zahrade / v krabickach na okne,
aby ste mali rastlinky pripravené na vas trh.
« Zvazte, kolko Casu potrebuju vase rastliny na vykliceniu a uistite sa,
Ze budu v den konania trhu pripravene na zber.
» Zalozte miesto pre kompost, kde budete mdct recyklovat vsetok organicky odpad.

3.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium
B20 Ucinili sme kroky, veduce k vytvoreniu skolskej zeleninovej zahrady a pracujeme na
zacCleneni aktivit v zahrade do skolského vzdelavacieho programu.

Navrhovany postup

Plodiny vypestovane v skolskej zahrade mozu byt vyuzité aj pri vareni pre ucely Skolského
trhu. Mézete mat napriklad aj predajny stanok ponukajuci rastlinky paradajok, vypesto-
vanych v Skolskom skleniku. A nemajte pocit, Ze ste zoSnurovani rocnym obdobim — vela
Skdl vypestovalo vyhonky Salatov len par tyzdnov pred konanim trhu.

Zalozte na volnom kusku pddy maly kompost na akékolvek zbytky jedla, alebo odpad
zo zahrady. Pestovanie moze suvisiet s radou predmetoy, ktoré su sucastou ucebnych
osnov. Prepocitavanie nakladov, ocenovanie a planovanie vysevu mézete spojit s ucivom
matematiky. Kompostovanie je taktiez mozné prepojit s celym mnozstvom prirodove-
deckych tem.
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# K PEL

Tyzden 4

Farmarcenie

4.1 Triedne aktivity

Vo Stvrtom tyzdni by ste sa mali spolo¢ne zamysliet nad tym, ako cestu musi absolvovat
jedlo, kym sa dostane na trh a na nase jedalenskeé stoly. Nuka sa tu moznost navstevy
potravinovéhotrhu vo vasom meste alebo farmy a pozvanie farmarov k ucasti na vaSom
Skolskom potravinovom trhu.

» Porozumiet pribehu polnohospodarskej a potravinarskej vyroby od siatia semienok,
cez zber urody, spracovanie, varenie az ku samotnej konzumacii.
« [dentifikovat miestnych vyrobcov potravin, ktorych by ste mohli pozvat na vas trh.
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Odporucania pre dosiahnutie uspechu

» Nechajte ziakov vybrat produkény (hodnotovy) retazec niektorej potraviny
(napriklad jogurt, chlieb, alebo pastéta).

» Nechajte zZiakov popisat cely proces vyroby vybranej potraviny z pola az na
jedalensky stol.

» Vytvorte zoznam niektorych miestnych vyrobcov potravin.

Pomaocky

* 4.1A — Karticky ,Od vidli az na vidlicku” (strana 30-33)

Od vidli az na vidli¢ku

Predstavte svojej triede aktivitu s nazvom ,Od vidiel az na vidlicku”. Opytajte sa deti, ¢o
si myslia, ze by to mohlo znamenat a o com si myslia, ze sa dnes budu ucit. Tato uloha
donuti deti sa zamysliet nad tym, odkial jedlo pochadza a ake typy produktov by mohli
byt na trhu predavané.

Ziaci budu v skupinkéach studovat pribehy jednotlivych potravin. Precitaju si text na
jednotlivych kartickach a potom ich daju do spravneho poradia. Pokial chcete, m&zete
vytvorit rozsirenu verziu tak, ze ziakom poskytnete dalSie, dodatocné karticky.

Kazda skupinka bude nasledne prezentovat pribeh ich potraviny pred zvyskom triedy.
Bud mézu jednoducho precitat text na jednotlivych kartickach alebo mézu vytvorit
postavy, napriklad farmara, vodica, alebo aj mrkvu a zahrat kratke divadlo.
Predvadzanim pribehu jedla deti viacej zapojite a lepSie si vSetko zapamataju. Ked
skoncite, diskutujte s detmi o tom, ¢i poznaju nejakych farmarov, alebo vyrobcov
potravin blizko Skoly, ktorych by mohli pozvat na Skolsky potravinovy trh. Ich pdsobisko
mozete oznacit pomocou Spendlikuy, ¢i uz na klasickej mape, alebo v pocitaci.

Pozvite si predajcov

Nemusel by byt zly napad vziat malu skupinku zZiakov na miestny potravinovy trh. Bola
by to pre nich prilezitost vidiet skutocny trh v akcii, porpzpravat sa s miestnymi vyrobcami
a pozvat ich na ich vlastny Skolsky potravinovy trh. Vytvorte list, ktorym by mohla trieda
pozvat na trh vybranych vyrobcov. M&zete oslovit akychkolvek miestnych vyrobcov uz
vopred a spytat sa ich, ¢i by im deti, v dohodnutom case, mohli zavolat s pozvankou na trh.
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4.1A Pomécky — Karticky ,Od vidli az na vidlicku”

Cas dojenia

Dana krava Kravy sa doja dvakrat denne. Zatial ¢o dostavaju nazrat,

Okolo veku 3 rokov su kravy pomerne dospele, takze su na ich vemena je nasadené dojacie zariadenie. Dojacie
pripravené mat teliatka a produkovat mlieko. Kravy maju zariadenie z nich vysava mlieko, ktoré nasledne prudi do
Styri zaludky. Cast travy, ktoru zozeru, sa spolo¢ne s vodou, chladenej nadrze. Samotny proces dojenia trva menej ako
ktoru vypiju, premeni na mlieko. 10 minut.

Krabica mlieka

Mlieko ma mnoho vyuziti.

Jednak sa da pit, ¢i uz samotne U
alebo pridanim do teplych

napojov ako ¢aj alebo kava. Je J |,-\I

zaroven prisadou do mnohych [
receptov a pouziva sa k vyrobe | [
syra ¢i zmrzliny. V tomto pribehu
jedla bude mlieko pouzité na <@
vyrobu jogurtu.

Preprava

Potom je mlieko z farmy prevezené do mliekarne

v §pecialnych izolovanych cisternach na mlieko, aby si
zachovalo svoju teplotu a Cerstvost. V mliekarni sa potom
zahrieva, aby boli zabité vietky baktérie. Tento proces sa
nazyva pasterizacia.

Kompletny
téglik jogurtu
Jogurt je dobrym
zdrojom vapnika

a bielkovin, ¢o

z neho robi zdravu
a zaroven chutnu
desiatu, vhodnu na
ktorukolvek dennu
dobu.

L ‘F\*‘L
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sty e"‘“' -

S AT B
e
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JOGURT

Mliekaren [ IR

Aby mohol byt vyrobeny z mlieka jogurt, must byt

do mlieka pridana priatelska baktéria. Baktéria reaguje

s mliekom a vytvara sa jogurt. Niektory jogurt sa nechava
biely, do iného sa pridava ovocie. Oblubenou prichutou
je jahoda.
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Semienka

Farmari pripravuju pddu pre semienka orbou, aby rozdrobili
vSetky hrudy hliny. U nas sa vacsina pS$enice seje na jesen.
Semienko vykli¢i a rastuci vyhonok rozvinie zelené listky.

PSeniéné pole

Psenica je druh travnatej rastliny (traviny) a kym dozreje ma
zelenu farbu, Pocas teplych letnych mesiacov dozrieva na
vrchu stebla zmo a vytvara tak do zlata sfarbenu urodu.

Zber urody
PSenica sa obvykle zbera v juli a v auguste za pouzitia
kombajnov.

Mlyn

Psenica, ktord ma byt pouzita na vyrobu chleba, musi byt
odvezena do mlyna, kde je zomleta na muku. Celozrnna
muka sa vyraba z celého zrna. V pripade bielej muky su
odstranené vonkajsie Supy.

Cesto

V pekarni sa cesto na chlieb vyraba z muky, kvasnic, vody,
soli a trosku tuku. Cesto sa vymiesi a necha odpocinut.
Kvasnice pomahaju cestu vykysnut.

Upeceny chlieb

Chlieb sa pecie v peci pri velmi vysokej teplote, ¢o znici
kvasnice a cesto prestane pracovat. Chlieb je skvelym
zdrojom energie a ten tmavy obsahuje aj mnozstvo
vlakniny, ¢o je dobré pre zdraveé zazivanie.
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Prasnica a prasiatka

Prasnica (samica svine domacej, ktora porodila) porodi

v jednom vrhu okolo 12 prasiatok, pricom prasnice vrhnu
dvakrat do roka.

1\
\\\Im rl‘,. K

e
(1 n'l.”

SRR INTAILY

LA O, ey

Prasa (oS$ipané)

Prasata sa kfmia potravou, zloZzenou prevazne z obilia

a zeleniny. Maju radi volny vybeh, rypanie sa v zemi a valat
sa v bahne.

Preprava

Prasata su prevezené na bitunok, kde su porazane.
Maso je zachladené a uskladnené.

Potravinarska vyroba

Bravcové maéso, ktoré ma byt pouzité do vyrobkov,
je prevezené do vyrobne na spracovanie.

Vyroba parkov

K vyrobe parkov je maso najprv
zmiesané s réznymi prichutami.
Niektoré zo starych receptov sa
dnes vracaju.

Balenie parkov
Parky su oblubené

ako u deti, tak

u dospelych. Maju

v sebe dost bielkovin,
ale tie najlacnejsie
casto obsahuju prili§
tuku a rozne aditiva.
Vyberajte si parky lepsej
kvality a zaradujte ich
do jedalneho listka len
vynimocne, a také ktoré
neobsahuju dusicnany
a umelé sladidla.
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Hluza

Zemiaky su hluzy. Hluza sluzi ako zasobaren energie
(Skrobu), ktora rastline pomaha prekonat zimu, ked odumru
rastliny. Farmari sadia rastliny zemiakov na jar. Hluzy nechaju
na svetle, kym nevzidu vyhonky a potom ich zasadia.

Rastlinky
zemiakov

Byle a listky postupne
rastu. Farmar must
obcas prikryt nizsie
Casti rastliny kopcekom
hliny, aby zabranil
zni¢eniu urody
slne¢nym svitom.

Zber urody
Malg, sladkeé, skoré zemiaky sa zberaju
zaciatkom leta a na jesen sa potom
vykopava hlavna uroda. Zemiaky sa
daju skladovat celu zimu, pokial su
na studenom, tmavom a suchom

mieste, kde nemoézu zacat klicit.

Obchod

Zemiaky su dovezené do obchodov. Niektori farmari maju
svoj vlastny farmarsky obchod, kde ich nasledne predavaju.
To im uSetri naklady na prepravu.

Varenie

Zemiaky musia byt uvarené, pretoze ludskeé telo nie je
schopneé stravit surové zemiaky. Najzdravsi spdsob ich
konzumacie je varenie so Supkou, pretoze Supka obsahuje
vela vhodnych latok. Zemiaky obsahuju vela vitaminu C.
Zdrave sposoby upravy zemiakov su varenie a pecenie.

Kompostovanie -
Ked vyhodite Supky T
z0 zemiakov do
nadoby na kompost,
rozloz{ sa a vytvoria
bohaté hnojivo, ktoré
mozete pouzit na
zdhradke a pomoct
tak rastlinam dobre
rast.
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42 Zoznam uloh pre vyucujuceho

» Pracujte so ziakmi na ziskani miestnych predajcov pre vas trh.

« Zvazte navstevu miestneho farmarskeho alebo potravinového trhu, vezmite so sebou
dalsie deti, nech moézu stretnut skutocnych miestnych producentov, naucit sa
0 miestnych potravinach a pochopit ako bude ich udalost vyzerat; berte to ako
prilezitost k ziskaniu dalSich predajcov.

» Kontaktujte miestnych farmarov a dohodnite sa na navsteve farmy spolo¢ne so
ziakmi, aby mohli vidiet cely vyrobny cyklus.

4.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium

B21 V ramci vyuky organizujeme kazdoro¢né navstevy fariem.

Navrhovany postup

Navsteva miestnej farmy otvara detom moznost dostat informacie tykajuce sa celého
cyklu pestovania plodin ¢i spravania zvierat z prvej ruky. Pozvanie zastupcu z danej farmy
k aktivnej ucasti na vaSom trhu dovoluje detom lepSie pochopit celu cestu ,od vidiel az
na vidlicku”. Ziaci budu méct na trhu osobne hovorit s miestnymi vyrobcami a dozvedia
sa viac o produkcii potravin. Vytvorenie vazieb s dalSimi miestnymi farmarmi otvara
moznost pre buduce navstevy, ¢i Skolské debaty so spriaznenymi farmarmi.

Bronzové kritérium
B23 Aktivne sa snazime zapojit rodicov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

Navrhovany postup

Potravinovy trh otvara dvere k zapojeniu rodicov a Sirokého okruhu dobrovolnikov

v priprave produktov vhodnych na trh. Dajte do Skolského ¢asopisu ¢lanok s pozvanim
rodicov k aktivnej ucasti na priprave trhu. M6zu uvarit domacu marmeladu, alebo inu
zavaraninu a predavat ich vo svojom vlastnom stanku, alebo hotové produkty darovat do
stanku, prevadzkovaneho samotnymi ziakmi. Alebo mézu pomoct so skolskym kruzkom
varenia. Pozvite aj miestnych zahradkarov, ktori mézu na jednom stanku ponukat zeleninu
a pomaoct so zahradnickym kruzkom. Trhovnici su vacsinou radi, ked mdzu darovat par
prebytocnych sadeniciek Skole, aby si ich vypestovala pre svoj vlastny potravinovy trh.

. . . . . www.skutocnezdravaskola.sk



Propagacia

5.1 Trniedne aktivity

V piatom tyzdni by ste sa mali zamysliet nad tym, ako budete vas Skolsky potravinovy
trh propagovat. Porozpravajte sa o najlepsich spdsoboch reklamy a o tom, ako sa tvori
putavy plagat.

« Vytvorit putavu reklamu na vas trh.
« Pouzit kreativitu k rieSeniu skuto¢nych zivotnych situacit.
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Odporucania pre dosiahnutie uspechu

» Prepojte vybrané produkty s ich reklamnymi kampanami.

 Pripravte zoznam jednotlivych informacii, ktoré by mali byt umiestnené na plagat / letak.
» Zostavte kratky text, ktorym podporite zviditelnenie trhu.

Pomaocky
o 5.1A — Kviz ,Co preddvam?” (strana 37-38)
« 5.1B - Dodlezité informacie (strana 39)

Co robit

Zacnite tym, ze sa triedy opytate ,Ako mozeme co najlepsie propagovat nas trh?”
Vysvetlite, Ze pre €o najlepsSiu propagaciu trhu budete potrebovat premyslenu stratégiu,
ktora dokaze zaujat, udrzi sa v mysliach ludi, donuti ich prist a minut peniaze. Velke
spoloc¢nosti sa snazia prepajat svoje reklamy s predstavami a obrazkami, ktore su dobre
zapamatatelné a asociuju ich znacku. Dajte kazdému ziakovi kopiu ,Co preddvam” (5.1A)
a pozorujte, ¢i dokazu priradit jednotlivé reklamy k produktom, ktoré sa s tymito maskotmi
snazia predat. Hned ako budu deti s kvizom hotové, rozpravajte sa s nimi o tom, aky
produkt bolo najlahsie rozpoznat. Preco im bol taky povedomy? Vysvetlite im, ze silné
znacky, ktoreé najviac uviazli v ich pamati, minaju na propagaciu velké cCiastky a musia byt
velmi kreativni. Dajte detom ceruzky a papier a povedzte im, aby navrhli nejaku dobre
zapamatatelnu postavu, ktoru by mohli pouzit na propagaciu svojho trhu. Vysvetlite, Ze
efektivna reklama bude potreviat viac ako len zapamatatelny obrazok. Bude potrebovat
aj ddlezite informacie pre tych, ktorych chcete zaujat. Diskutujte o tom, aké informacie
budete potrebovat: napriklad den, datum, miesto, cas, co si mozu kupit? Uistite sa, Ze ste
prebrali vSetky otazky z pracovného listu ,Dolezite informadcie”(5.1B) a odpovede napiste
na tabulu. Nechajte Ziakov, aby si aj oni poznacili odpovede do svojich pracovnych listov.
K tymto informaciam sa budu maéct vratit v nasledujucom tyzdni, ked budu pripravovat

plagaty.

Popiste a predvedte

Dajte skupinke Ziakov ulohu napisat ¢lanok o konani trhu pre Skolsky casopis, alebo
webovu stranku. Rovnako by mohli napisat aj list rodicom, v ktorom budu oficialne
pozyvat na trh. Jedna skupinka deti by mohla propagovat trh pred zvyskom skoly na
mimoriadnom zhromazdeni. Mozno by deti v ramci toho mohli zahrat kratke divadlo
v prezleceni za farmarov, alebo dokonca aj za mrkvy.
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5.1A Pomécky — Kviz ,Co predavam?”

Co predavam?

Co predavam?

Co predavam?
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% Co predavam?

Co predavam?

ﬁ Co predavam?
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5.1B Pomocky — Délezité informacie

Ktory den v tyzdni sa kona trh?

Kedy sa kona trh (datum)?

Kde sa kona trh? Aka je adresa?

O kolkej sa trh zac¢ina?

O kolkej sa trh konci?

Musia zakaznici za vstup na trh zaplatit, alebo je vstup zdarma?

Co si budu moct zakaznici na trhu kupit?

Budu tam okrem predajnych stankov aj dalSie atrakcie? Napriklad stanok
s obcerstvenim / tombola / vystupenie Skolského spevackeho zboru?

Nejaké dalsie informacie?
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5.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

» Zorganizujte skolske zhromazdenie za ucelom zvysenia povedomia o konani trhu.
» Zvazte, ako by ste monhli zaujat hosti a kde udalost propagovat.

« Zacnite navrhovat a roznasat letacCiky a plagaty.

» Do skolskeho casopisu dajte clanok, aby ste oslovili rodicov.

« Kontaktujte miestne noviny a rozhlasove stanice s tlacovou spravou.

5.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium

B18 Zdravé a udrzatelné jedlo je vyuzivané ako téma pre Skolské a mimoskolské aktivity.

Navrhovany postup

Potravinoveé trhy su vybornou témou Skolskych a mimoskolskych aktivit, ktore sa tykaju
ddlezitosti zdravych potravin z miestnych surovin. Niekolko tyzdnov pred samotnym
konanim trhu zorganizujte zhromazdenie, na ktorom poviete celj Skole o vasich planoch
a spésoboch, ktorymi sa mézu jednotlivé rocniky zapojit.

Bronzoveé kritérium

B23 Aktivne sa snazime zapojit rodicov ziakov a verejnost do nasich pestovatelskych
a kulinarskych aktivit.

Navrhovany postup

Dajte do skolskeho casopisu ¢lanok, urceny vsetkym rodicom s pozvankou k aktivnej
ucasti na trhu v podobe pomoci s pestovanim a varenim. Nezabudnite vyuzit tento
clanok ako prilezitost k predvedeniu toho, ako potravinovy trh pomaha skole na ceste
k ziskaniu hodnotenia Skutocne zdravej Skoly.

Bronzové kritérium

B24 NaSe skusenosti z programu Skutocne zdrava $kola zdielame s ostatnymi Skolami,
rodi¢mi a verejnostou.

Navrhovany postup

Potravinoveé trhy poskytuju prilezitost pozvat lokalne skoly a SirSiu verejnost a zoznamit
ich s tym, €o Skola robi pre ziskanie bronzového hodnotenia a ukazat, ze organizovanie
Skolského potravinového trhu méze byt jednym z prikladov tejto cesty. Povedzte svojim
ziakom, nech vytvoria plagat ukazujuci cely proces pripravy trhu a vystavte ho v den jeho
konania. Pozvite na trh ziakov a rodicov $kél vo vasom okoli, mozno by tam dokonca mohli
mat svoj vlastny stanok, ¢i program. Podporte vasu Skolu v oslave a zdielani tejto ,podni-
katelskej” skusenosti.
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Priprava

6.1 Triedne aktivity

V Siestom tyzdni by ste mali zapojit kreativitu a zacat pripravovat vSetky pomaocky, ktore
budete potrebovat v den konania trhu. Za¢nite pracovat na plagatoch a letakoch, ale dajte
dohromady aj dotaznik pre navstevnikov trhu.

« Navrhnut a vyrobit plagat/letak upozornujuci na skolsky potravinovy trh.
» Vytvorit efektivny dotaznik pre navstevnikov trhu.
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Odporucania pre dosiahnutie uspechu

Vyveste plagaty v Skolach a na vhodnych miestach vo vasom okoli, v regione.
Rozneste letaky medzi rodicov a dalSie domacnosti v okoli.

Identifikujte klucove prvky potrebneé k vytvoreniu vhodného dotaznika.
Vytvorte dotaznik pre zhodnotenie uspechu vasho trhu.

Pomaocky
» 6.1A — Ukazky plagatov (strana 43)
* 6.1B — Navrh dotaznika (strana 44)

Co robit

Ziaci dostanu za ulohu vytvorit v skupinach plagaty na $kolsky potravinovy trh. Poskytnite
jednotlivym skupinam priklady réznych plagatov (6.1A). Povedzte im, nech sa najprv
medzi sebou porozpravaju o tom, ¢o robi plagat dobrym, aké typy informacii je mozné
z plagatov vycitat, ¢o sa im na nich paci a naopak nepaci. Pre tuto aktivitu si mozete
vopred pripravit aj prezentaciu v Power Pointe s ukazkami r6znych plagatov. S pouzitim
pracovného listu z minulého tyzdna (5.1B) diskutujte s detmi o tom, na aké informacie
by sme pri vyrobe plagatu nemali zabudnut. Rozdelte Ziakov do skupin a nechajte kazdu
skupinu vytvorit svoj vlastny plagat, upozornujuci na konanie potravinového trhu. Dajte
detom dostatok ¢asu na to, aby mohli svoj buduci plagat prediskutovat a poriadne si ho,
za pouzitia materidlov z minulého tyzdna (obrazku z aktivity 5.1 a rovnako tak informacii
z pracovného listu 5.1B) naplanovat. Nechajte Ziakov dokoncit ich plagaty a prezentovat
ich pred triedou. Zorganizujte hlasovanie o tom, ktory plagat bude pouzity na propagaciu
celej akcie.

Navrh dotaznika

Spoloc¢ne s detmi vytvorte dotaznik pre navstevnikov trhu. Pomédze vam zhodnotit uspech
trhu, zatial Co si ziaci precvicia slovencinu, matematiku a dalSie body uc¢ebneho planu.
Pouzite pomocku (6.1B) ako navod k otazkam, ktoré moézu byt zahrnuté. Naraz pribudne
vela vecli, ktore treba pre vas trh pripravit. Zacnite pripravovat letaky, parkovacie znacky
a menovky na stoly predajcov. Chodte spolu s detmi rozmiestnit letaky po okoli Skoly.
Mébzete rozmyslat aj o vytvoreni vystavy v Skolskych priestoroch, ktora bude ukazovat
vsetko to, ¢o sa detom podarilo.
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6.1A Pomoécky — Ukazky plagatov

Tieto pom&cky si pripravte v dostatocnom predstihu. Dajte dokopy balicek pre kazdu
skupinku s ukazkami plagatov, ceruzkami, papierom atd.

FarmAReky TRY 'Dmhy den !l

A MESTO VODNANY PORADAJE DEN PLNY HER

Pofada ve sp upréci spolek Mose FarmaA a Kulturni centrum GmeLak

pne 6.5.2015 ' 17:30

: ver:

Kdy: 14.7.2014, 10-19 hod. start: 11:00 hod./ Z:kneho pocasi
Kde: ]akUbSké namesti Akce se kond pouze z8 i

% ”B' & B - B
BoyaTy PROGRAM: itva“o jablkovy megakolac

» Ochutndvka farmafskych dobrot Farmarske hOdy
» Turnaj o Kornout rytife vodnanskeho V?tvarné dilna pro nejmensi
+ Skakac{ hrad . = 5
» Malovani na oblicej Dl‘u'adylko U Médi 133041500

Kénovské jarni biobrani

pro vis a va¥e ratolesti pFipravilo DEVTSKY" DEN NA FARMé

DEN DETI

a dobrych potravin od vyhlédenych
péstiteld z Kanovska

V sobotu 31 kvétna 2014 od 4 hod. na Statku Pacov

ANEB .DoBRY FARMAR JESTE Z5e”

Pestry program pro wmalé [ velké:

Koy On-na Misto 7 : . -
Sobota Zaddtek: 10:30 Antonini park * Degustace naiich biopotravin a evo-freshd.
24.5.2012 Konee: 19:30 Kdnov Prohlidka statku, sadu a bylinkové zahradky.

K vidéni nose nova seldtka a telatka.
Peceni domaciho chleba a tradiénich pernicko.
a mnohe daliihe..., pfijdte, radi vas uvidime!

-

-
Bohaty program 2
Predniitkovy stan (péstitelské rady) | ¥ytvarné dilny pro dEti | Malovini 2
na oblifej | Biotombola | Biotrh | Biovina | Biokasmetika | Hudebni
produkce | Divadelnf soubor Kagparek a Semtamtuk | Sapit6 pro pFipad
nepiiznivého pogasi

Akce se kond za kaZdého potasi
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6.1B Pomécky — Navrh dotaznika

Zakaznik — Dotaznik — Skolsky potravinovy trh

Dufame, ze ste si dnesny Skolsky potravinovy trh uZili. Boli by sme vam velmi vdacéni,
keby ste si mohli zobrat par minut a odpovedat na niekolko otazok, tykajucich sa dnesného
dna. Vasu spatnu vazbu si velmi vazime, pretoze pomoze trhy do buducna vylepsit.
Dakujeme velmi za vas cas.

1. Paci sa vam dnesny $kolsky potravinovy trh? [ ] Ano [] Nie

2.Ako ste sa dozvedeli o trhu?
] Plagat [ |Transparent [ ] Letak [ ]Skolsky ¢asopis [ ]1Od znameho

3.V akom vztahu k organizujucej Skole ste?
[ Personal []Ziak [JRodi¢/Stary rodi¢ [ ] Miestny obyvatel

4, Kvol'ko veci ste si dnes kupili?
| Ziadnu [ 11-3 veci [ 14-7 veci [ 18 a viac veci

5. Ktory z vyrobkov, ktory ste si dnes kupili, sa vam pacil najviac?

8. Poznate niekoho, kto by mal rad na nasom trhu svoj vlastny stanok?
(Napiste, prosim, svoje kontaktné udaje, aby sme vas mohli kontaktovat za ucelom zis-
kania blizsich informacii)

9. Boli ste niekedy predtym na potravinovovm trhu? []Ano []Nie
Ak ano, kde sa tento trhnachadzal?............... ... ... .. ... . ...,

10. Prisli by ste na $kolsky potravinovy trh znova? [ JAno [ Nie

11. Ako mdzeme, podla vas, najblizsi trh vylepsit?

Velmi pekne vam dakujeme za pomoc. Vasu spatnu vazbu si velmi vazime.
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6.2 Zoznam uloh vyucujuceho

» Zhromazdite transparenty, menovky, cedulky, dotazniky, plagaty a informacie
o skolskom stravovani;

« Zacnite vytvarat v priestoroch Skoly vystavu, ktora bude dokumentovat celu vasu
spolocnu pracu na ceste k potravinovému trhu a k zlepseniu skolskej kultury stravovania.

6.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium
B2 PriebeZne monitorujeme pocet deti, ziakov ¢i Studentov vyuzivajucich skolské
stravovanie a podnikame kroky k zvyseniu ich poctu.

Navrhovany postup
Dajte do skolskeho casopisu ¢lanok o skolskom stravovani. Poskytnite rodicom
dodatoc¢né informacie o moznostiach Skolského stravovania na samotnom trhu.

Bronzové kritérium

B3 S rodi¢mi a Ziakmi konzultujeme moznosti zlep$enia Skolského stravovania.

Navrhovany postup

Vytvorte dotaznik pre navstevnikov trhu. Ziaci sa mézu spytat svojich rodic¢oy, ¢o
st o Skolskom trhu a ponukanom sortimente myslia a ¢o hovoria na skolské obedy.
Pamatajte na to, ze aj nazor samotnych deti je velmi dolezity.

Bronzové kritérium
B24 NaSe skusenosti z programu Skutocne zdrava $kola zdielame s ostatnymi Skolami,
rodi¢mi a verejnostou.

Navrhovany postup

Potravinoveé trhy poskytuju prilezitost pozvat miestne skoly a SirSiu verejnost a zoznamit
ich s tym, Co Skola robi pre ziskanie bronzového hodnotenia a ukazat, ze organizovanie
Skolskeho potravinového trhu mdze byt jednym z prikladov tejto cesty. Povedzte svojim
ziakom, aby vytvorili plagat ukazujuci cely proces pripravy trhu a vystavte ho v den jeho
konania. Pozvite na trh spriatelene skoly, mozno by tam mohli mat aj svoj vlastny stanok.
Podporte vasu skolu v oslave a zdielani tejto podnikatelskej skusenosti.
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V siedmom tyzdni by ste mali zacCat pripravovat vsetky Cerstvé potraviny, ktoré sa chystate
ponukat na trhu. Zacnite zbierat zeleninu zo Skolskej zahrady a spolo¢ne so ziakmi vyberte
zdrave recepty.

» Vyrobit potraviny do ponuky na potravinovom trhu.
« Vytvorit knihu receptoyv, ktora by mohla byt ponukana na potravinovom trhu.
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Odporucania pre dosiahnutie uspechu
» Deti uvaria vlastné pokrmy.
» Deti pozbieraju niekolko zdravych receptov.

Pomaocky

» 71A - Pestrofarebny kuskusovy Salat (strana 48)

Co robit

Vyberte recept, ktory bude deti bavit. Uistite sa, Ze pre vas nebude tazké ho realizovat

v Skole a ze mate nachystane vsetky suroviny. R6zne ro¢niky by mohli pre svoje stanky
na trhu pripravit rézne veci. Vys trh mdze byt tematicky zasadeny do minulosti, v takom
pripade by ste mohli pripravit nejake historicke recepty.

Jedna z moznosti je skusit pripravit zdravy pestrofarebny kuskusovy Salat (7.1A). Ked
nechate ziakov pracovat v malych skupinach po Styroch, spolu taky Salat urcite zvladnu.
Uistite sa, Ze priestory uréené k vareniu su bezpec¢né a spinaju hygienické normy, ze si
deti umyli ruky, obliekli si zastery a dlhé vlasy zviazali do vrkocov.

Najprv pripravte tacky so vSetkymi surovinami a vybavenim potrebnym k priprave Salatu.
Mozno budete potrebovat prispdsobit vyber konkrétnych surovin poctu ziakov vo vasej
triede tak, aby sa vSetky deti mohli na priprave Salatu nejakym spdsobom podielat.
Nezabudnite ziakom ukazat, ako bezpecne nakrajat zeleninu za pouZzitia ostrych nozov.
Dospely dohlad by mal byt pritomny aj v pripade nalievania horucej vody do misky

s kuskusom.

Medzi dalsie lahké recepty patri napriklad vyroba perniku alebo inych muénikov. Ziaci
vys$sich ro¢nikov mézu upiect kolace, ktoreé potom mladsi ozdobia. M&zZete dokonca pre
ziakov zorganizovat sutaz v peceni. Dalej méozete pripravit zdravu pizzu ¢i polievku za
pouzitia surovin, ktoré ste si vypestovali v Skolskej zahrade. Rovnako mdzete upiect chlieb
na oblozené chlebicky do stanku s obcerstvenim. Na chlebicky dajte zelené vyhonky,
ktore ste si pripravili behom tretieho tyzdna.

Kniha receptov

Zhromazdite recepty, podla ktorych varili deti z jednotlivych ro¢nikov
a vytvorte receptar na predaj na trhu.
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7.1A Pomoécky — Pestrofarebny kuskusovy Salat

Pestrofarebny kuskusovy salat

Suroviny

» 200 g kuskusu

« 1 kocka zeleninového bujonu

« 250 ml vriacej vody

» Y4 nakrajanej cervenej papriky

» Y4 nakrajanej zelenej papriky

» Y4 nakrajanej zltej papriky

* 4 najemno nakrajanej jarnej cibulky

» 4 polievkove lyzice kukurice

* 4 na kocky nakrajané cherry paradajky

» 1 polievkova lyzica najemno nakrajanej maty
» 2 polievkové lyZice kyslej zalievky alebo 1 polievkova lyzica olivového oleja

Zacnite s pripravou kuskusu. Rozdrobte kocku bujonu na kuskus a zalejte vriacou vo-
dou. Rychlo premiesajte kuskus vidlickou tak, aby bol bujon rovnomerne premiesany.
Prikryte kuskus na 10-15 minut miskou alebo utierkou a nechajte vychladnut. Ked je
kuskus studeny, vidlickou ho zamieSajte a pridajte zalievku, zeleninu, paradajky a matu.
Dochutte a opat vsetko dobre premieSajte a servirujte.

Upozornenie pre alergikov
Obsahuje: pSenicu (lepok). Niektoré bujony, rovnako tak aj niektoré Salatové dresingy
Mobzu tiez obsahovat psenicu. Vzdy skontrolujte etiketu.

Hygienické doporucenie
Dohliadnite na to, aby si Ziacl pred zaciatkom varenia dokladne umyli ruky,
vycistili pracovnu plochu, nadoby a dosky na krajanie.
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7.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

» Pozbierajte vSetku vhodnu zeleninu, ktoru ste si v Skole vypestovali.

« Zhromazdite vSetky potrebné suroviny, vybavenie a misky pre vase potraviny.

» Zorganizujte Skolske varenie, pocas ktorého pripravite potraviny pre trh. Mozno by vam
s tym mohli poméct aj niektori z rodicov?

7.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium

B19 Vsetci Ziaci (chlapci aj dievcata) maju v ramci vyuky moznost zucastnit sa hodin varenia.

Navrhovany postup

Nechajte ziakov pripravit polievky, ¢i zdravu pizzu za pouZzitia vypestovanych surovin,
mucniky, chlieb a dalSie jedla, vhodné na servirovanie na vasom trhu. Kazdy ro¢nik moze
pripravit nieco iné a byt zodpovedny za svoj vlastny stanok. Varenie mdze byt prepojené
s celym radom predmetov ucebneho planu. Prepocitavanie nakladov na suroviny a oceno-
vanie jedal rozvija matematické schopnosti, zatial co varenie podla receptov mdze rozvijat
gramotnost. Cely projet je vyborna cesta ako detom v Skole predat zaklady podnikania.

Bronzové kritérium
B20 Podnikli sme kroky veduce k vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady a pracujeme
na zacleneni aktivit na zahrade do skolskeho vzdelavacie programu.

Navrhovany postup

Plodiny vypestovaneé v skolskej zahrade mdzu byt tiez vyuzité pri vareni pre ucely skolskeho
trhu. M&zete mat napriklad aj predajny stanok ponukajuci rastlinky paradajok vypestova-
nych v skolskom skleniku alebo v zahrade. A nemajte pocit, ze ste obmedzeni rocnym
obdobim - vela skdl vypestovalo vyhonky Salatov len niekolko malo tyzdnov pred konanim
trhu. Zalozte na volnom kusku pddy maly kompost na akékolvek zbytky jedla, alebo rastlin,
ktoré nie su vhodné do ponuky na skolskom trhu.

Pestovanie m&ze suvisiet s mnohymi predmetmi, ktore su sucastou ucebnych osnov.
Prepocitavanie nakladov mozete spojit s ucivom matematiky. Kompostovanie mdzete
vyborne prepojit s prirodovednymi témami.
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Tyzder: 8

Samotné podujatie

8.1 Aktivita — Skolsky trh!

Nastava vyvrcholenie vasej osemtyzdnovej pripravy! Ako bude Skolsky potravinovy
trh prebiehat, je len na vas. Vyuzite tych poslednych par minut k dokonceniu priprayv,
rozdelte ulohy pre dneSny den a dobre sa bavte.

Zorganizovat pohodovy a uspesny trh.
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Odporucanie pre dosiahnutie uspechu
» Predvedte dobrého timovéeho ducha.
« Spiste o Skolskom potravinovom trhu spravu.

Pomébcky

« 8.1A — Budte pripraveni (strana 52)

Co robit

Niekolko dni pred samotnym konanim trhu dajte s detmi dohromady zoznam veci, ktore
musia byt urobené. Prejdite si vSetky aktivity, na ktorych ste pracovali behom niekolkych
poslednych tyzdnov, to vam poméoze nezabudnut na ddlezité ulohy. Akonahle raz identi-
fikujete najddlezitejSie povinnosti, mdzete ich pridelit konkrétnym ludom (nie iba detom,
ale i personalu a dobrovolnikom).

Odliste ulohy jednotlivych ziakov tym, Ze im zadate velmi konkrétne ulohy. Mozno mate
ziakov, ktorym prospeju urcité aktivity, ako je styk s verejnostou tvarou v tvar. Pokial je to
pripad vasej triedy, md&zete im a ich kamaratom pridelit pracu na jednom zo stankov.
Priklady niekolkych najdoélezitejSich uloh najdete v pomocke (8.1A). Tieto priklady by vam
mali iba pom&ct sa odrazit, takze sa nebojte pridat cokolvek dalSie, ¢o vas napadne.
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8.1A Pomoébcky — Budte pripraveni

Zodpovedna osoba

Potrebné pomécky

Obstarat stoly pre predajcov

Stoly a stolicky

Rozmiestnit stoly
a menovky predajcov

Plan trhu a menovky

Pripravit drobné pre kazdy
Skolsky stanok

Zamestnanci Skoly

Peniaze a plechovka
na drobné

Privitat farmarov a predajcov
a ukazat im ich stél

Urobit dotaznikovy
prieskum pocas trhu

Vytlacené dotazniky
a ceruzky

Byt pripraveny na
fotografov a reportérov
z miestnych novin

Rozmiestnit Ziakov
na jednotlivé Skolske
stanky

Uistit sa, Ze mate tasky
na ponukany tovar

Spiste si pripadné rizika,
ktoré by mohli nastat

Administrativa tykajuca sa
zdravia a bezpecnosti
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8.2 Zoznam uloh pre vyucujuceho

« Den konania Skolského potravinoveho trhu! Rozdelte detom ulohy — prevadzku
skolskeého stanku, pomahanie predajcom s ich stankami, vyberanie poplatkov za
prenajom stankov, pomoc s pripravou obcerstvenia a uskuto¢nenia dotaznikového
prieskumu za ucelom ziskania spatnej vazby (viac vid. 8.1A).

» Pozvite rodicov, aby sa k vam pocas tohto dna pripojili behom obeda.

» Za pouzitia prostriedkov, ktoré mate teraz k dispozicii, zacnite planovat vas dalsi trh,
navstevu farmy a pestovanie v Skolskej zahrade.

8.3 Na ceste k bronzovému hodnoteniu

Bronzové kritérium

B3 S rodi¢mi a Ziakmi konzultujeme moznosti zlep$enia Skolského stravovania.

Navrhovany postup

Vytvorte dotaznik pre navstevnikov trhu. Ziaci sa mézu pytat svojich rodic¢ov, ¢o si myslia
o skolskom trhu a o ponukanom sortimente a ¢o hovoria na skolske obedy. Pamatajte
na to, Ze aj nazor samotnych deti je velmi ddlezity. Hovorte so svojimi ziakmi o skutocnom
trhy, aby ste poznali ich odozvu. Prediskutujte aj to, ako si myslia, ze by mohla skusenost
s potravinovym trhom obohatit ich stravovanie.

Bronzové kritérium

B4 Rodicia su informovani o zlozeni pokrmov v $kolskej jedalni a aktivitach programu
Skutocne zdrava Skola. Rodicia su rovnako vyzyvaneé, aby prisli osobne niektoré jedla
ochutnat.

Navrhovany postup

Rozsirte spravu o Skolskom potravinovom trhu medzi rodic¢mi a poskytnite im aj infor-
macie o skolskom stravovani. Zariadte, aby bol na Skolskom trhu pritomny aj personal
kuchyne a pedagogicky dozor z jedalne. Navedte ziakov k tomu, aby oni sami hovorili
s ostatnymi o vSetkom novom, ¢o sa ucia o zdravom a udrzatelnom jedle. Pripravte
vystavu s tematikou jedla v Skolskych priestoroch a ukazte vSetky aktivity, ktoré suviseli
s pripravou trhu. Zapojenie pracovnikov skolskej jedalne: v den konania Skolského trhu
zvazte zaradenie Specialneho obedu, alebo ponuknite vzorky pokrmov zo Skolske]
jedalne navstevnikom trhu na ochutnanie.
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Bronzoveé kritérium

B5 Podporujeme ziakov, aby sami prichadzali s napadmi na vylepsenie skolského stravovania
a tie najlepsie napady zrealizujeme v praxi.

Navrhovany postup

Ohliadnite sa spoloc¢ne s vasimi ziakmi za uskutocnenym trhom a pohovorte si s nimi

o tom, ako mdze tato skusenost zlepsit ich stravovanie. Do diskusie mbzete zaradit aj to,
ako jednotlivi predajcovia prezentovali svoje potraviny, ako boli samotné deti spokojné
s vyvesovanim plagatov a ponukou obcerstvenia. Zapiste si jednotlivi navrhy a naplanujte
uskutocnenie tych, ktoré boli v praxi najlepsie. Prepojte pracu na tomto bode s bronzovym
kritériom B3 a polozte otazku: ,Co maju nasi Ziaci radi na skolskych obedoch?”

Bronzové kritérium

B21 V ramci vyuky organizujeme kazdorocCne navstevy fariem.

Navrhovany postup

Ziaci budu méct na trhu osobne hovorit s miestnymi vyrobcami a dozvedia sa viac o vyrobe
potravin. To otvara moznost pre buduce stretnutia, ¢i Skolske debaty so spriatelenymi
farmarmi.

Bronzové kritérium

B22 Kazdorocne organizujeme pre ziakov, rodicov a verejnost podujatia na tému
zdraveho stravovania.

Navrhovany postup

Vas skolsky trh je tematickou udalostou takajucou sa potravin, ktora sa mdze menit
s kazdym ro¢nym obdobim (na Velku Noc, behom leta, oberacka, motivy Vianoc).
Nacasovanie trhu po skonceni vyucovania vam zaisti solidnu podporu ako celku zo
strany rodicov. Vyzvite rodicov a verejnost k vylepeniu plagatov, ktoré deti navrhli.

Bronzové kritérium

B24 NaSe skusenosti z programu Skutocne zdrava $kola zdielame s ostatnymi Skolami,
rodi¢mi a verejnostou.

Navrhovany postup

Farmarske trhy poskytuju prilezitost pozvat lokalne skoly a SirSiu verejnost a zoznamit
ich s tym, €o Skola robi pre ziskanie bronzového hodnotenia a ukazat, ze organizovanie
Skolského trhu mdze byt jednym z prikladov tejto cesty. Povedzte svojim ziakom, aby
vytvorili plagat, ukazujuci cely proces pripravy trhu a vystavte ho v den konania trhu.
Pozvite na trh spriatelené skoly, mozno by tam mohli mat aj svoj stanok. Podporte vasu
Skolu v oslavovani a zdielani tejto podnikatelskej skusenosti.
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Aku uroven podpory Skutoé¢ne zdrava skola ponuka?

Uroven podpory, ktoru ponukame, sa li§i podla moznosti financovania, ktoré je nam vo
vasom regione dostupné z réznych grantovych vyziev. Obvykle sa bude jednat o jeden
z troch pripadoy, ktoré su konkretizovaneé v tabulke nizsie. Regionalni zastupcovia Skutocne
zdravej Skoly vam poradia, na aku uroven podpory mate narok.

» Predstavenie projektu prostrednictvom e-mailu / telefonu.

« Balicek podpornych pomécok on-line k Skolskym potravinovym trhom.

» Nasledna podpora pocas celého projektu prostrednictvom e-mailu / telefonu.

» Ponuka k ucasti na skupinovom kurze pre ucitelov pocas skolskeho roka.

« Uvodna navsteva $koly (alebo webinar) s diskusiou o projekte a pripadnou pomocou
pri jeho planovani.

« Prednaska pre mensiu skupinu deti s predstavenim myslienky Skolského
potravinového trhu.

« Na zakazku vytvorena tlacova sprava pre miestne hromadné oznamovacie prostriedky.

» Osobna ucast na podujati.
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Navrh harmonogramu realizacie

Tyzden | Téma Bronzové Aktivity
kritérium

Poznacte datum konania trhu do Skolského kalendara. Stretnite sa pri prilezitosti
spustenia projektu s réznymi skupinami ziakov (napriklad s akénou skupinou pre

1 Zadiname Bl zdravé stravovanie, Skolskym parlamentom alebo eko klubom), zamestnancami

a zastupcami rodic¢ov a vysvetlite im projekt. Zvazte, ako by skola mohla vyuzit cely
projekt k zavedeniu kultury zdravého stravovania, zlep$eniu skolskych obedov

a celkového zazitku jedla.

Zamyslite sa nad témou trhu (Velkd noc, Dozinky) a pracujte so svojimi Ziakmi

na naplanovani toho, ¢o mézu vypestovat ¢i uvarit a ponukat na svojich stankoch.
B1 Priradte jednotlivym ziakom ulohy (manazér trhu, marketingovy tim, uctovnik).

B6 Zamyslite sa nad pédorysom, nad priestorom do ktorého chcete umiestnit vyrobcov
a obcerstvenie. Kolko sa ich zmesti do haly/na ihrisko a kde mézu zaparkovat svoje
autd. Zainteresujte aj dalsich zamestnancov skoly (kucharov, veduceho jedalne,
vedenie $koly) ¢i uz v ramci schodzok, alebo triednych aktivit.

2 Planovanie

Naplanujte si, ¢o budete v ramci priprav pre vas trh pestovat na pdde v Skolskej

3 Pestovanie B20 zahrade/v krabickach na okne. Uistite sa, Ze v den konania trhu pripravené k zberu.
Urobte zo Skolskej zeleniny polievky, sendvice alebo zdravu pizzu. ZaloZte miesto
pre kompost na recyklaciu organického odpadu.

Ktorych predajcov mdzete pozvat na trh? Pracujte so Ziakmi na ziskanie miestnych
predajcov pre vas trh. Zvazte navstevu miestneho farmarskeho alebo potravinového
4 Farmaréenie B21 trhu; zoberte so sebou deti, aby mohli stretnut skutocnych miestnych vyrobcov, naucit
B23 sa 0 miestnych potravinach a pochopit, ako bude ich podujatie vyzerat; berte to ako
prilezitost k ziskaniu dalsich predajcov. Kontaktujte miestnych farmarov a dohodnite
sa na navsteve farmy spolocne so ziakmi, aby mohli vidiet cely vyrobny cyklus.

B18 Zorganizujte Skolské zhromazdenie za ucelom zvysenia povedomia o konani trhu.
5 Propagécia B23 Zvazte, ako by ste mohli zaujat hosti a kde budete podujatie propagovat. Za¢nite
B24 navrhovat a roznasat letaky a plagaty. Dajte ¢lanok do Skolského ¢asopisu, aby ste
oslovili rodi¢ov. Kontaktujte miestne noviny a rozhlasové stanice s tlacovou spravou.
6 Priorava g% Dajte dohromady transparenty, menovky, cedule, dotazniky, plagaty a informacie
P B24 o Skolskom stravovani. Vytvorte velku expoziciu o jedle v priestoroch Skoly.
B19 Pripravte vSetky suroviny pre Skolské predajné stanky, vratane pozberanej zeleniny zo
7 Varenie B20 Skolskych pozemkov. Zorganizujte Skolské varenie, na ktorom pripravite potraviny pre
trh. Mozno by vam s tym mohli pomoct niektori rodicia.
B3 Den konania $kolského potravinového trhu! Rozdelte detom ulohy — prevadzka
) B4 Skolského stanku, pomahanie predajcom s ich stankami, vyber poplatkov za prevadzku
8 Samotne BS stankov, pomoc pripravou obcerstvenia a uskuto¢nenie dotaznikového prieskumu
podujatie B21 pre ziskanie spatnej vazby. Mozno pozvite rodicoy, aby sa k vam v ten den pridali
B22 behom obeda. Za pouzitie prostriedkov, ktoré teraz mate k dispozicii, za¢nite

planovat vas dalsi trh, navstevu farmy, varenie a pestovanie.
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