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Nepovolené potravinarske aditiva,
transmastné kyseliny a GMO

Potravinarske aditiva

Pri priprave jedal pre $kolsku jedaleri sa NESMU pouzivat vyrobky alebo ich zlozky, ktoré ob-
sahuju tieto aditiva:

Farbiva

E110 ZIt SY (syn. Gelborange S) (Yellow 6)

E104 Chinolinova zlt (syn. Yellow 10)

E102 Tartrazin (syn. Yellow 5)

E107 ZIt 2G

E122 Azorubin (syn. Carmoisin) (Azorubin Extra) (Red 10)
E124 Ponceau 4R (syn. KoSenilova cerven A)

E129 Cerven Allura AC

E132 Indigotin (syn. Indigocarmine) (Blue 2)

E133 Brilantna modra FCF (syn. Brilliant blue FCF) (Blue 1)
E120 KoSenila, kyselina karminova, karminy

E123 Amarant (syn. Viktoriarubin O) (Red 2)

E131 Patentna modra Vv

E151 Cerni BN (syn. Brilliant black BN)

Aréomy / Zvyrazniovace chuti
. E621 Glutaman sodny
. E635 Ribonukleotidy, sodné soli
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Sladidla
. E951 Aspartam (USLA = hydrochlorid aspartamu)
. E950 Acesulfam K
. E954 Sacharin a jeho soli

Konzervaéné latky
. E211 Benzoat sodny

Uvedené aditiva a konzervaéné latky sa NESMU nachadzat v ziadnom z kupovanych ani ho-
tovych vyrobkov, pouzitych na pripravu jedal pre Skolsku jedalen.

Transmastné kyseliny

Transmastné kyseliny (tuky) sa takisto NESMU nachadzat v ziadnych vyrobkoch a ich zlozkach,
pouzitych na pripravu jedal pre Skolsku jedalen.

Transmastné kyseliny su priemyselne vyrabané tuky, upravené hydrogenizaciou (stuzovanim),
ktora spésobuje, Ze vyrobky su lahko roztieratelné. Na ich vyrobu sa pouzivaju najcastejSie
lacné rastlinné oleje, napr. slne¢nicovy, séjovy alebo repkovy. Takto vyrobené tuky su Skodlivé
a podla studie* je dokazané, Ze ,prispievaju” k rozvoju srdcovo-cievnych ochoreni a pravde-
podobne aj onkologickych ochoreni.

Najcastejsie sa vyskytuju v lacnych margarinoch, polotovaroch, cerealnych tyc¢inkach,
Salatovych dressingoch, zemiakovych lupienkach, slanych a sladkych keksikoch a majonézach.

GMO

Pri priprave jedal pre $kolsku jedaleri sa NESMU pouzivat ziadne vyrobky, ktoré boli geneticky
upravovang, alebo obsahuju nejaké geneticky upravované zlozky.

Vysvetlenie:

Geneticky modifikovany organizmus (GM organism, GMO) je organizmus, ktorého geneticky
materidl (DNA, prip. RNA pri NRA virusoch) bol umyselne zmeneny tak, ako sa to nedeje nikde
v prirode. Mutacie vznikaju vnesenim, resp. deaktivovanim konkrétnych génov do organizmu.
Téma geneticky modifikovanych plodin a organizmov vzbudzuje kontroverzné diskusie a ich
vplyv na zdravie €loveka nie je dostato¢ne preskumany. Prave pre tuto nejednoznacnost sa
pri priprave jedal pre $kolsku jedalert NESMU pouzivat suroviny ani ich zlozky, ktoré obsahuju
GMO. Je celkom jednoduché sa vyhnut tymto surovinam, ¢i vyrobkom, pretoze na eurdps-
kom trhu sa na vSetkych povinne uvadza presny obsah a musi byt na nich uvedeny pripadny
obsah GMO.

*zdroje
. Trans Fatty Acids and Cardiovascular Disease
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra054035
. WHO Scientific Update on health consequences of trans fatty acids
http://www.nature.com/ejcn/journal/v63/n2s/full/ejcn200913a.html
. The Joint WHO/FAO Expert Consultation on diet, nutritiona and the prevention

of chronic diseases: process, product and policy implications
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=on
line&aid=5699406fileld=51368980004000230
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