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Tipy na spravnu prezentaciu a zdravu Skolsku stravu

Nasledujuce tipy su urcené veducim skolskych jedalni a ich pracovnikom,
aby dokazali lepSie komunikovat svoju pracu a spokojnost stravnikov
v Skole, a tym pomohli vytvarat kulturu zdravého stravovania.

Skolské stravovanie nie je iba o vydaji obedov v $kolskej jedalni. Ciel $kolského stravovania
by mal byt nielen poskytovat detom a Studentom zdravy a vyzivny obed, ale aj prispiet
k vychove a vzdelavaniu deti a Studentov ako stravnikov. Délezite je preto tiez aj to, aby
ponukane jedla a prostredie jedalne boli atraktivne a zaistili tak pravidelné stravovanie
C¢o najvacsieho poctu ziakov.

Prv nez zmenite pristup k tvorbe jedalnicku,

priprave a servirovaniu jedal, mali by ste si polozit

niekol'ko otazok:

» Poznaju ziaci vas a vas tim?

» Mate pre svoju pracu podporu celej Skoly?

« Ste schopni/é a ochotni/é prist do tried a povedat Ziakom niec¢o o tom, ¢o robite?

« Ste ochotni/é ziakom ukazat svoju kuchynu (v ramci plnenia vsetkych hygienickych
opatreni a legislativy) a ukazat im ako vy a vasi spolupracovnici pripravujete Skolské
obedy ¢i desiatu?

» Je mozné usporiadat ochutnavku pre ziakov?

 Je Skolska jedalen alebo Skolska kuchynka sucastou vzdelavania?

» Dokazete ustretovo komunikovat s vyucujucimi?

» Komunikujete prilezitostne aj so zastupcami rodicov?

» Komunikujete so stravnikmi laskavym a ustretovym spésobom?

 Su jedla na tanieri pritazlivé svojim vzhladom?

» Mate k dispozicii literaturu, odkazy na blogy alebo mobilné aplikacie, ktoré sa zaoberaju
tym, ako jedlo vyzera a inSpirujete sa napadmi na foodstyling?

« Pytate sa, ¢i ziakom chutilo?

« Viete pre ziakov pripravit nejakeé prijemné prekvapenia, napriklad, Ze ste schopni/é
sa nejakym spdsobom zapojit do mikulasskych ¢i velkonocnych akcii?
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Pokial su odpovede na vyssie uvedené ,ano’, mdzeme sa presunut

k potravinam samotnym. V pripade, Ze by ste radi odpovede na niektoré
otazky skonzultovali, poradte sa so Skolskym koordinatorom o navrhoch
rieSeni. Nasa metodika je vam k dispozicii.

Polozte si nasledujuce otazky:

» Ochutnavate jedla, ktore varite?

» Pouzivate Cerstvé bylinky? Napriklad bazalka dokaze s bolonskymi $pagetami doslova
zazraky alebo listok maty ¢i medovky v Cistej vode jej prida sviezost.

» Pouzivate iné Cerstve Ci susene korenie?

» Predtym, nez za¢nete ponukat nové jedlo, oslovte niekolko ziakov, aby ho ochutnali.

» Pripadne mozete uvarit niekolko variantov a nechat ich zvolit ten najchutnejsi.

» Vydavate jedlo priamo zo starych kovovych pekacov a plechov, alebo pouZivate
keramické nadoby? Samozrejme rozumieme, ze aj toto je otazka finanénych moznosti
Skoly a skolskej jedalne.

 Utrite okraje nadob na pecenie este predtym, ako ich umiestnite do rury. Jedla tak
budu po vytiahnuti vyzerat atraktivnejsie.

» Jedla varte tak, aby boli vydavane priebezne a podla dopytu stravnikov.

» Pokial to je mozné, vSetku zeleninu pripravujte v pare. Pokial to nie je mozne,
pouzivajte minimum vody a varte ju az tesne pred podavanim

« Uistite sa, Ze servirovaci pult je Cisty a atraktivny — nezabudnite, Ze Ziaci jedia aj ,oCami”.

» UdrZujte minimalny pocet porcii k vydaju a taniere ozdobte bylinkami, napriklad
petrzlenovou vnatou alebo Cerstvou zeleninou.

» Pokial podavate ovocie, nakrajajte ho na vacsie kusky a uhladne rozmiestnite
na tacku, misky ci taniere.

» Pokial mate dostatok miesta, umiestnite pri vydajnom pulte netradi¢ne druhy ovocia
a zeleniny od vasho farmara spolu so Stitkami s ich nazvami. Pokial budu detom
chutit, moézete ich pouzit do vasich receptov.

« Uistite sa, ze cela Skolska jedalen pdsobi prijemnym dojmom.

A na zaver, jedla varte s laskou a hrdostou — aj toto im doda tu pravu chut. Nezabudnite,
Ze vaSa praca je ddélezita a prospesna — Ziaci vas potrebuju, rovnako ako aj vy ich.
Verime, Ze vela a mozno aj v8etky body aktivne uz v tejto dobe vyuZzivate, a preto sa
potesime spatnej vazbe alebo novym napadom, ktoré mézu poméct zlepsovat kulturu
stravovania aj dalSim $kolam.

Zasluzite si pochvalu!

Dokument je prebraty z ¢estiny podla original programu Hlavny partner:
Skutecné zdrava Skola a preloZeny do slovenského jazyka.
Spracoval: Tim Skuto¢ne zdrava $kola na Slovensku r 14 _I
1N
www.skutocnezdravaskola.sk NADACNY
I FOND I

. . . www.skutocnezdravaskola.sk


https://www.skutocnezdravaskola.sk
https://www.skutocnezdravaskola.sk

