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Iniciativa Skuto¢ne zdrava Skola pomaha zvysit kvalitu a udrzatelnost $kolského
stravovania a tym aj zdravie deti a celej spolo¢nosti. Kladie doraz na to, aby detom
boli poskytnuté chutné a zdravé jedla a boli vytvorené zaklady zdravych stravovacich
navykov prostrednictvom komplexného vzdelavacieho programu.

Skoly, zapojené do nasho programu, sa snazia, aby si deti jedlo vazili, dokazali si

ho vychutnat, a aby vedeli, odkial jedlo pochadza a ako vznika. Z premeny skoly na
Skutocne zdravu Skolu bude mat velky prinos predovsetkym Skolska jedalen, pretoze
sa v nej budu stravovat pouceni a vzdelani stravnici, ktori budu vediet pracu kucharok
ocenit.

Vztah k zdravému stravovaniu a zaujem o poznavanie novych chuti a surovin by mali
byt sucastou vzdelavania. Kde inde ako doma a v Skole by sme mali deti viest k spravnym
stravovacim navykom. Kucharky a kuchari v skolskych jedalnach su srdcom nasho
programu. Su to prave oni, ktori dokazu pripravit zdravé, chutné a sucasne pre deti
atraktivne jedlo. Manual Citame etikety je pomécka pri vybere spravnych a kvalitnych
potravin do skolskych jedalni.

Tim Skutoéne zdravej Skoly
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Citame etikety

Zlozenie stravy vyrazne ovplyvnuje nielen nase zdravie, ale aj celkovu
kvalitu Zivota. Okrem nutri¢nych hodnét je potrebné venovat dostato¢nu
pozornost aj chemickému zloZeniu potravin. Okrem rezidui pesticidov

a dalsich chemickych prostriedkov patria k rizikovym zloZkam stravy aj
niektoré aditiva/pridavné latky. Z tychto dévodov je potrebné, aby sme
mali dostatok kvalifikovanych informacii pre spravne rozhodnutie pri
vybere potravin.

Definicia

Potravinarske pridavneé latky (potravinarske aditiva, pridavné latky, dalej len aditiva) su
definovaneé ako latky alebo ich zmesi, ktoré sa k potravine zamerne pridavaju pri vyrobe,
spracovani, skladovani alebo baleni za ucelom zvysenia jej kvality. M&zu byt vsak prirodze-
nou sucastou potraviny. Aditiva sa delia na 26 kategorii, napriklad farbiva, konzervanty,
sladidla atd.

Oznacovanie

Podla Zakona o potravinach a predpisov Eurdpskej unie (EU) musi byt pri balenych
potravinach uvedené na etikete okrem ineho ich zlozenie, tj. Zoznam vsetkych zloziek
vratane aditiv. Aditiva musia byt uvedené bud celym nazvom alebo ciselnym kodom,
ktory sa sklada z velkeho tlaceného pismena E a trojmiestneho alebo stvormiestneho
¢isla, napriklad E 200 (oznacenie pre kyselinu sorbovu). Pri aditivach musi byt rovnako
uvedeny nazov kategorie, do ktorej je aditivum zaradeng, napriklad konzervant E 200
alebo farbivo E 100. Oznacenie tymto kddom tiez znamena, ze aditivum preslo hodnotenim
bezpecnosti. Nasledujuci spdsob je velmi prakticky, pretoze uspori vela miesta na etikete
potraviny (napr. namiesto oznacenia zahustovadlo enzymovo hydrolyzovana karboxymetyl-
celuloza, vyrobca uvedie zahustovadlo E 469.

Za pridavné latky sa nepovazuju latky, ktoré su samy potravinami, alebo ktoré su prirodze-
nymi zlozkami potravin, napriklad cukry, pomocne latky, aromaticke latky, vitaminy,
mineralne latky, stopové prvky, jedla zZelatina, Skrob alebo sol.

Nie je ééko ako écko

Nie vSetky écCka su zlé. Pod niektorymi skratkami sa skryvaju Cisté prirodné latky, ine
zlepsuju chut, konzistenciu, alebo aj véru. Dalsie sice potravindm pomézu vylepsit mnohé
vlastnosti, no prave z dévodu, ze nie su prirodzenymi latkami, by sme sa im mali vyhybat.
Naucme sa rozliSovat, ktorym éckam sa vyhnut, a ktorych sa bat nemusime. K orientacii
pomobze Clenenig, ktoré je uvedeneé v tabulke nizsie. Pokial sa v jednotlivych kategdriach
potravin hovori o éCkach, mame na mysli prave écka z Casti tabulky ,radSej sa vyhnite”.
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Zoznam écok

Tu je zoznam najcastejsie sa vyskytujucich aditiv/éciek na etiketach potravin v kolskych
jedalnach. Pokial pri ¢itani etikiet narazite na écko, ktoré zoznam neobsahuje, overte jeho
Skodlivost v databaze https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek alebo sa riadte pokynmi
RUVZ.. Zo stupnice Skodlivosti odporuc¢ame vyhybat sa éckam so stupriom Skodlivosti

s hodnotenim tri a vysSie.

Radsj sa vyhnite: Nemusite sa bat:

Farbiva Farbiva

Aromy / Zvyraznovace chuti

Sladidla

Konzervanty

Fosfaty

Fosfaty



https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek

Na ¢o dat pozor pri objednavkach:

» Na potraviny, ktoré maju v nazve najréznejsie oznacenie pre zdrave potraviny. Nemusia
byt vébec vhodné, nenechajte sa zmiast slovami ako napriklad happy, linia, zdrave,
bez cukru, bez pridaného glutamanu, prirodné, detské atd.

Vsimnite si: to, Ze je potravina bez cukru, eSte neznameng, ze nie je sladka — ako
sladidlo je pouzity napriklad sacharin E954 (umelé sladidlo), teda este horSia forma
sladenia ako cukor.

» Na dva mozné spésoby oznacovania €ciek na etiketach vyrobkov. Vlastna pridavna
latka/éc¢ko musi byt napisané pod svojim nazvom alebo E kédom a pri kazdom sa
musi zaroven uvadzat kategoria, do ktorej patri, napriklad emulgator, sladidlo alebo
zahustovadlo.

Vsimnite si: informacie o tom, ze vyrobok obsahuje napriklad sladidlo, méze byt

na etikete v zloZeni uvedeny dvomi spdsobmi: E kodom E965/sladidlo alebo nazvom
maltitol/sladidlo. Druhy variant pouzivaju vyrobcovia stale ¢astejsie, pretoze kupujucim
vacsinou uvedene chemickeé nazvy ni¢ nehovoria.

» Na najviac pouzivané dochucovadlo v potravinarskom priemysle E621 — L-glutaman
sodny. Ide o latku, ktora zvyraznuje chut a vonu. Najznamejsimi su kyselina glutamova
a jej soli E621 az E625. Bezne su pridavané najma do dehydratovanych vyrobkoy,
koreniacich pripravkov, studenych omacok a podobne. Zbystrite, pokial na obale
potraviny najdete vyraz ,bez glutamatu”. Potravina mdze totiz obsahovat aj jej prekurzory,
teda latky, z ktorych glutamat vznikne az po zahriati potraviny.

V potravinach ich najdete pod oznacenim: Vytazok z drozdia, extrakt z pekarenskeho
drozdia, bielkovinovy hydrolyzat, kvasnicovy extrakt, kvasnicovy vytazok, rastlinny
bielkovinovy hydrolyzat, hydrolyzovana rastlinna bielkovina, sojovy bielkovinovy
hydrolyzat, sojovy hydrolyzat, sojovy extrakt.

» Na skutocnost, Ze jedna firma mdze vyrabat danu potravinu s vhodnym aj
nevhodnym zlozenim. Vtedy hovorime o dvojakej kvalite potravin.

» Na velke mnozstvo sodika, teda soli v niektorych potravinach, predovsetkym
priemyselne spracovanych a v tzv. hotovych pokrmoch (udeniny/Sunky, konzervované
maso, vacsina syrov, polievky a omacky v prasku, polievkové korenie, sojové omacky,
a iné), ale tiez v bezne predavanom pecive.

Vyrobcovia potravin pouzivaju rad zlucenin, ktoré sodik obsahuju vo vyznamnom
mnozstve: hydrogénuhlicitan sodny (jedla soda), benzoan sodny, kazeindt sodny,
citran sodny, hydroxid sodny, sodna sol sacharinu, mliecnan sodny — stearoyl, siricitan
sodny, glutaman sodny (MSG), fosforecnan sodny, alginat sodny, askorban sodny.
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VSimnite si:

 Su firmy, ktoré vyrabaju sterilizované uhorky s cukrom alebo so sacharinom. Je preto
potrebné vzdy objednavat stale rovnaky druh, nemenit napriklad velkost uhoriek ¢i
poradie slov v nazve. Zvolme radsej prirodzenu formu cukru, nie umelé sladidlo.

» Ak mate vedla seba 2 jahodové jogurty a jeden ma v zlozeni 5 poloziek a druhy 7,
druhy bude pravdepodobne obsahovat Skroby, écka atd. Volte teda prvy jogurt.

« V Skolskych jedalnach su casto pouzivane “tzv. Natierkové maslo” na varenie. Patria
do kategorie tzv. zmesnych tukov, pri ktorych neplati zakaz pouzivania écok. Kedze
obsahuju vyssi podiel vody, je potrebné zvysit ich trvanlivost réznymi stabilizatormi,
emulgatormi ¢i antioxidantmi, teda eckami. Tie lepSie pouzivaju napriklad
E330 alebo E471, v niektorych ale mdzeme najst aj E202, E200, E476 — éCka,
ktorym je potrebneé sa vyhnut.

 Zlozenie na obaloch potravin: v zlozeni musia byt uvedené vsetky zlozky potraviny
v poradi podla pouziteho mnozstva (ovocné zlozky, cukor, ...), pridavneé latky (antioxi-
danty, farbiva, sladidla, kypridla,...), latky urcené k aromatizacii a potravinoveé doplnky
(vitaminy, mineralne latky....). Vzdy, ked chceme, si m&zeme od dodavatela vyziadat
udaje o zlozeni, pretoze predavajuci je povinny tieto udaje zdielat so zakaznikom.
Nie sme teda bezbranni voci nechcenému prijimaniu €cok.

» Vyraz ,modifikovany” pri slove ,$§krob”: nema ni¢ spolo¢né s genetickymi modifika-
ciami, ale vyjadruje spésob upravy prirodného skrobu. Znamena to, ze Skrob (napr.
zemiaky, pSenicny, kukuric¢ny, ryzovy) bol pomocou fyzikalno-chemickych alebo
enzymovych procesov upraveny tak, aby sa dosiahli pozadované vlastnosti.
NajcastejSie sluzi ako stabilizator alebo zahustovadlo.
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Ako vyberat potraviny?

Zorientovat sa v obale a zlozeni produktov
vam pomo&ze nasa prehladna tabulka.

Mlieko a mlieCne produkty

Mlieko

« Cerstvé

Poznamka: Ako cerstvé mlieko je mozné oznacit tekuté miieko,
ktoré nebolo osetrené teplotou vyssou ako 125 °C

* Neochutené
* Ochutené

* Kyslé mlieko
e Cmar

B skroby, farbivé/écka

» Biele

. mlieko, jogurtova kultura, mliec¢na bielkovina

« Ochutené

B ovocie, prirodna aréma, cukor
. vSetko ostatné (napr. Skroby, glukozovo-fruktdzovy sirup, écka)

www.skutocnezdravaskola.sk
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Tvarohy

« Ochutené

. cukor, prirodna aroma, srvatka, smotana, ovocna zlozka
B skroby, umelé aromy, écka, glukdzovo-fruktdzovy sirup, muka

« Neochutené

Smotany

« Na varenie
 Kyslé

+ Na Slahanie

[l smotana, smotanova kultura, baktérie mlieéneho kvasenia
. zelatina, skrob

Pravé maslo musi byt vyrobeneé len z mlie¢neho tuku, ktorého obsah v masle tvori
najmenej 80%. Najviac pripustné mnozstvo vody je 16 % obj. s najvyssim obsahom
mliecnej susiny do 2 %. Absolutne nepripustné je pridavanie farbiv, konzervantoy,
stabilizatorov, zahustovadiel, zvyraznovacov chuti a dokonca 1 antioxidantov, skratka
akychkolvek éciek. Maslo ma teda cisto prirodné zlozenie.

o Cerstvé
« Stoloveé
» Natierkové
» Margariny

. smotana, mliecny podiel, sol
. zelatina, palmovy tuk, palmojadrovy tuk, écka, skroby

 Prirodné (Cerstvé, zrejuce, plesnove, pareng)
» Taveneé (syr, ktory bol tepelne upraveny s pridavkom taviacich soli)
« Srvatkoveé (pilos, ricotta)

. mlieko, jedla sol, mliekarenska kultura, tvaroh, srvatka, maslo, maslovy tuk,
smotana, maslovy koncentrat

. zelatina, fosfore¢nany, écka (glutaman sodny)
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Maso a masové produkty

« Cerstvé maso
« Mleté maso

Bl miso

* Balené maso

[l méso

. écka, drozdie, cukor, Skroby, ,skryté glutamany” (prekurzory glutamanov), Zelatina

Udeniny
« Sunky

» Salamy
» Parky

« Slaniny
» Klobasy

[l vysoky podiel masa

. cukor, €cka, Skroby, aroma, umelé sladidla, glutaman sodny
a jeho prekurzory (napr. extrakt z drozdia)

Poznamka: dusitanova soliaca zmes (jedla sol, E250 — dusitan sodny) je sice ldtka, ktoru v idedlnom
pripade z kupovanych produktov vynechdvame, no v realite sa v udenindch nachddza velmi casto
a je tazké sa jej vyhnut uplne. Na trhu su vsak dostupné aj produkty so znizenym obsahom E 250,
niektoré dokonca uplne bez, udené tradicnym spésobom na dreve.

o Cerstvé

e Mrazené

« Udené

» Rybie prsty

[l rybie méso

. ecCka, aromy, ,skryté glutamany” (prekurzory glutamanov), zelatina,
palmovy a palmojadrovy tuk

Pozndmka: Preco kupovat potravinu, kde platime aj za vodu? Mrazend ryba nenesie zndmku cerstvosti
a md vacsie mnozstvo vody, ktoru vyrobcovia radi schovavaju. Aj napriek tomu, Ze zdakon hovori jasnou
recou a diktuje oznamovat pritomnost takto pridanej vody na etikety formou pojmov ako je ,glazura”
alebo ,injektdz’ nie vZdy sa s touto poctivou etikou v podnikani v potravindrskom priemysle stretneme.

Rybie prsty: Dobre si prehliadnite zloZenie rybich prstov. Mali by mat vysoky podiel masa,
idedlne vo vacsich kuskoch.
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Cerstvé vajcia

Ako zistite z akého chovu vajicka pochadzaju? Velmi jednoducho. Na kazdom vajicku
je uvedeny kod zlozeny z Cislic a pismen. Prvé Cislo znamena typ chovu, prvé dve pis-
mena krajinu pdvodu (kod krajiny), a potom nasleduju Styri pismena a cCislice, ktoré
znazormuju identifikacné cislo prevadzkarne.

Spésoby chovu:

0 ekologicky chov (vybeh, surova strava, male skupinky)

1 volny chov (vybeh, bidielka, malé skupinky)

2 podstielkovy chov (chov v halach, bidielka, podstielka)

3 klietkovy chov (4-5 sliepok v klietke, priestor na Zivot mensi ako format A4,
bez bidielok a podstielky)

Priklad:
2SKVK6 - 1

(podstielkovy chov, Slovensko, Velky krtis - oznacenie oblasti a konkrétneho chovu)
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Ovocie a zelenina

Do tejto kategorie patria nielen Cerstve plodiny, ale
aj tie, ktoré boli osetreneé mrazom alebo susenim.

Cerstva zelenina

Pri nakupe uprednostriujeme:
* Sezédnnost

e Lokalnost

« Kvalitu, napr. bio

Cerstvé ovocie

Pri nakupe uprednostriujeme:
* Sezodnnost

» Lokalnost

« Kvalitu, napr. bio

Susena zelenina

B dana zelenina, mézeme uprednostrovat susenie mrazom, tzv. lyofilizacia
B <cka, farbiva, sol

Susené ovocie

dané ovocig, rastlinny olej, mdézeme uprednostnovat susenie mrazom,
tzv. lyofilizacia

. écka (najma E220), cukry a sladidla, farbiva

Mrazena zelenina a mrazené ovocie

Mrazena zelenina a mrazené ovocie su dostupné ako jednodruhové alebo zmesi

v rdznom pomere bez dalsich pridavnych latok. (Zmesou nie je myslena potravina,
ktora obsahuje okrem réznych druhov ovocia a zeleniny dalsSie latky, ako napriklad
cukor, écka a pod. — v tychto pripadoch ide o polotovar).
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Pecivo

Pri pekarenskych vyrobkoch je potrebné si davat pozor hlavne na tzv. ,Specialne’

druhy peciva a chleba, ktoré su vyrobeneé zo zmesi, obsahuju vela réznorodych zloziek.
Bezpecnejsie su naopak tradicné druhy chleba, vyrobené klasickou technologiou,
napriklad kvaskovy chlieb, razny chlieb a pod.

Rozky a zemle

. muka, voda, sol, drozdie, semienka, olej alebo tuk
B <cka cukor

Sladké pecivo

. muka, voda, cukor, sol, drozdie, vajcia, tuk
. écCka, zmes olejov, ostatné sladidla (napr. dextroza, laktoza,...), aroma

Chlieb

. muka, voda, sol, drozdie, kvas, kvasok, semienka, rasca
. écka, zlepsujuce pripravky, gumy, skroby, mastnée kyseliny

Trvanlivé

(chrumkavy chlieb, susienky, tyCinky, oblatky, trvanlive sladkeé pecivo,...)

[l muka, olej, sol, korenie, cukor, semienka, drozdie, mlieko
. ecCka, palmovy tuk, palmojadrovy tuk, glukozo-fruktdzovy sirup, Skroby, aroma

Obilniny a strukoviny

Obilniny a strukoviny su k dispozicii jednodruhoveé alebo ako zmesi jednotlivych obilnin
a strukovin v rbznom pomere. Zmes nie je potravina, ktora obsahuje okrem obilnin

a strukovin aj dalsie latky ako napr. sol, korenie, glutaman a pod. — v tychto pripadoch
ide o polotovar. Ani v jednom pripade nedochadza k zatazovaniu dalSimi pridavnymi
latkami. Pozornost venujte najma kvalite, napr. bio a preferujte varianty v surovom
stave, nikdy nie predvarené varianty.
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Konzervované a nakladané potraviny

Konzervované a nakladané potraviny tvoria velku cast skladov jedalni. Pri analyzach
skladov je prave tato kategoria potravin ta, kde sa vyskytuju nevhodne ecka a pod.
NajcastejSie narazame na: E621, E954, E211, E224, E223, E250, E120, E420, E124, E202.

Zelenina

* Jednodruhova

. zelenina, voda, ocot, sol, ev. cukor
B <cka skroby, muky

« Calamady a zmesi

[ zclenina, voda, ocot, sol, ev. cukor
B rozri jednodruhova zelenina

Strukoviny

« Cisté jednodruhové/zmesi

. ocot, sol, ev. cukor
B <cka, skroby, muky

e Ochutené

[l ocot, sol, ev. cukor
B <cka skroby, muky

Poznamka: menej vhodné je ochutenie paradajkovou omdckou - casto ide o zmes
s taZzko dohladatelnymi éckami.

Ovocie

» Jednodruhove
B ocot, voda, E330 - kyselina citrénova, cukor
B <cka

» Zmesi a pretlaky

B ovocné pyré/dren jednodruhové/zmes, voda, (cukor, E330 - kyselina citrénova)
B <cka, skroby, muky

* DZemy, marmelady
Dzem je zavaranina zo vSetkych druhov ovocia okrem citrusov. Zavaraniny z citrusov
nazyvame marmelada. Pozor, ovocne pomazanky su uplne nevhodne.

B cukor, voda, E330 - kyselina citronova, E440 - pektiny
B <cka, skroby, muky, aromy
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Rybie produkty

V prvom rade venujte pozornost zdroju chovu/lovu — producenti su povinni uvadzat
tuto informaciu na obale. Uprednostnujte lov pred farmovymi rybami. Malo by byt
uvedeneé aj Cislo oblasti lovu, napr. FAO ¢ 34.

» Produkty vo vlastnej Stave
B ryba voda, sol
B <cka, skroby, muky

» Produkty v oleji

[ ryba, voda, sol
B <cka skroby, muky

» Ochutené produkty

. ryba, voda, sol, citron/paradajkovy pretlak
B <cka skroby, muky

Pozndmbka: pozor u produktov v paradajkovej omdcke — ak nie je uvedené zloZenie paradajkovej
omacky, moze ist o zmes s roznymi konzervantami, farbivami a pod.

Zmesi neodporucame pouzivat, vo vacsine pripadov vychadza ich zaradenie
nakladnejsie. Mnohé zmesi obsahuju potraviny, ktoré v ramci programu Skutocne
zdrava Skola uprednostnujeme v Cerstvej podobe, napr. vajcia.

» Na pecenie buchticiek
. muka, susené drozdie/kypriaci prasok, cukor, (kakaovy prasok, korenie)
. susene vajcia, susené mliecne zlozky, ecka, Skroby, muky, aromy

» Na palacinky

B nuka

B susené vajcia, susené mlie¢ne zlozky, é¢ka, $kroby, arémy

e Pudingy

. Skrob/Skroby, ochucovadla — napr. vanilkovy extrakt, kakaovy prasok,
susené mlieko, suseny jogurt, susené ovocie,...

B <cka muky, aromy

Poznamka: ObzvIdst venujte pozornost ovocnym pudingom, ktoré casto obsahuju
nevhodné farbivd, napr. jahodovy — E120 — karmin.
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« Na zemiakovée knedle

. muka/krupica, susené zemiaky, zemiakové viocky, sol, kurkuma
(pozor na zloZenie zemiakovych viociek)

B susené vajcia, sugené mliec¢ne zlozky, é¢ka

« Zemlové knedle
[l muka, Zemlové kusky, susené drozdie, sol
B susené vajcia, susené mlie¢ne zlozky, écka, burizény

* Omacky
V Ziadnom pripade neodporuc¢ame omacky zo susenych zmesi.

Ochucovadla

» Zeleninove bujony
. zelenina, sol, korenie, (muka, $krob)
B ¢cka aromy

» Masové bujony
. zelenina, tuk, korenie, masovy vytazok, sol, (muka, Skrob)
. ecCka, pozor najma na E621 — E625 — glutaman sodny, ev. Jeho prekurzor, aromy

* Majonézy, tatarske omacky a dresingy

. olej, vajecny zitok, ocot, sol, (citrén, cukor, hor&icové semienko, korenie,
zelenina — byva sucast drezingov)

B écka, skroby, muky

» KeCupy
. paradajky, voda, ocot, sol, (cukor, korenie)
B <cka skroby, muky

* Horcica
. voda, horéicné semienko, ocot, sol, (cukor, korenie — kurkuma)
B <cka skroby, muky

» Sojove a iné omacky, tekuté polievkové korenia
. séjove bbby, voda, ocot, sol, (cukor, korenie, muka, uslachtila plesen)
B <cka skroby, muky
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Mrazené

Pri mrazenych vyrobkoch uprednostriujte jednodruhové potraviny. Neodporucame
vyuzivanie predsmazenych ¢i vopred obalenych mias a rybich produktov ani vyuZivanie
hotovych a zmrazenych jedal, ako napr. ovocné knedle a pod.

» Maso a ryby
[l méso/ryba
B <cka voda, skroby, muky

o Cesta

B muka, voda, vajcia, drozdie, tuk, sol, (cukor)
. écka, Skroby, muky, aromy

Susené

» Cestoviny
[l muka, voda, vajcia
B <cka, sol, skroby

» Koncentraty

[ ovocna zloZka, voda
B cukor a iné sladidla, éc¢ka, aromy

» Kakaa

B kakaovy prasok, kakaove maslo
. cukor a iné sladidla, ecka, aromy, Skroby, muky

* Melty a podobné

[l obilniny/¢akankovy koren
. cukor a iné sladidla, ecka, aromy, Skroby

 Ochutené mlieka

. mleté ovocie, susené napr. lyofilizaciou, srvatka, prirodné aromy,
napr. vanilkovy extrakt

. cukor a iné sladidla, ecka, aromy, skroby, muky

. Caje
. suseneé cajove listky, suSené ovocie, susene byliny
. cukor a iné sladidla, écka, aromy
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Kam dalej?

Ak chcete, aby boli vase sklady plné potravin bez neziaducich zloziek, a pritom chcete
zostat pri svojich dodavateloch, poziadajte ich, aby vam zo svojej ponuky dodavali len
také suroviny, ktoré budu v sulade s tymto manualom. Proces verejného obstaravania

povoluje vyberat potraviny nielen na zaklade ceny, ale aj inych kritérii ako je napriklad
kvalita (akost).

Pokial sa chcete dozvediet viac podrobnosti o niektorych nevhodnych €ckach, ¢i

o niektorych konkrétnych potravinach dostupnych na regaloch obchodov, navstivte
stranky www.ferpotravina.cz (na Slovensku podobnu platformu najdete pod nazvom
CEFF - Certified E-Friendly Food).
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