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Dalej budujeme kapacity pre vzdelavanie k udrzatelnosti

Projekt uz druhym rokom rozvija nadnarodntu siet’ programov Skuto€ne zdrava Skola
zvySenim kvality prace a postupov a budovanim kapacity oboch partnerov. Projekt
kon€i buduci rok a je spolufinancovany Eurépskou tniou z programu Erasmus+.

Pocas prvého roku vzajomne prehibilo spolupracu slovenské obgianske zdruZenie Skuto&ne zdrava $kola a &eskéa
Skutec¢né zdrava Skola, z.s. Za tento ¢as sa nam podarilo spravit prieskumy o vzdelavani o udrzatelnosti medzi
pedagoégmi a udrzatelnom vareni v Skolskych jedalfiach. Na zaklade toho sme nasledne pripravili témy webinarov.
Podarilo sa nam zorganizovat webinare, ktoré slizia na podporu vzdelavania a Sirenia osvety prace oboch
projektovych partnerov. Medzi témy webinarov sa dostalo Zelené verejné obstaravanie v spolupraci s Uradom pre
verejné obstaravanie alebo Varenie jedal podfa materialno-spotrebnych noriem so $éfkucharom LuboSom Megom.
V Ceskej republike preehli mimo iného webinare na témy Ako vyuzit $kolské zahrady vo vzdelavani, Stravovanie,
dusevné zdravie a wellbeing deti a Ziakov alebo Co trapi $kolské jedalne.

V ramci projektu sme v oktébri minulého roku zorganizovali Skutoéne zdravu konferenciu, ktora mala za ciel zvySit
povedomie o Skolskych programoch Skuto¢ne zdravej Skoly, ako aj prezentovanie spolo¢nych aktivit na Slovensku
a v Cechach. Nasledne sme spologne Uspesne dokonéili prilohu k Skolskému vzdelavaciemu programu pre $koly, v
ktorom najdu prehlad uz vytvorenych metodickych materialov a okruhy tém, v ktorych ich mézu pouzit. Pre Skoly
su prinosné, pretoze vdaka nim mézu plnit Statny vzdelavaci program.

Pedagdgovia maju moznost integrovat tému udrzatelnosti do kazdodennych aktivit v Skole a tym tvorit inovativne
vzdelavacie prostredie. Téme udrzatelnosti sa projekt venuje z réznych pohladov. Ci uz pri ugeni v 8kole alebo v
prirode, ako aj na exkurziach na farmach alebo v Skolskych zahradach. K dispozicii su pre obe krajiny napriklad
tieto metodiky: Na farmu! - pred vyletom, kde sa vyuéujuci dozvie, ako ma vylet naplanovat a na ¢o by nemal
zabudnut. Désledky plytvanie potravinami pre 1. stuperi alebo 2. stuperi. Skoly si méZu zorganizovat $kolské
potravinové trhy alebo sa uéit' o jedle a plodinach hravou formou podfa metodickych materialov s ndzvom U¢enia
chuti pre materské Skoly a 1. stupen alebo 2. stuperi zékladnej Skoly.

Aktivit o udrzatefnosti sa mézu zapojit aj fudia mimo Skoly pomocou metodiky Ako zapojit’ rodi€ov a verejnost do
pestovatelskych a kulinarksych aktivit.

“Za posledny rok sa podarilo zmapovat' situaciu na Skolach v dvoch prieskumoch. V prvom sme zistovali do akej
miery je v u¢ebnych osnovach zahrnuta pozZiadavka na vyuZivanie vzdelavania o udrZatelnosti a informovanosti o
zmene klimy, najmé v suvislosti s vyrobou a spotrebou potravin. Z naSich zisteni v slovenskych Skolach vyplyva, Ze
50 % z nich méa v aktivitach zapojenu tému udrZzatelfnosti avsak farmy navstevuje len 12,5 %. Druhy prieskum
poskytol pohlad na otazku udrzatelného stravovania priamo v $koléch. Cerstvé vyrobky od polnohospodarov
nepouziva pri vareni v $kole 63,6 % z opytanych a nakup biopotravin v budicnosti nezvazuje kupit az 54,5 %. Aj
na zaklade tychto vysledkov sa v nasledujucom roku budeme venovat zlepSeniu vnimania témy udrzatelnosti na
slovenskych a ceskych Skolach,” hovori Eva Blaho, jedna zo zakladateliek Skuto¢ne zdravej Skoly o.z.

V rémci spoluprace sme uskutocnili dve projektové stretnutia, kde sme porovnali situaciu v oboch krajinach a
zéroveri sme si nastavili ciele do budtceho roka. V Ceskej republike plénujeme v nasledujiicom roku pripravit
konferenciu, ktora sa bude venovat témam ako celo$kolsky pristup k skolskému stravovaniu, klimaticka zmena,
plytvanie potravinami a dalSie,” dodava Tom Vaclavik, riaditel Skutecné zdravej Skoly, z.s.
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Kontakt pre média: Tereza Hubackova terezia@skutocnezdravaskola.sk, 421 905 591 673


https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/na%20farmu/SZS_Formular_info%20navsteva%20pred%20vyletom_SKK.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_02%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%201.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/plytvanie%20potravinami/SZS_metodika%20Plytvanie%20potravinami_03%20Plytvanie%20jedlom%20ZS%202.%20stupen.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A9%20potravinov%C3%A9%20trhy/SZS_metodika_Skolske%20potravinove%20trhy_150dpi.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A9%20potravinov%C3%A9%20trhy/SZS_metodika_Skolske%20potravinove%20trhy_150dpi.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%20MS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%201_st%20ZS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%202_st%20ZS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vedenie%20projektu/SZS_akcie_na_zapojenie_rodicov.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vedenie%20projektu/SZS_akcie_na_zapojenie_rodicov.pdf
mailto:terezia@skutocnezdravaskola.sk
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Kontakty:
e Skuto¢né zdrava Skola, o0.z. (SK): Tereza Hubackova terezia@skutocnezdravaskola.sk, 421 905 591 673
e Skutec¢né zdrava Skola, z.s. (CZ): Tom Vaclavik, tom@skutecnezdravaskola.cz, +420 776 760 700

O SKUTOGNE ZDRAVEJ $KOLE

Skuto€ne zdrava $kola, 0.z. neformalne a interaktivne edukuje o tom, Ze jedlo vyrazne ovplyviuje celkové zdravie, vitalitu ale aj
vykon jednotlivca. Ide o komplexny a bezplatny program, integrovany do Zivota celej Skoly, ktory si kladie za ciel vytvarat kulturu
zdravého stravovania a uéi o tom, odkial nase jedlo pochadza a ako vznika. Skutoéne zdrava Skola o0.z. povazuje za ddlezité
tému stravovania na 8kolach ako aj udrzatelného a zdravého Zivotného Stylu rieSit vo v8etkych ekologickych, ekonomickych,
socialnych a zdravotnych suvislostiach. Téma jedla je natolko univerzalna a komplexna, ze prechadza prakticky vSetkymi
vzdelavacimi oblastami, prostrednictvom €oho je mozné naplnit’ velku Cast oCakavanych vzdelavacich vystupov od drovne
predskolského vzdelavania az po stredné skoly. Platformu zalozili Anetta Vaculikova, dnes riaditelka programu a nutri¢na

Specialistka Eva Blaho. Program bezi pod odbornou garanciou Slovenskej asociacie pre vyzZivu a prevenciu,

Pre viac informacii ohfadom spominanych aktivit v oblasti zdravého stravovania a udrzatelného zdravého Zzivotného Stylu
sledujte web a socidlne siete Skuto&ne zdravej Skoly. Do programu sa mdzu vSetky Statne aj sukromné materské, zakladné ¢i
stredné Skoly registrovat na tomto linku.
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