| SkutocCne
tlaGova spréva Zdrava SkOla

Projekt School Food Climate Challenge chce inSpirovat’ a zapojit’ mladych I'udi, aby
sa stali skuto¢nymi tvorcami zmien pri prechode na udrzatel’ny potravinovy systém v
Europe.

(Brno, 16. september 2022) Novo zahajeny projekt s ndizvom School Food Climate Challenge, financovany v
ramci programu Erasmus+, vytvori vzdelavacie digitidlne nastroje pre pedagégov, aby mohli in§pirovat’
Studentov stat’ sa skutocnymi tvorcami zmien v naSom prechode na udrzatel’ny potravinovy systém v
Eurdpe. Projekt bol zahajeny v septembri a bude trvat’ do augusta 2024.

"Nasim ciel'om je poskytnut’ u¢itel'om vzdelavacie a Skoliace materidly, ktoré by mladych l'udi inSpirovali k
pozitivnej vizii buducnosti a nastartovali ich zdujem o inovativne rieSenia, nastroje a koncepty, ktoré ndm pomozu
udinit’ potravinové systémy v EU spravodlivymi, zdravymi a $etrnymi k Zivotnému prostrediu," uviedol Tom
Véclavik, koordinator projektu.

Projekt bude realizovat’ Sest’ partnerov z troch krajin: Skute¢né zdrava $kola, z.s. (CR), Skutoéné zdrava §kola
(SR), DANACHDA - BILDUNG FUR NACHHALTIGKEIT (RAK) a tri Skoly: EKO GYMNAZIUM BRNO
0.p.s. (CR) Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Tren¢in (SR) a VBS Schénborngasse Vieden (RAK).

Anna Neumerkel zo spolo¢nosti Danachda dodala: "Greta Thunberg a hnutie Fridays for Future sa dostali do
popredia zaujmu mladych l'udi, ktori sa snazia nieCo zmenit’, a tento projekt chce zaujem mladych I'udi vyuzit' a
pomoct’ im jednat. Potraviny st kI'ai¢ovou témou poskodzovania zivotného prostredia a klimatickych zmien a je to
oblast’, v ktorej mozeme vsetci zohrat’ pozitivnu rolu. Na§ projekt sa snazi inSpirovat’ mladych I'udi k tomu, aby sa
stali zmenou, ktora chct vidiet'. Projekt pomoze posilnit’ postavenie $kol spolu s komunitami, ktorym slazi, aby sa
stali tvorcami zmeny prostrednictvom udrzatel'néjSiecho vyberu potravin a ekologickejsich spotrebnych navykov."

Stratégia EU Z farmy na st6l bude sluzit’ ako akény plan projektu. Ako kIi¢ovy néstroj na zmenu boli vybrané
potraviny a aspekty stuvisiace s potravinami, pretoze kriza klimy, biodiverzity, zdravie a socialna kriza, ktorym dnes
nasa planéta Celi, si vzajomne hlboko prepojené a udrzatel'né potravinové systémy mozu priniest’ prospech
vSetkym Styrom oblastiam. Stratégia Z farmy na st6l je jadrom eurdpskej Zelenej dohody. Komplexne sa zaobera
vyzvami udrzate'nych potravinovych systémov a uznava neoddeliteI'né viazby medzi zdravymi 'ud’'mi, zdravou
spolo¢nost'ou a zdravou planétou. Stratégia je tieZ ustrednym bodom programu Komisie na dosiahnutie Ciel'ov
trvalo udrzatel'ného rozvoja Organizacie Spojenych narodov.

Aktivity projektu budi zamerané na Skoly, konkrétne na ucitel'ov a Studentov (14-18 rokov) strednych §kol v
Ceskej republike, na Slovensku a v Rakuisku. V ramci projektu bude vytvorena online platforma pre zdiel'anie
vzdelavacich a Skoliacich zdrojov pre ucitel'ov, ktora poskytne znalosti o stratégii Z farmy na stol a nastroje pre
rozvoj ich zru¢nosti a kompetencii k aktivnemu hl'adaniu miestnych rieSeni pre udrzatel'nost’ nasho potravinového
systému.

KIaicovou aktivitou bude vyzva Young Food ChangeMakers Challenge — vyzva na akciu pre Skoly a Studentov, aby
vo svojej Skolskej komunite naplanovali a realizovali projekty, ktoré by nejakym spdsobom riesili najvacsie
potravinové problémy sticasnosti a pomohli tak dosiahnut’ jednu z priorit stratégie Z farmy na stol.

"Studenti a mladi 'udia hraj vyznamni lohu pri formovani budtcnosti potravinovych systémov v EU. Vyzva
Young Food Change Makers Challenge povzbudi Studentov, aby prisli s napadmi, ktoré podnietia inovacie pre
udrzatelny polnohospodarsko-potravinarsky hodnotovy retazec v EU, a uplatnili ich vo svojich $kolskych
komunitach ," hovori Tereza Hubackova zo spolo¢nosti Skuto¢ne zdrava skola.

Kontakty:
e Skutecné zdrava skola, z.s. (CZ): Tom Vaclavik, tom@skutecnezdravaskola.cz, +420 776 760 700
e Skutoc¢né zdrava skola, o.z. (SK): Tereza Hubackova terezia@skutocnezdravaskola.sk, 421 905 591 673
e SOS Trenéin, (SK): Dagmar Sargava, dsargava@gmail.com, 421 907 791 140

Kontakt pre média: Tom Vaclavik, tom@skutecnezdravaskola.cz, +420 776 760 700
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e VBS Vienna (AT): Eveline Grubner, schoenborngasse@yvbs.ac.at , 43 1 406 45 14 7304
e Danachda (AT): Anna Neumerkel, anna@danachda.com

O SKUTOCNE ZDRAVEJ $KOLE

Skutocne zdrava Skola, 0.z. neformalne a interaktivne edukuje o tom, Ze jedlo vyrazne ovplyviiuje celkové zdravie,
vitalitu ale aj vykon jednotlivca. Ide o komplexny a bezplatny program, integrovany do Zivota celej 8koly, ktory si
kladie za ciel vytvarat kulturu zdravého stravovania a uéi o tom, odkial naSe jedlo pochadza a ako vznika.
SkutoCne zdrava Skola o.z. povaZuje za doéleZité tému stravovania na Skolach ako aj udrzatelného a zdravého
Zivotného Stylu riesit vo v8etkych ekologickych, ekonomickych, socialnych a zdravotnych suvislostiach. Téma jedla
je natofko univerzalna a komplexna, Zze prechadza prakticky vSetkymi vzdelavacimi oblastami, prostrednictvom
¢oho je mozné naplnit velku Cast’ o€akavanych vzdelavacich vystupov od urovne predskolského vzdelavania az po
stredné Skoly. Platformu zalozili Anetta Vaculikova, dnes riaditelka programu a nutricna Specialistka Eva Blaho.

Program bezi pod odbornou garanciou Slovenskej asociacie pre vyzivu a prevenciu.
Pre viac informacii ohladom spominanych aktivit v oblasti zdravého stravovania a udrzatelného zdravého

zivotného Stylu sledujte web a socialne siete Skuto¢ne zdravej Skoly. Do programu sa mézu vSetky Statne aj
sukromné materské, zakladné &i stredné Skoly registrovat na tomto linku.
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