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Skutoéne zdrava skola prinesie uz tento rok
revoluciu do skolského stravovania

SkutoCne zdrava Skola je komplexny program kvalithého a udrzatelného stravovania
a neformalneho vzdelavania o jedle a vyzive pre vSetky materské, zakladné a
stredné Skoly. Pomaha v rozvoji kultury zdravého stravovania a uci Ziakov, odkial
jedlo pochadza, ako vznika, ako vplyva na nas organizmus, ale aj to, ako vyber
potravin ovplyviuje svet, v ktorom Zijeme. Cielom programu je tieZ dostat' kvalitné,
Cerstvé a sezonne produkty od domacich vyrobcov a pestovatefov do slovenskych
8kol. Tento rok sa podarilo projektu ziskat podporu délezitych oficialnych institucii,
vdaka ktorej Cakaju oblast Skolského stravovania velké zmeny.

S podporou ministerstva

Projekt najnovsSie ziskal podporu Ministerstva Skolstva, vdaka ktorej uz tento rok
prichadza k revizii stravovania na Skolach a slovenské Skoly sa dockaju prehfadného
doplnenia  praktickej  Aplikacie, ktora obsahuje vysvetlenie prace s
materialno-spotrebnymi normami a recepturami. Jej sucCastou bude niekolko
webinarov, ktoré pomézu Skolam lepSie uchopit prakticku aplikaciu do praxe.
NovozaloZzena pracovna skupina v spolupraci s krajskymi metodickymi
pracovni¢kami aktualne realizuje prvu fazu revizie materialno-spotrebnych noriem a
receptur pre Skolské stravovanie.

.V pripade projektu SkutoCne zdravej Skoly sme nevahali so spolupracou ani
sekundu. Ciefom MSVVaS je zatraktivnit stravovanie v $kolskej jedalni a pozdvihnat
ho na uroven stravovania v reStauraciach, nielen zvySenim kvality pouzivanych
surovin pri priprave jedal, ale aj podporou lokalnych farmarov a vyrobcov, ktori budu
suroviny dodavat. MysSlienka SkutoCne zdravej Skoly nerieSi iba samotnu pripravu
jedla, ale ide o cely komplex stravovania, ked sa prostrednictvom vzdelavania deti a
Ziakov snazi mapovat akusi cestu jedla od vzniku surovin, az po servirovanie na
tanier. A to sa mne paci najviac,” uvadza vo svojom stanovisku Mikulas Prokop z
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, povereny S$kolskym
stravovanim.

Hlavné mesto chce zdravsie miesto pre zivot

Skuto€ne zdravej Skole sa takisto podarilo ziskat’ zastitu hl. mesta Bratislava, ktoré
tuto iniciativu pozitivne uvitalo. Kladne sa vyjadril aj samotny primator Matus Vallo:
“‘Udrzatelnost je slovo, ktoré nam pribudlo v slovniku fudi 21. storo€ia v spojitosti so
stavom klimy, kedy si v Coraz vacSej miere uvedomujeme, ako sa nasledky nasich
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Cinov podpisuju na zdravi planéty. Neudrzatelny spdsob Zivota ju ni¢i a my musime
spravit' nie€o pre jej zachranu. Aj z tohto dovodu ma zaujal projekt SkutoCne zdravej
Skoly zamerany na udrzatelné stravovanie a podporu zdravého stravovania u deti.
Treba sa pohnut vpred a vniest do Skolskych jedalni viac pestrosti a sucasne
pomdct aj domacim pestovatelom, ktori koronakrizou zna¢ne utrpeli. Dnedna doba
nas uci zit uvedomelejSie. Aj pri rieSeni mestskych tém, ako su doprava, zelen,
socialna oblast, infrastruktura a iné, sa opierame a podporujeme projekty, ktoré
prispievaju k zdravéemu chodu mesta a zvySuju kvalitu zivota jeho obyvatelov.
UdrzatelnejSi svet je mozné vytvorit, ak budeme kazdy z nas tvorcom takychto
zmien”.

Jedlo ako prevencia

Nutricna vedkyna lIvana Kachutova, ktora je jednou z odbornych garantiek
programu SkutoCne zdrava Skola vysvetfuje, o pripravované zmeny prinesu: “V
ramci Skolského stravovania ulahCia veducim Skolskych jedalni pracu pri priprave
vyvazeného stravovania. Vdaka uprave aktualnych Noriem a receptur pre Skolské
stravovanie podfa principov z Aplikacie odpadne veducim praca navyse pri prepocte
a uprave jednotlivych receptur. Upravené receptury budu odrazat aktualne
odporuCania pre vyzivu deti, ¢o je dolezité aj z hladiska primarnej prevencie
neprenosnych chronickych ochoreni (tzv. civilizatnych ochoreni) ako je napriklad
diabetes, hypertenzia, rakovina ale aj z hladiska budovania zdravych stravovacich
navykov deti a prevencie podvyzivy ako aj obezity a s nimi spojenymi zdravotnymi
tazkostami. Podavané jedla budu vdaka postupne realizovanym zmenam okrem
iného pripravované iba z Cerstvych potravin vysokej kvality bez pouzitia
dochucovadiel, budu bohatSie na zeleninu, zvySi sa podavanie celozrnnych
obilninovych vyrobkov a rastlinnych bielkovin, znizi sa podiel pridaného cukru a
celkovo budu receptury nutricne vyvazenejsie.”

Délezité je vzdelavanie

Tim SkutoCne zdravej Skoly neunavne pracuje na tom, aby tento rok priniesol tiez
citelné zmeny v téme neformalneho vzdelavania o jedle a zdravom zZivotnom Style v
systéme materskych, zakladnych a strednych S$kdol na Slovensku, ktoré sa do
programu zaregistruju. Vdaka podpore spolo¢nosti Kaufland, ktora je hlavnym
partnerom projektu, bude obcianske zdruZenie realizovat spominané webinare pre
pedagogov, personal jedalni, aj pre ziakov a Studentov, ako aj celoslovensky
prieskumu o vztahu deti k zdravému Zivotnému Stylu.

,LZdrava a vyvazena strava je pre deti velmi délezita. Preto sme uz pred tromi rokmi
spustili projekt Cerstvé hlavicky, v ramci ktorého poskytujeme partnerskym
zakladnym Skolam tyZdenne Cerstvé ovocie a zeleninu. Verime, Ze prostrednictvom
spoluprace s timom SkutoCne zdravej Skoly prispejeme k podpore zdravej vyZivy u



Skolakov“, hovori Lucia Vargova, veduca oddelenia firemnej komunikacie
spoloénosti Kaufland Slovensko.

Vystupy z celoslovenského prieskumu, spolu s odbornym navrhom rieSeni v oblasti
udrZzatelného Zivotného Stylu budu prezentované vSetkym zapojenym Skolam vo
forme unikatnej praktickej PriruCky zdravého zivotného Stylu mladeze na tému
vyzivy, psychologie, ale aj Zivotného prostredia. Odbornici veria, ze tato prirucka
vyznamne pomdze k efektivnym a rychlym zmenam v Skolach i Skolskych jedalnhach,
ktoré o posun v tejto téme uz dlhodobo prejavuju zaujem.

SkutoCne zdrava Skola 0.z. v spolupraci s partnermi pripravuje aj seériu novych
metodickych materidlov pre jedalne a pedagdgov na tému zdravej Skolskej kuchyne,
Skolskych potravinovych trhov, ale aj Skolskych zahrad vonku alebo v budove $koly.
Dalsim krokom bude priprava in$pirativneho dokumentu, ktory nazorne vysvetli, ako
vyskladat’ vzorovy jedalniCek pre materské a zakladné Skoly pre obdobie niekolkych
tyzdnov tak, aby jedlo bolo pestré a vhodne skombinované.

Do konca roka Skuto¢ne zdrava Skola planuje prijat do programu orientacne 80 $kél
z celého Slovenska a preto tato platforma aktivne rozSiruje zakladnu regionalnych
koordinatorov, ktorych ulohou bude aktivha pomoc zanietenym Skolam so zmenami
a pri plneni kritérii programu.

O projekte skuto€ne zdrava skola

Skutoéne zdrava Skola, 0.z. neformalne a interaktivne edukuje o tom, Ze jedlo vyrazne ovplyviuje
celkové zdravie, vitalitu ale aj vykon jednotlivca. Ide o komplexny program, integrovany do Zzivota celej
Skoly, ktory si kladie za ciel vytvarat kulturu zdravého stravovania a uci o tom, odkial nase jedlo
pochadza a ako vznika. Skutoéne zdrava Skola 0.z. povazuje za dblezité tému stravovania na Skolach
ako aj udrzatelného a zdravého Zivotného Stylu rieSit vo vSetkych ekologickych, ekonomickych,
socialnych a zdravotnych suvislostiach. Téma jedla je natolko univerzalna a komplexna, Ze
prechadza prakticky vietkymi vzdeldvacimi oblastami, prostrednictvom &oho je mozné naplnit’ velku
Cast oCakavanych vzdelavacich vystupov od urovne predskolského vzdelavania az po stredné Skoly.
Platformu zalozZili Anetta Vaculikova, dnes riaditelka programu a nutricna Specialistka Eva Blaho.

Program bezi pod odbornou garanciou Slovenskej asociacie pre vyZivu a prevenciu.

Pre viac informacii ohladom spominanych aktivit v oblasti zdravého stravovania a udrzatefného
zdravého zivotného Stylu sledujte web a socialne siete Skutocne zdravej Skoly.

V pripade zaujmu o zapojenie sa do projektu nevahajte Skutoc¢ne zdraviu Skolu kontaktovat’
emailom alebo sa priamo zaregistrovat’ do programu tu.

kontakty

Anetta Vaculikova, tel. €. 0905929066, jasom@anettavaculikova.com
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