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Rychle tempo zivotného sStylu odvracia pozornost’ od nastrah, ktoré so sebou prinasa.

Globalne otazky, ako je kriza zivotného prostredia a pribudajuce civilizaéné ochorenia, dnes
viac ako inokedy vyZaduju zmenu nasho Zivotného Stylu a aj transformaciu spdsobov, akym
myslime a koname. Jedlo tvori zaklad nasho zivota a naSich kazdodennych navykov, a teda by
malo hrat vo vzdelavani deti kfu€ovu rolu. Na Slovensku funguje viac ako 4 000 prevadzok
Skolského stravovania. V nich sa denne stravuje takmer 800 tisic deti (€o predstavuje asi 70
percent z celkového poétu deti od MS po SS), ktoré za rok v Skolskej jedalni zjedia priblizne 180
milibnov pokrmov* (zdroj: 2muse). Kym predskolak dokoncCi svoje stredoskolské Studium,
skonzumuje viac ako 4 000 pokrmov v Skolskej jedalni, ¢o predstavuje 4 000 prileZitosti na
posilnenie tela a mysle, na maskrtenie bez negativnych nasledkov na zdravie a na pochopenie
vztahu medzi jedlom, ktoré jeme a svetom, v ktorom Zijeme. Deti, ktoré porozumeju hodnote
jedla, budu v buducnosti kupovat kvalitnejSie potraviny, viac sa zaujimat o zdravy zivotny Styl a
ochranu Zivotného prostredia, ako aj vytvarat zdravu klimu v spolo¢nosti.

Aby sme nas svet urobili udrzate’nym, mali by sme za¢at’ so zmenou nasich postojov a
hodnét.

Cielom Skuto¢ne zdravej Skoly je zvySovat povedomie ziakov a mladeze, ich rodi€ov a ucitelov,
o délezitosti aktivneho budovania si zdravého zivotného Stylu prostrednictvom uvedomelého
vztahu k jedlu. Povazujeme za ddlezité tému stravovania a zdravého Zivotného Stylu na Skolach
rieSit' vo vSetkych ekologickych, ekonomickych, socialnych a zdravotnych suvislostiach. Téma je
to natolko univerzalna a komplexna, Ze prechadza prakticky vSetkymi vzdelavacimi oblastami,
prostrednictvom ¢oho je mozné naplnit velku €ast oCakavanych vzdelavacich vystupov od
urovne predskolského vzdelavania az po stredné skoly.

Pomahame Skolam, aby viedli deti a mladych ludi k lepSiemu pochopeniu, €o je ozajstné jedlo a
ziskaniu praktickych zru€nosti, ako viest kvalitny a udrzatefny zivot. Znalosti, ktoré deti poCas
vyuCovania ziskavaju o faktoroch ovplyviiujucich zdravie, alebo aktivity, ktorymi Skola podporuje
zdravy Zivotny Styl svojich Ziakov, rovnako tak aj jedlo, ktoré Skolské jedalne ponukaju na obedy,
desiatu &i v bufetoch, pomahaju vytvarat kultdru zdravého, udrzatelného a plnohodnotného
stravovania a zaroven budovat' zdravé navyky deti.

Zaujima nas, ¢o si mladi myslia o zdravom zivotnom Style

Chceme efektivne reagovat na potreby a moznosti mladych fudi v oblasti zdravého Zivotného
Stylu a stravovania, preto sme sa rozhodli v prvom kroku zistit, aké su ich zaujmy a preferencie
v tejto oblasti a ako ich vnimaju. Skutoéne zdrava skola o.z. aktualne vd’aka podpore hl.
Mesta Bratislava realizuje pripravu prieskumu na tému "Vztah deti zakladnych a
strednych $kél k zdravému zivotnému Stylu a stravovaniu”, ktorého realizacia zaéne v
novom roku.
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“V  naSom pripravovanom prieskume planujeme zapojit deti z bratislavskych i
mimobratislavskych zakladnych a strednych $kél, aby sme prezistili akymi informaciami,
skusenostami a postojmi ohfadom tejto témy mladi ludia disponuju. Vsetkym zapojenym Skolam
po vyhodnoteni prieskumu odovzdame na zéklade spracovanych a vyhodnotenych dat vysledky
s odporucaniami od odbornikov na tému vyZivy, psycholdgie ale aj Zivotného prostredia, ktoré
dopilnime konkrétnymi navrhmi a tipmi na rieSenia najpalCivejsich problémov Ziacok a Ziakov
indikovanych v prieskume”. Viac o pripravovanom prieskume prezradza zakladatelka projektu
Skutoéne zdrava sSkola, Anetta Vaculikova.

Chcete sa pridat’?

V pripade zaujmu o zapojenie sa do projektu nas nevahajte kontaktovat’ emailom alebo
sa priamo zaregistrovat’ do nasho projektu Skuto¢ne zdrava skola tu. O dalSom priebehu
prieskumu vas nasi koordinatori budu informovat’.

Kontaktna osoba pre média:
Anetta Vaculikova
jasom@anettavaculikova.com
+421 905 929 066

Zakladatefka projektu SkutoCne zdrava Skola

*Za poskytnutie faktov a Statistickych Udajov dakujeme prieskumnej agentire 2muse.

ITH BrRATISLAVA


mailto:info@skutocnezdravaskola.sk
https://skutocnezdravaskola.sk/registracia
https://www.2muse.sk/sk/

