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AKO PREUKAZAT USPESNE ZAVADZANIE CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

Eurépsky projekt ,SchoolFood4Change” ocenuje uspechy skol, ktoré sa zapoja do
realizacie Celoskolského pristupu k stravovaniu. Cieflom je motivovat skoly a
komunity, aby neustale zlepSovali a pretvarali svoju kultdru stravovania.

Pokial' chce $kola predviest svoju pracu v oblasti stravovania a vzdelavania o
stravovani, moze poziadat o ,medailu”, preukazujicu Uspesné splnenie kritérii na
bronzovej, striebornej alebo zlatej urovni. Bronzova uroven predstavuje minimum,
ktoré by skola mala splinit pre preukazanie zavedenia Celoskolského pristupu k
stravovaniu; vdaka dalSiemu Usiliu moéze potom ziskat strieborné alebo zlaté

ocenenie.

y eor€

Tri arovne kritérii

NizSie uvadzame kritéria pre dosiahnutie bronzového, strieborného a zlatého
ocenenia. Kritéria su zalozené na Styroch pilieroch CPS a ich prislusnych stavebnych
blokoch. Aby Skola dosiahla urciti Uroven, musi pracovat na vsetkych Styroch

pilieroch.
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Kritéria pre udelenie bronzového hodnotenia
Pilier A. Zasady vedenia
A.1. Pracovna skupina pre skolské stravovanie

BR.A.1. Interna pracovna skupina pre skolské stravovanie

Skola ma formalizovanu pracovnu skupinu pre zavadzanie CPS. Skupina poriada
planované a strukturované stretnutia, ktoré su dokumentované a sledované.
Pracovné skupiny pre Skolské stravovanie sa skladaju minimalne z vedenia skoly,
ucitelov, zamestnancov jedalne a ziakov a stretavaju sa pravidelne.

Indikatory plnenia: ]
e skupina funguje Ano/Nie

e {# stretnuti 2x roCne

e viac aktérov

A.2. Planovanie, monitorovanie, hodnotenie

BR.A.2.Revizia kultury stravovania v skole a akcny plan

Bola vykonana revizia prace tykajucej sa zdravého a udrzatelného stravovania v
Skole. Na zaklade tohto prehl'adu vypracovala pracovna skupina celoskolsky akcny
plan. Pracovna skupina kazdorocne vyhodnocuje a obnovuje svoj akény plan,
formuluje poznatky a odporucania, dokumentuje svoje uspechy ...

Indikatory plnenia:
e poskytovanie

e kopia zhodnotenia

e kopia akéného planu

A.3. Zasady a realizacia Celoskolského pristupu k stravovaniu

BR.A.3. Vizia skoly v oblasti stravovania a vyzivy schvalena vedenim skoly
Skola ma vypracovanu jasnu viziu v oblasti stravovania a vyzivy, ktoré je schvéalena
vedenim $Skoly. Vizia vyjadruje, kde a za ¢im chcete v budlcnosti stat, s konkrétnymi
ciel'mi a poslanim.
Indikatory plnenia:

o schvalend vizia Ano/Nie.

A.4. Komunikacia

BR.A.4. Komunikacia o vizii Skoly + interna komunikacia o akciach CPS

Skola jasne komunikuje svoju viziu, ciele a pokroky v realizacii CPS smerem k
Skolskému timu (vratane timu skolskej jedalne, Ziakom, pedagdégom a SirSej Skolskej
komunite). Vysledky revizie a akény plan su zdielané celému Skolskému timu a
vSetkym Ziakom.
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Je uréeny pracovnik pre komunikaciu, na ktorého je sa mozné obratit v pripade
otazok alebo pripomienok.

Indikatory plnenia:
e Skolskd vizia komunikovand interne + smerom k rodicom a SirSej Skolskej

komunite Ano/Nie
e internd komunikacia o akciach CPS

e vymenovany zodpovedny pracovnik pre komunikaciu

A.5.Zapojenie a ucast mladych l'udi

BR.A.5. Aktivne zapojenie ziakov

Skupina ziakov dostane cas, priestor a vedenie, aby sa aktivne zapojila do
propagacie zdravého a udrzatelného stravovania a isla dobrym prikladom ostatnym.
Mensie deti su hravou formou nabadané k poznavaniu zdravych a udrzatelnych
potravin a ich produkcii.

Indikatory plnenia:
e # ziakov zapojenych do propagacie udrzatelného stravovania

Pilier B. Jedlo a udrzatelnost
B.1. Stravovacie prostredie

BR.B.1. Jedalen ako vyukové prostredie pre zdravé stravovanie (norma)
Skola zaistuje v jedalni akcie na podporu zdravych stravovacich navykov,
stravovacieho spravania a postojov.

Indikatory plnenia:
e # akcii v jedalni

e priklady dobrej praxe

B.2. Zdravé, udrzatelné jedla

BR.B.2. Zdravé a vyvaZené stravovanie v Skole
Skola informuije Ziakov a pedagégov o zdravom a vyvazenom zloZeni pokrmov.
Jedalnicky zddraznuju Cerstvé, nespracované potraviny bez zbytocnych prisad,
pripravené zo sezonnej, regionalnej zeleniny a ovocia. Zdérazrniované su tiez bio a
fairtradové suroviny a vegetarianske pokrmy. Pri hlavnych surovinach je uvedena
krajina povodu.
Indikatory plnenia:

e jedalne listky zdéraznuju zdravé a udrzatelné prvky, napr.:

- Cerstvé, nespracované potraviny bez zbyto¢nych prisad, pripravené zo

sezonnej regionalnej zeleniny a ovocia

‘ J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE



- Fair trade suroviny
- biopotraviny
e Cerstvé ovocie je vzdy sucastou dezertu

e porcia zeleniny v sulade s narodnymi zdravotnymi smernicami

B.3. Zdravé a udrzatelnhé napoje

BR.B.3. Zdarma pitnd voda z kohutika
Skola podporuje pitie vody (z kohutika a po celej Skole st rozmiestnené rézne
miesta, kde maju vSetci Ziaci volny pristup k pitnej vode).

Indikatory plnenia:
e # zdrojov pitnej vody (popis alebo plan)

B.4. Zdravé a udrzatelné desiate

BR.B.4. Jasné pokyny pre desiate
Skola vzdelava rodicov k tomu, aby svojim detom k desiate davali zdravé a
udrzatelné pokrmy.

Indikatory plnenia:
o pokyny pre Ziakov a rodi¢ov Ano/Nie

B.5. Rovny pristup k zdravému a udrzatelnému stravovaniu

BR.B.5. Dodatocné vybavenie pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami

Skola podporuje rovny pristup k zdravym a udrzatelnym potravinam pre vSetkych.
Skola v rAmci moznosti zohl'adiiuje rézne stravovacie potreby. Detom, ktoré si
prinasaju Specialne jedla z domu, su k dispozicii moznosti skladovania a ohrievania.

Indikatory plnenia:
e dalSie zariadenia pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami Ano/Nie

B.6. Plytvanie jedlom

BR.B.6. Skola monitoruje plytvanie potravinami
Skola spolupracuje s dodavatelmi jedla/stravovacim timom/rodi¢mi a ziakmi na
sledovani a minimalizacii plytvania potravinami.

Indikatory plnenia:
e monitorovaci systém zavedeny Ano/Nie

Pilier C. Vzdelavanie a ucenie

C.1. Vzdelavanie o jedle v ucebnych osnovach
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BR.C.1. Téma jedla vo vzdelavani

Téma zdravej vyzivy a udrzatelnej produkcie a spotreby potravin je sticastou
niekolkych planov vyuky a/alebo interdisciplinarnych projektov, ktoré su
prisposobené réznym vekovym kategoériam a fazam vyvoja deti. V ramci Skolského
timu dochadza k dobrej harmonizacii obsahu vyuky naprie¢ réznymi rocnikmi a
réznymi predmetmi.

Indikatory plnenia:
e # lekcii a medziodborovych projektov + popis

e zapis zo stretnutia o harmonizacii v ramci skolského timu

C.2. Autentické alebo praktické ucenie

BR.C.2. Pestovanie a varenie pre deti
Skola ul'ahéuje a podporuje ziskavanie praktickych dovednosti detmi. Napr. $kola
poskytuje Ziakom kurzy varenia, Ziaci maji moznost pestovat a zbierat potraviny a
vyrabat kompost; to je prepojené s Sirsim ucenim.
Indikatory plnenia:

e zoznam praktickych projektov tykajucich sa pestovania, zberu, varenia alebo

vyroby kompostu + popis

C.3. Vzdelavanie dospelych

BR.C.3. Tematické seminare a vzdelavacie materialy pre ucitelov a skolsky personal
Skola ponuka ucitelom tematické seminare a vzdelavacie zdroje.

Indikatory plnenia:
e #vzdelavacich zdrojov

e # dokoncenych tematickych workshopov + opis

e # UcCastnikov

Pilier D: Komunita a partnerstvo
D.1. Zapojenie rodicov

BR.D.1. Skola zapdja rodi¢ov do aktivit tykajicich sa Skolského stravovania.
Skola dava rodi¢om prileZitost zapoijit sa do tvorby novej vizie a politiky $kolského
stravovania od samého zaciatku.
RodicCia su pisomne pozyvani na stretnutia, kde sa diskutuje o vizii Skolského
stravovania, Skolskej stravovacej politike a aktivitach v oblasti skolského stravovania,
aby sa zapojili a pomohli.
Indikatory plnenia:

e kopia komunikacie smerom k rodicom a popis ¢innosti

D.2. Spolupraca s aktérmi a komunitou v okoli Skoly
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BR.D.2. Skola informuje $irSiu verejnost o svojej vizii stravovania v $kole
Skola jasne informuje o svojej vizii stravovania Sirsiu Skolskd komunitu.

Indikatory plnenia:
e VizBR.A4
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Kritéria pre udelenie strieborného hodnotenia
Pilier A. Zasady vedenia
A.1. Pracovna skupina pre skolské stravovanie

SI.A.1. Pracovné skupiny zahfna zastupca rodicov

Skola ma formalizovanu pracovnu skupinu pre zavadzanie CPS. Skupina poriada
planované a strukturované stretnutia, ktoré su dokumentované a sledované.
Pracovna skupina pre skolské stravovanie sa sklada minimalne z vedenia skoly,
ucitelov, pracovnikov jedalne, ziakov a rodi¢ov a stretava sa pravidelne.

Indikatory plnenia: ]
e pracovna skupina funguje Ano/Nie

e # stretnutia 2/Y
e zapis zo stretnuti

e viac aktérov

A.2. Planovanie, monitorovanie, hodnotenie

SI.A.2. Kazdorocny SMART akcny plan, zaloZeny na revizii

Akc¢na skupina pre skolské stravovanie vykonava kazdoroc¢ne reviziu Akcného planu
a vypracovava SMART akcny plan na zaklade hodnoteni, odporucani a skusenosti z
predoslého roku.

Indikatory plnenia:
e kopia zhodnotenia

e kopia SMART akcného planu
e kopia vyhodnotenia SMART akéného planu

A.3. Zasady a realizacia Celoskolského pristupu k stravovaniu

SI.A.3. Celoskolsky pristup k stravovaniu podporeny vedenim skoly

CPS je schvaleny vedenim skoly.

Skola vytvara a uplatfiuje zasady, ktoré odrazaju jej viziu $kolského stravovania.
Vedenie Skoly jasne informuje o vyzname CPS a aktivne sa zu¢astnuje cinnosti
pracovnej skupiny pre Skolské stravovanie.

Indikatory plnenia:
e vizia CPS schvalena vedenim a sucast vSeobecnej vizie Skoly Ano/Nie

A.4. Komunikacia

SI.A.4. Komunikacia vo vndutri skoly + smerom k rodicom a (externému) dodavatelovi
Skolského stravovanie
Skola informuje o svojich uspechoch, ktoré viedli k ziskaniu bronzovej irovne
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a pravidelne informuje Skolsky a stravovaci tim, ziakov a rodi¢ov o svojej praci v
ramci CPS.

Indikatory plnenia:
e vizia Skoly, CPS a opatrenia zdielané interne + smerom k rodi¢om a timu pre

stravovanie
e komunikécia s komunitou o dosiahnutie bronzovej irovne Ano/Nie

e menovany zodpovedny pracovnik pre komunikaciu

A.5. Zapojenie a ucast mladych ludi

SI.A.5. Ambasadori udrzatelného stravovania v Skole a smerom k rodicom
Skupina ziakov sa aktivne podiel'a na propagacii zdravého a udrzatelného
stravovania. V ramci skoly absolvuju dalsie vzdelanie o vyzname a réznych
aspektoch zdravého a udrzatelného stravovania a propaguju tuto téme v skole aj
smerom k rodi¢om.

Indikatory plnenia:
e # ambasadorov

Pilier B. Jedlo a udrzatelnost

B.1. Stravovacie prostredie

SI.B.1. Stravovanie v Skolskej jedalni je pre Ziakov radostnym a vzdelavacim
zazitkom

Vacsina ziakov chape dolezitost zdravého a udrzatelného stravovania a vyjadruje
spokojnost so stravovacim prostredim jedalne.

Indikatory plnenia:
e # akcii v jedalni

e priklady dobrej praxe

e kazdorocny prieskum medzi ziakmi a rodi¢mi

B.2. Zdravé, udrzatelné jedla

SI.B.2. Zdravé a udrzatelné kritéria pri planovani/obstaravani skolskych potravin
Aspon jedenkrat tyzdenne je v ponuke pokrm bohaty na rastlinné bielkoviny alebo
vegetariansky. Kazdy den je k dispozicii rastlinny alebo vegetariansky variant.

Indikatory plnenia:
e jedalne listky zdéraznuju zdravé a udrzatelné prvky, napr.

- Cerstvé, nespracované potraviny bez zbyto¢nych prisad, pripravené zo
sezonnej regionalnej zeleniny a ovocia

- Fair trade suroviny

- biopotraviny
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e Cerstvé ovocie je vzdy sucastou dezertu

e jedalen denne pontka moznost vyberu medzi masovym pokrmom a pokrmom
zalozenym na rastlinnych bielkovinach a minimalne jedenkrat tyzdenne pokrm
zalozeny na rastlinnych bielkovinach/vegetariansky

e % ziakov, ktori si vyberaju rastlinnu/vegetariansku stravu

B.3. Zdravé a udrzatelnhé napoje

SI.B.3. Pitna voda zdarma + dosladované napoje sa v skole neodporucaju alebo
obmedzuju

Skola poskytuje pitni vodu zdarma, odradza od konzum4cie dosladovanych napojov
a aktivne podporuje pitie vody z kohutika. Rodic¢ia su informovani o délezitosti
zdravého pitného rezimu.

Indikatory plnenia:
e # zdrojov pitnej vody (popis alebo plan)

e osvedcené postupy pre odradzovanie a obmedzovanie konzumacie

dosladovanych napojov

B.4. Zdravé a udrzatelné desiate

SI.B.4. Vysoko priemyselne spracované potraviny se na desiate neodporucaju
Skola neodporuca konzumaciu vysoko spracovanych potravin v Skole. Rodicia st o
tychto obmedzeniach informovani a dostavaju rady ohladom alternativ.

Indikatory plnenia:
e pokyny pre Ziakov a rodi¢ov k dispozicii Ano/Nie

e osvedcené postupy odradzania od vysoko spracovanych potravin

B.5. Rovny pristup k zdravému a udrzatelnému stravovaniu

SI.B.5. Mechanizmy skolskej solidarity
Skola poskytuje systém finanénej podpory pre rodiny s nizkym prijmom.

Indikatory plnenia:
e dalSie zariadenie pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami Ano/Nie

e solidarny systém v prevadzke Ano/Nie
B.6. Plytvanie jedlom
SI.B.6. Skola predchéddza vzniku potravinového odpadu

Skola ma jasny plan, ako predchadzat plytvaniu potravinami, ako s nim nakladat a
ako do neho zapoijit vSetky prislusné subjekty, predovsetkym Zakov.
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Indikatory plnenia:
e monitorovaci systém zavedeny Ano/Nie

e plan nakladania s odpadmi spraveny Ano/Nie

Pilier C. Vzdelavanie a ucenie
C.1. Vzdelavanie o jedle v uéebnych osnovach

SI.C.1. Vzdelavacie akcie a aktivity v oblasti stravovania v skole

Téma zdravej vyzivy a udrzatelnej produkcie a spotreby potravin je sticastou
niekolkych planov hodin a/alebo medzipredmetovych projektov.

Skola kazdoroéne usporaduva pre ziakov vzdeldvaciu akciu zameranu na jedlo a
stravovanie.

Indikatory plnenia:
e # lekcii a medziodborovych projektov + popis

e zapis zo stretnutia o harmonizacii v ramci skolského timu

e # aktivit, fotoreportaz a popis rocnej akce

C.2. Autentické alebo praktické ucenie

SI.C.2. Polnohospodari vo vzdelavani Ziakov

Skola zapojuje polnohospodarov do vzdelavania Ziakov.

Ziaci majui moznost zd&astnit sa polnohospodarskych aktivit po cely
polnohospodarsky rok.

Indikatory plnenia:
e zoznam praktickych projektov tykajucich sa pestovania, zberu, varenia alebo

vyroby kompostu + popis
e fotoreportaz alebo prispevok na blogu o zapojeni polnohospodarov do

vzdeldvania ziakov

C.3. Vzdelavanie dospelych

SI.C.3. Skolenie dovednosti pre zamestnancov jedalni a stravovacich zariadeni
Zamestnanci jedalni a stravovacich zariadeni sa zuc¢astnia Skoleni o zdravych
udrzatelnych potravinach. V pripade externého dodavatela stravovania budu
poziadavky tykajuce sa jedal, obCerstvenia a napojov uvedené v kritériach pre
zadavanie verejnych zakaziek.

Indikatory plnenia:
e popis tematickych workshopov

e # GcCastnikov

12
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Pilier D: Komunita a partnerstvo
D.1. Zapojenie rodicov

SI.D.1. Tematické skolenie pre rodicov
Rodicia su pisomne vyzvani k ucasti na realizacii stratégie stravovania a k ucasti na
tematickych seminaroch.

Indikatory plnenia:
e kopia komunikacie smerom k rodicom a popis Cinnosti

e # tematickych seminarov + popis

D.2. Spolupraca s aktérmi a komunitou v okoli Skoly

SI.D.2. Skola informuje o svojich aktivitach v Celoskolskom pristupe k stravovaniu
Skola informuje o Uspechoch, ktoré viedli k ziskaniu bronzovej drovne.
Polnohospodari su stcastou vzdelavania Ziakov.

Ziaci majui moznost zd&astnit sa polnohospodarskych aktivit v priebehu celého
polnohospodarskeho roku.

Indikatory plnenia:
e VizSILA4, C.2.
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Kritéria pre udelenie zlatého ocenenia
Pilier A. Zasady vedenia
A.1. Pracovna skupina pre skolské stravovanie

GO.A.1. Pracovnu skupinu zahrnaju ¢lenovia sirsej skolskej komunity
Skola ma formalizovanu pracovnu skupinu pre zavadzanie CPS. Skupina pravidelne
poriada planované a Strukturované stretnutia, ktoré su dokumentované a sledované.
Pracovna skupina pre skolské stravovanie sa sklada minimalne z vedenia skoly,
ucitelov, pracovnikov jedalne, ziakov a rodicov. Pravidelne sa zapajaju takisto
zastupcovia sirsej komunity.
Indikatory plnenia:

e pracovna skupina funguje Ano/Nie

e # stretnutie min 2/Y
e zapis zo stretnuti

e viac aktérov

A.2. Planovanie, monitorovanie, hodnotenie

GO.A.2. CPS je sticastou systematického zaistovania kvality prace v skole

Akcéna skupina pre Skolské stravovanie dba na to, aby si vSetci zamestnanci skoly
boli vedomi toho, Ze praca v ramci CPS je stucastou systematického zaistovania
kvality a bude sledovana a hodnotena rovnakym spésobom ako ostatna vyuka.

Indikatory plnenia:
e kopia zhodnotenia

e kopia SMART akcného planu
e koépia vyhodnotenia SMART akéného planu

A.3. Zasady a realizacie Celoskolského pristupu k stravovaniu

GO.A.3. Celoskolsky pristup k stravovaniu je zakotveny v poslani, hodnotach,
zasadach, plane rozvoje a uéebnych planoch skoly
Indikatory plnenia:

e CPS schvalena vedenim, sucast vSeobecnej vizie skoly a zakotvena v poslani,

hodnotéach, politikach, plane rozvoje a u¢ebnych planoch Ano/Nie

A.4. Komunikacia

GO.A.4. Interna komunikacia o CPS + dalsi miestni aktéri

Skola pravidelne informuje $kolsky a stravovaci tim, Ziakov a vychovavatelov o
priebehu realizacie CPS a vyuziva ich skisenosti a postrehy k dalSiemu
zdokonalovaniu pristupu. Skola takisto pravidelne informuje o svojom pokroku $irie
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Skolské okolie a zastupcu zriadovatela.

Indikatory plnenia:
e # cielovych skupin

e # oznamenia podla cielovych skupin

A.5.Zapojenie a ucast mladych l'udi

GO.A.4. Ambasadori udrzatelného stravovania sa navzajom inspiruju okolitymi
skolami a v regione

Skupina ziakov sa aktivne podiel'a na propagacii zdravého a udrzatelného
stravovania. V ramci skoly absolvuju dalSie vzdelavanie o vyzname a réznych
aspektoch zdravého a udrzatelného stravovani a propaguju tuto tému v Skole aj v
okolitych skolach.

Indikatory plnenia:
e # ambasadorov

e {# stretnuti

Pilier B. Jedlo a udrzatelnost
B.1. Stravovacie prostredie

GO.B.1. Jedalen ako verejny priestor v ramci Skolskej komunity aj mimo nej

Ziaci, pedagdgovia aj SirSia verejnost sa mozu ztcastnit akcii v jedalni na podporu
zdravych stravovacich navykov..., a to aj pocas letnych / viano¢nych / velkonoc¢nych
prazdnin.

Indikatory plnenia:
e # akcii v jedalni

e priklady dobrej praxe

e kazdorocny prieskum medzi ziakmi a rodi¢mi

B.2. Zdravé, udrzatelné jedla

GO.B.2. Skolsky jedalniéek spifia minimdlne kritéria SF4C v oblasti zdravia a
udrzatelnosti

Skolska kuchyna spifia kritéria a pristupy pre inovativne, udrzatelné a zdravé
potraviny, ktoré boli vyvinuté v ramci projektu SF4C.

Indikatory plnenia:
e preukazanie plnenia Specifickych kritérii
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B.3. Zdravé a udrzatelnhé napoje

GO.B.3. Pitna voda zdarma + dosladované napoje sa v skole neodporucaju alebo
obmedzuju

Skola poskytuje pitni vodu zdarma, odradza od konzumadcie sladenych napojov a
aktivne podporuje pitie vody. Osoby su informované o potrebe zdravych udrzatelnych
napojov a dostavaju rady ohladom alternativ.

Indikatory plnenia:
e # zdrojov pitnej vody (popis alebo plan)

e osvedcené postupy pre odradzovanie a obmedzovanie konzumacie

dosladovanych napojov, priklady rad pre rodicov

B.4. Zdravé a udrzatelné desiate

GO.B.4. Odradzanie od nezdravého prostredia v okoli skoly

Prostrednictvom spoluprace so zriadovatelmi skoly, maloobchodnikmi, retazcami
rychleho obcerstvenia atd. v bezprostrednom okoli Skoly, Skola pracuje na tom, aby
podporovala zdravé stravovanie.

Indikatory plnenia:
e pokyny pre Ziakov a rodi¢ov k dispozicii Ano/Nie

e osvedcené postupy odradzania od vysoko spracovanych potravin
e proces odradzania od nezdravych potravin, do ktorého je zapojenych viac

zU&astnenych stran, zahffiajuce $kolské prostredie Ano/Nie

B.5. Rovny pristup k zdravému a udrzatelnému stravovaniu

GO.B.5. Mechanizmy solidarity v Skolskom prostredi
V spolupraci s mestom, miestnymi podnikatelmi a organizaciami v okoli skoly je
vytvoreny systém financnej podpory pre rodiny s nizkym prijmom.

Indikatory plnenia:
e dalSie zariadenie pre deti so Specialnymi stravovacimi potrebami Ano/Nie

o funk&ny systém solidarity Ano/Nie
e proces zapojenia viac zucastnenych stran do systému solidarity, zahfnajuci

Skolské prostredie Ano/Nie
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B.6. Plytvanie jedlom

GO.B.6. Skola usiluje o model nulového plytvania potravinami
Skola vypracovala model nulového plytvania potravinami.

Indikatory plnenia:
e monitorovaci systém zavedeny Ano/Nie

e plan bezodpadového hospodarenia prijaty Ano/Nie

Pilier C. Vzdelavanie a ucenie
C.1. Vzdelavanie o jedle v uéebnych osnovach

GO.C.1. HIlboké znalosti o zdravej vyZive a udrzatelnej produkcii a spotrebe potravin
Téma zdravej vyzivy a udrzatelnej produkcie a spotreby potravin bola prevedena do
konkrétnych vzdeldvacich cielov/vystupov, ktoré popisuju, ¢o by Ziaci mali poznat a
vediet v jednotlivych ro¢nikoch. Téma jedla je rieSena v niekolkych predmetoch a je
spracovana z komplexnej a ziakmi zahriujucej perspektivy.
Skola kazdoroéne poriada miniméalne jednu vzdelavaciu akciu zameranu na jedlo.
Indikatory plnenia:

e prevedenie do cielov u¢enia pre rézne vekové kategdrie Ano/Nie

e zapis zo stretnutia o harmonizacii v ramci Skolského timu

e # aktivit, fotoreportaz a popis medziodborovych projektov a/alebo kazdoro¢né

akcie

C.2. Autentické alebo praktické ucenie

GO.C.2. Skola podporuje Ziakov pri realizacii praktickych projektov
Skola podporuje Ziakov pri realizacii praktickych projektov v spolupréaci so $irSou
komunitou.

Indikatory plnenia:
e # Cinnosti + popis

e # zapojenie polnohospodarov
e fotoreportaz alebo prispévek na blogu

e vysledky prieskumu
C.3. Vzdelavanie dospelych
GO.C.3. Spolupraca medzi ucitelmi a zamestnancami jedalne
Skola podporuje spolupracu medzi ucitelmi a pracovnikmi jedalne.

Pracovnici $kolskej jeddIine/kuchdri (v spolupréci s ostatnymi) uci vychovavatelov a
komunitu o jedle a vareni. UCitelia a zamestnanci jedalne spoloc¢ne planuju
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autentické materidly suvisiace s jedlom, s ktorymi budu Ziaci pracovat.

Indikatory plnenia:
e popis absolvovanych seminarov a skoleni pre zamestnancov skoly

e pocet ucastnikov

e # materialov suvisejucich so stravovanim

Pilier D: Komunita a partnerstvo
D.1. Zapojenie rodicov

GO.D.1. Rodicia sa aktivne zapajaju do aktivit v oblasti stravovania a vzdelavania
Rodicia su pozyvani, aby sa podelili o svoje znalosti s ziakmi a dalSimi rodic¢mi a aby
viedli malé pracovné skupiny alebo poriadali workshopy, napr. v oblasti pestovania
potravin a varenia.
V spolupraci s mestom, miestnymi obchodmi, podnikmi a organizaciami v okoli Skoly
je vytvoreny systém, ktory rozvija systém financnej podpory pre rodiny s nizkym
prijmom.
Indikatory plnenia:

e kopia komunikacie smerom k rodicom a popis Cinnosti

D.2. Spolupraca s aktérmi a komunitou v okoli Skoly

GO.D.2. Skola do Celoskolského pristupu k stravovaniu aktivne zapdja Sirsiu Skolskd
komunitu
Ak&na skupina pre $kolské stravovanie sa stane zastupcom $irdej komunity. Skola
komunikuje smerom k Sirsej Skolskej komunite o svojich pokrokoch a aktivitach.
Jedalen skoly je vyuzivana na stravovacie aktivity v ramci SirSej komunity.
Indikatory plnenia:

e vizGO.A1,A.4,B.1,B.4,B.5 C.2.
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evka@skutocnezdravaskola.sk

www.schoolfood4change.eu
#SchoolFood4Change
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The sole responsibility for the content lies with the SchoolFood4Change project
partners. The content does not necessarily reflect the opinion of the European
Commission. The European Commission is also not responsible for any use that may

be made of the information contained therein.
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