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Uvop

Dobré vzdelavanie sa zacina spolo¢nymi pedagogickymi teériami a spolocnou viziou o tom,
ako by mala Skola fungovat a kam chcete, aby smerovala. Poméct vdm v tom moze
integrovany a udrzatelny pristup k potravinam a vyzive v Skole - CeloSkolsky pristup k
stravovaniu.

Celoskolsky pristup k stravovaniu (dalej len "CPS") zabezpecuje sulad medzi tym, ¢o sa Ziaci
ucia v triede, a tym, ako sa k stravovaniu pristupuje mimo triedy. UCi ziakov nielen vyznam a
délezitost zdravého a udrzatelného stravovania, ale tiez ich nabada k zmene sprévania sa k
jedlu.

Ak chcete na svojej Skole vytvorit CPS, navrhujeme sucCasne zaviest Styri vzajomne
prepojené stratégie: jednu tykajucu sa vSeobecnej potravinovej politiky Skoly (pilier A), druhd
zameranu na ponuku a spotrebu potravin v Skole (pilier B), tretiu zahfiiajlucu vzdeldvanie o
potravinach a vychovu k trvalo udrzatelnému rozvoju (pilier C) a $tvrtd zameranu na Sirsie
prostredie skoly (pilier D).

Tato prirucka obsahuje pilotny subor usmerneni, ktoré vam pomézu pri realizacii vasho CPS.
Vasa skola bude jednou z pilotnych skol v dvanastich eurépskych krajinach, ktoré budu tieto
usmernenia testovat v Skolskom roku 2022/2023 v ramci projektu SchoolFood4Change.
Zistenia zucCastnenych $kél budu zapracované do konecnej verzie usmerneni, ktorej
zverejnenie je naplanované na koniec roka 2023 a ktora bude sluzit ako prirucka pre skoly v
celej Europe.

V ramci kazdého piliera sme uviedli kritéria, ktoré by mali skoly splnit, aby dosiahli r6zne
urovne (bronzovd, striebornu alebo zlatl) na svojej ceste k CPS. Uvddzame aj ukazovatele,
ktoré mozete pouzit na hodnotenie Usilia vasej Skoly, ako aj osvedcené postupy a tipy ako
inSpiraciu na zaciatok.
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Skoly

Bronzové kritérium: kontrolny zoznam (vyplnia skoly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrZatelnost

Pilier C:
Vzdelavanie a uéenie

1PREHLAD CELOSKOLSKEHO PRiSTUPU K STRAVOVANIU

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pracovna skupina

pre Skolské stravovanie
BR.A.1. Pracovna
skupina pre Skolské
stravovanie
Na $kole vznikla
formdlna pracovna
skupina pre
implementaciu CPS.
Skupina organizuje
planované a
struktarované stretnutia,
ktoré sa dokumentuju a
sleduju. Pracovna
skupina pre skolské
stravovanie (PSSS) sa
pravidelne stretava a
pozostava minimaélne z
vedenia Skoly, uéitelov,
zamestnancov jedélne a
Ziakov.

Planovanie, monitorovanie

a hodnotenie

BR.A.2. Preskimanie
kultiry stravovania v
Skole + akcny plan

Bola vykonana revizia
prace v oblasti zdravého a
udrzatelného stravovania
v Skole. Na zaklade tohto
preskdmania, pracovna
skupina PSSS vypracovala
akcny plén pre celd skolu.
Pracovnd skupina PSSS
kazdorocne hodnoti a
obnovuje svoj akény plan,
formuluje poznatky a
odporucania,
dokumentuje svoje
uspechy, ...

Zasady a uplat. napriec Skolou

BR.A.3. Vizia Skoly v
aoblasti stravovania a
vyZivy je schvalena
vedenim Skoly

Skola mé vypracovanu
jasnu viziu o strave a
vyzive, ktoru schvélilo
vedenie skoly. Vizia
vyjadruje, kde a za ¢im
chce Skola v buddcnosti
stét, s konkrétnymi cielmi
a tlohami.

Komunikacia

BR.A.4. Komunikdcia o

D Skoly + interna komunikacia o
opatreniach CPS
Skola jasne komunikuje o svojej
vizii stravovania smerom k
$kolskému timu (vratane
Skolskej jedalne/kuchynského
timu), ziakom, rodi¢om a
opatrovatelom a Sirsej §kolskej
komunite. Skola tiez pravidelne
poskytuje internd komunikéaciu
o cieloch a pokroku v rdmci
CPS smerom k ziakom,
$kolskému timu a timu
stravnikov. Vysledky hodnotenia
a akény plan sa poskytuju
celému skolskému timu a
vSetkym Ziakom.
Je urceny zodpovedny
pracovnik pre komunikaciu, na
ktorého sa mozno obratit v
pripade otézok alebo
pripomienok (napr. ¢len
pracovnej skupiny pre kolské
stravovanie).
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Skolska jedéleii

I:‘ BR.B.1.Skolsk4 jedaleii

ako vzdelavacie
prostredie pre zdravé
stravovanie (norma)
Skola zabezpe&uje v
jedalni ¢innosti na
podporu zdravych
stravovacich navykov,
spravania a postojov k
jedlu.

Zdravé, udrzatelné jedla

BR.B.2.Zdravé a
vyvazené jedla v skole
Skola informuje Ziakov a
rodiCov a opatrovatelov o
zdravom a vyvazenom
zlozeni jedla na tanieri. V
jedalnom listku sa
zdoraznuju Cerstve,
nespracované potraviny
bez zbytocnych prisad,
pripravené zo sezénnej,
regionalnej zeleniny a
ovocia. Zdéraziuju sa aj
bio a fairtradové suroviny
a jedla vegetaridnske a
rastlinného povodu. Pri
hlavnych surovinach sa
uvadza krajina povodu.

Zdravé, udrzatel'né napoje

[[] BRB.3.Bezplatné pitna
voda (z vodovodu)
$kola podporuje pitie vody
(z vodovodu*) a v celej
skole su k dispozicii rozne
miesta, kde je Ziakom
umozneny volny pristup k
pitnej vode.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

D BR.B.4. Jasné pokyny
pre obedové krabicky a
desiaty
Skola informuije rodiéov
a opatrovatelov o
podpore zdravych a
udrzatelnych desiat a
obedovych krabiciek, a
poskytuje jasné
usmernenia, ktoré
vychadzaju z vizie skoly.

Jedlo v uéebnych osnovach

BR.C.1. Vzdelavacie
podujatia a aktivity v
oblasti stravovania v
Skole
Téma zdravej vyzivy a
udrZatelnej vyroby a
spotreby potravin je
stéastou viacerych planov
vyucovacich hodin
a/alebo
interdisciplinarnych

rojektov.

kola kazdoro¢ne
organizuje pre ziakov
vzdelavacie podujatie o
jedle na drovni skoly.

Autentické alebo praktické

ucenie
BR.C.2. CPS
pestovatel'ské a
kucharske aktivity pre
deti
Skola ulahéuje a
podporuje praktické
skusenosti, ¢i uz na
mieste alebo mimo neho.
Napr. skola poskytuje
detom kurzy varenia. Ziaci
majui moznost pestovat a
zbierat potraviny a vyrabat
kompost; je to spojené so
$irsim ucenim.

Vzdelavanie dospelych

[] BR.C.3. Tematické
workshopy a vzdelavacie
prostriedky pre ucitelov a
zamestnancov skol
Skola poskytuje ugitelom
tematické workshopy a
vzdelavacie prostriedky.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

O

BR.D.1. Skola zapéja rodicov a
opatrovatelov do aktivit v oblasti
Skolského stravovania

Skola dava rodigom a
opatrovatelom prileZitost zapojit
sa do tvorby novej vizie a politiky
skolského stravovania od
samého zaciatku.

Rodicia a opatrovatelia st
pisomne pozyvani na konkrétne
stretnutia, na ktorych sa diskutuje
o vizii Skolského stravovania,
Skolskej potravinovej politiky a
aktivitach v oblasti skolského
stravovania, do ktorych sa mézu
zapojit a pomact.

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli skoly

BR.D.2. $kola informuije Sirsiu
komunitu o svojej vizii Skolského
stravovania

Skola jasne komunikuje o svojej
vizii Skolského stravovania
smerom k $irSej skolskej
komunite.




Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdelavanie a ucenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a u¢ast ziakov

[] BR.A.5. Aktivne zapojenie

Ziakov

Skupina ziakov dostava
Cas, priestor a koucovanie k
tomu, aby sa aktivne
zapojila do propagacie
zdravého, udrzatelného
jedla a isla dobrym
prikladom. Mensie deti
(napriklad batolata) su
hravou formou
podnecované k tomu, aby
sa ucili o zdravom,
udrzatelnom jedle a jeho
vyrobe.
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Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

D BR.B.5. Extra zariadenia
pre deti so Specialnym
stravovanim

kola podporuje rovnaky
pristup k zdravym a
udrzatelnym jedlam pre
véetkych. Skola v ramci
moznosti zohladnuje

rézne stravovacie potreby.

Pre deti, ktoré si prinasaju
Specidlne jedla z domu, st
k dispozicii moznosti
skladovania a ohrievania.

Potravinovy odpad

[_] BR.B.6. Skola monitoruje

golravinovfc odpad
kola spolupracuje s

dodévateflom
stravy/jeddlenskym
timom/rodi¢mi a
opatrovatelmi a ziakmi na
monitorovani a
minimalizacii
potravinového odpadu.




Skoly

Strieborné kritéria: kontrolny zoznam (vyplnia skoly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a uéenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pracovna skupina

pre Skolské stravovanie
SL.A.1. Pracovna skupina
zahfia rodicov a
opatrovatelov
Na skole vznikla formalna
pracovna skupina pre
implementaciu CPS.
Skupina organizuje
planované a struktirované
stretnutia, ktoré sa
dokumentujud a sleduju.
Pracovna skupina pre
$kolské stravovanie (PSSS)
sa pravidelne stretava a
pozostava minimalne z
vedenia Skoly, ucitelov,
zamestnancov jedalne,
ziakov a rodicov a
opatrovatelov.

Planovanie, monitorovanie
a hodnotenie

[] ST.A.2. Roény SMART
akény plan na zaklade
preskumania
Pracovna skupina PSSS
kazdorocne vykonava
preskumanie a vypracudva
SMART akény plan na
zaklade hodnoteni,
odporucani a skisenosti z
predchadzajuceho roka.

Zasady a uplatnenie
napriec¢ Skolou

I:‘ ST.A.3 CPS je schvalena
vedenim skoly
Skola vytvara a uplatiiuje
zasady, ktoré odrazaju jej
viziu Skolského
stravovania. Vedenie skoly
jasne informuje o
dolezitosti CPS a aktivne
sa zucastnuje na cinnosti
pracovnej skupiny PSSS.

Komunikacia

ST.A.4. Vnutorna
komunikacia + smerom k
rodicom a opatrovatelom a
(externému) $kolskému
stravnikovi

Skola siroko informuje o
svojich uspechoch, ktoré
viedli k ziskaniu bronzovej
urovne, a pravidelne
informuje $kolsky a
stravovaci tim, Ziakov a
rodicov alebo
opatrovatel'ov o svojej praci
v ramci CPS.

SCHOOLFOOD
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Skolska jedalen

[] sT.B.1. Stravovanie v
Skole je pre ziakov
radostnym momentom
ucenia

Sina Ziakov chépe

dbélezitost zdravého a

udrzatelného stravovania

a vyjadruje spokojnost so

Skolskou jedélfiou a

situdciou v nej.

Zdravé, udrzatelné jedla

[] sT.B.2.Zdravéa
udrzatelné kritéria pri
planovani/verejnom
obstaravani skolskych
potravin
Aspon raz tyzdenne je
standardné jedlo bohaté
na rastliny alebo
vegetarianske. Kazdy den
je k dispozicii rastlinny
alebo vegetariansky
pokrm.

Zdravé, udrzatelné napoje

[] ST.B.3.Bezplatna pitna
voda + sladké napoje sav
$kole neodporuacaju alebo
st obmedzené
Skola poskytuje bezplatnd
pitnd vodu a odradza od
konzumaécie sladkych
napojov a aktivhe
podporuije pitie vody.
Rodicia a opatrovatelia su
informovani o potrebe
zdravych udrzatelnych
napojov.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

[] s7.B.4. Vysoko
spracovaneé potraviny sa
na Skole/v obedovych
krabickach
neodporucaji.

Skola odradza od
konzumaécie vysoko
spracovanych potravin v
Skole. Rodicia a
opatrovatelia su o tychto
obmedzeniach
informovani a dostévaju
rady o alternativach.

Jedlo v u¢ebnych osnovach

[] sT.c.1. vzdelavacie
podujatia a aktivity v
oblasti stravovania v
Skole
Téma zdravej vyzivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin je
sucastou viacerych planov
vyucovacich hodin
a/alebo
interdisciplinarnych

rojektov.

kola kazdoro¢ne
organizuje pre ziakov
vzdeldvacie podujatie o
jedle na urovni skoly.

Autentické alebo praktické
ucenie

[] sT.c.2. Farmari vo
vzdelavani Ziakov
Skola zapéja farmarov do
vzdeldvania Ziakov.

iaci majua moznost

zUcastnovat sa na
farmarskych aktivitaich
pocas celého
farmarskeho roka.

Vzdelavanie dospelych

[] sT.c.3. $kolenie
zruénosti pre personal v
oblasti stravovania
Zamestnanci jedélni a
stravovacich zariadeni sa
zucastnuju na skoleniach
tykajlcich sa zdravého
udrzatelného jedla. V
pripade externého
stravovania budu
poziadavky tykajlce sa
Jjedal, obcerstvenia/desiat
a napojov uvedené v
kritériach verejného
obstardvania.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

[ ] ST.D.1. Tematické workshopy
pre rodicov a opatrovatelov
Rodicia a opatrovatelia su
pisomne vyzvani, aby sa podielali
na realizécii potravinovej politiky
a zucastnili sa na tematickych
seminaroch.

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli Skoly

[_] ST.D.2. $kola informuje o svojich
aktivitach v ramci CPS
Skola vo velkej miere informuje o
uspechoch, ktoré viedli k
dosiahnutiu bronzovej Urovne.
Farmari su zahrnuti do
yzdelévania Ziakov.
Ziaci majui moznost ziéastiovat
sa na farmarskych aktivitach
pocas celého
polnohospodarskeho roka.




Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a uéenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a ucéast Ziakov

[] sT-A.5. Ambasadori jedla v

Skole a smerom k rodicom
a opatrovatelom

Skupina Ziakov sa aktivne
zapaja do propagécie
zdravého, udrzatelného
jedla. V ramci $koly
absolvuju dodatocné
Skolenie o vyzname a
réznych aspektoch
zdravého a udrzatelného
stravovania a propaguju
tato tému v skole a
smerom k rodi¢om a
opatrovatelom.
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Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

D ST.B.5. Mechanizmy
solidarity na Skole
Skola poskytuje systém
finanénej podpory pre
rodiny s nizkymi prijmnami.

Potravinovy odpad

[_] ST-B.6. Skola predchadza
vzniku potravinového
odpadu a hospodari s nim
Skola ma jasny plan, ako
predchadzat plytvaniu
potravinami a ako s nim
nakladat a ako don
zapojit véetky prisluiné
subjekty, najma Ziakov.




Skoly

Zlaté kritéria: kontrolny zoznam (vyplnia $koly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a ucenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pracovna skupina pre
Skolskeé stravovanie

ZL.A.1. Pracovna
skupina zahfnia SirSie
spolocenstvo

Na Skole vznikla
formélna pracovna
skupina pre
implementaciu CPS.
Skupina pravidelne
organizuje planované a
strukturované stretnutia,
ktoré sa dokumentuju a
sledujd. Pracovnu
skupinu pre skolské
potraviny (PSSS) tvori
minimalne vedenie skoly,
ucitelia, zamestnanci
jedalne, ziaci, rodicia a
opatrovatelia. Pravidelne
sa do nej zapajaju aj
zastupcovia sirsej
komunity.

Planovanie, monitorovanie
a hodnotenie

[[] ZL.A.2.CPS je sucastou
systematicke] prace skoly v
oblasti zaistovania kvality
Pracovna skupina PSSS dbé
na to, aby si vsetci
zamestnanci skoly
uvedomovali, ze praca CPS
je sudastou systematického
zabezpecovania kvality a
bude sa monitorovat a
hodnotit rovnakym
spbsobom ako ostatné
vyucovanie.

Zasady a uplatnenie

napriec Skolou
ZL.A.3. CPS je zakotveny
v poslani, hodnotach,
pravidlach, v plane rozvoja
a ucebnych osnovach
Skoly.

Komunikacia

ZL.A.4. Vnitorna
komunikécia o CPS + dalsi
miestni aktéri

Skola pravidelne informuje
Skolsky a stravovaci tim,
Ziakov a rodicov a
opatrovatelov o priebehu
CPS a vyuzivaich
skusenosti a postrehy na
dalsie doladovanie
pristupu. Skola tiez
pravidelne informuje o
svojom pokroku sirsie
skolské
prostredie/komunitu a
mesto.
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Skolska jedélen

[[] ZL.B-1. Skolsk4 jedalefi
ako verejny priestor v
ramci Skolskej komunity
aj mimo nej
Ziaci, rodi¢ia a
opatrovatelia a Sirsia
komunita sa mézu
z(castnovat na akciach v
Skolskej jedalni na
podporu zdravych
stravovacich navykov..., a
to aj pocas letnych /
viano€nych/velkonoénych
prazdnin.

Zdravé, udrzatelné jedla

ZL.B.2. Skolsky jedalny
listok spliia minimalne
kritéria CPS tykajuce sa
zdravia a trvalej
udrzatelnosti. .

kolska kuchyna splia

inovativne, udrzatelné a
zdravé potravinové kritéria
a pristupy, ktoré boli
vypracované v ramci 5.
pracovného balika SF4C.

Zdravé, udrzatelné napoje

[J 7L.B.3.Bezplatnd pitna
voda + sladké napoje sa v
Skole neodporicaju alebo
s0 obmedzené

kola poskytuje bezplatni
pitnd vodu a odradza od
konzumacie sladkych
napojov a aktivne
podporuje pitie vody.
Rodicia a opatrovatelia st
informovani o potrebe
zdravych udrzatelnych
napojov a dostavaju rady
o alternativach.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

[] ZL.B.4. Odradzanie od
nezdravého prostredia v
okoli Skoly
Spolupraca s viacerymi
zainteresovanymi
stranami s mestom,
maloobchodnikmi,
retazcami rychleho
obcerstvenia atd. v
bezprostrednom okoli
Skoly, ktori spolocne
pracuju na tom, ako
odradit deti od
nezdravého stravovania.

Jedlo v uéebnych osnovach

[] 2L.c.1. Specifické témy
zdravej vyzZivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin
(odborné znalosti)
Téma zdravej vyzivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin bola
pretransformovana do

konkrétnych vzdelavacich
cielov, ktoré opisuju, €o by
mali Ziaci ovladat a vediet

v jednotlivych roénikoch.

Jedlo sa riesi vo viacerych

predmetoch a posudzuje
sa z perspektivy
holistickej a zahfnajlcej
Ziakov.

Skola kazdoroéne
organizuje minimalne
jedno vzdeldvacie
podujatie o jedle.

Autentické alebo praktické

ucenie

[]ZL.c.2. Skola podporuje
Ziakov pri realizacii
praktickych projektov na
mieste

Skola podporuje ziakov pri

realizacii praktickych
projektov na mieste v
spolupraci so SirSou
komunitou.

Vzdelavanie dospelych

I:I ZL.C.3. Spolupraca medzi

ucitelmi a
zamestnancami jedalne
Skola podporuje

spolupracu medzi ucitelmi
a zamestnancami jedalne.

Zamestnanci/kuchéri a

kucharky skolskej jedélne
(v spolupraci s ostatnymi)

uCiarodicova =
opatrovatelov a $irsiu

komunitu o jedle a vareni.

Ugitelia a zamestnanci
jedalne spoloéne planuja
praktické materialy
suvisiace s jedlom, s
ktorymi budu Ziaci
pracovat.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

[[] ZL.D-1. Roditia a opatrovatelia
sa aktivne zapajaju do aktivit
suvisiacich s jedlom.

Rodicia a opatrovatelia su
pozyvani, aby sa podelili o svoje
vedomosti so Ziakmi a ostatnymi
rodicmi a opatrovatelmi a viedli
tak malé pracovné skupiny alebo
organizovali workshopy, napr. v
oblasti pestovania potravin a
varenia.

Je vytvorena spolupraca s
mestom, miestnymi obchodmi,
podnikmi a organizdciami v okoli
skoly. Prostrednictvom tejto
spoluprace sa rozvija systém
financnej podpory pre rodiny s
nizkymi prijmami.

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli §koly

D ZL.D.2. Skola aktivne zapéja
Sirsiu Skolskd komunitu do
svojho CPS programu
Zastupcovia Sirsej komunity sa
zGcastiuju na praci pracovnej
skupiny Skolského stravovania.
Skola komunikuje smerom k
sSirsej skolskej komunite o svojom
pokroku a aktivitach. Jedalen
skoly sa vyuZiva na stravovacie
aktivity v ramci Sirsej komunity.
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Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a uéenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a ucéast Ziakov

[] ZLA.5. Ambasadori jedla
sa navzajom inspiruju
naprieé miestnymi Skolami
av meste
Skupina ziakov sa aktivne
zapaja do propagdacie
zdravého, udrzatelného
jedla. V ramci skoly
absolvuji dodatocné
Skolenie o vyzname a
réznych aspektoch
zdravého a udrzatelného
stravovania a propaguju
tato tému v rdmci skoly,
smerom k inym skolédm a v
ramci mesta.

’ SCHOOLFOOD
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Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

D ZL.B.5. Mechanizmy
solidarity v Skolskom
prostredi
V spolupraci s mestom,
miestnymi obchodmi,
podnikmi a organizaciami
v okoli skoly sa vytvara
systém finan¢nej podpory
pre rodiny s nizkymi
prijmami.

Potravinovy odpad

[ ] 7L.B.6. Skola sa snazi o
model nulového odpadu z
otravin.
kola vypracovala model
nulového odpadu z
potravin.
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2 ZASADY A VEDENIE (PILIER A)

V tomto pilieri ide o zabezpeCenie ucCasti vSetkych prislusnych
zainteresovanych stran: vedenia skoly, ucitelov, socialnych pracovnikov,
zamestnancov jedalne, kucharoy, Ziakov, rodicov alebo opatrovatelov a
SirSej Skolskej komunity, ako su miestne organy, susedia, miestni
polnohospodari, miestni maloobchodnici, miestne mimovladne
organizacie a organizacie, ktoré sa zaoberaju mladezou, potravinami,
mestskym zahradnictvom a odpadovym hospodarstvom. Pilier A sa zaobera aj spésobom,
akym Skola pristupuje k zdravym a udrzatelnym potravinam vo svojich planoch, politikach,
¢innostiach, hodnotach a vyucovani.

) Q
2 2N
</ S
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Zjednotenie Zziakov, opatrovatelov, ako su rodiCia a zamestnanci Skoly a stravovacich
zariadeni, je zakladom kazdého dobrého CPS; vdaka nemu sa inSpirativna kultura
stravovania stdva neoddelitelnou sucastou Zivota v Skole aj mimo nej. Posilnenie veducej
ulohy ziakov a zabezpecenie ich UcCasti na rozhodnutiach tykajucich sa potravin v Skole a
obsahu vyucovania suvisiaceho s potravinami prospieva nielen zucastnenym ziakom, ale
pomaha aj tomu, aby sa zdravé a udrzatelné potraviny stali najprirodzenejSou volbou pre
vSetkych.

A.1. PracovnA SkuPINA PRE SKOLSKE STRAVOVANIE

Zriadenie pracovnej skupiny pre Skolské stravovanie (PSSS) je jednou z prvych veci, ktoré
budete chciet urobit, ked' zacnete vytvarat CPS. Pracovna skupina bude hnacou silou, ktord
CPS rozbehne a udrzi jeho dynamiku. Pracovna skupina pre skolské stravovanie by sa mala
prednostne skladat z ucitelov, zamestnancov jedalne, Ziakov a vedenia $koly. O Gcast
mozete poziadat aj opatrovatelov, ako su rodicia a stari rodic¢ia alebo susedia, pripadne iné
nads$ené subjekty, ktoré by chceli spolupracovat so $kolou v oblasti potravin.

Moze byt zaujimavé pozriet sa, ktoré pracovné skupiny uz v $kole existuju. Casto existuje
pracovnd skupina okolo SirSej témy (klima, Zivotné prostredie, udrzatelnost, ...), v ktorej uz
mate skupinu nadsenych ucitelov. Potom moze vzniknut Giastkova pracovna skupina alebo
niekedy chce skupina pracovat pocas 1 skolského roka na potravinach.

Priklady dobrej praxe

e <Valencia, Spanielsko> Rada skoly v kaZdej skole
e <Belgicko> O tom, ako vybudovat akénu zakladnu v Skole

Nastroje
e Sedem krokov Eko Skoly

Na skole vznikla formalna pracovna skupina pre implementaciu CPS. Skupina
organizuje planované a Strukturované stretnutia, ktoré sa dokumentuju a sleduju.

12
‘ J SCHOOLFOOD
T LCHANGE


https://eco-schools.nl/en/get-started/the-steps

Pracovna skupina pre $kolské stravovanie (PSSS) sa pravidelne stretdva a pozostdva
minimalne z vedenia skoly, ucitelov, zamestnancov jeddlne a Ziakov.

Co?

V idedlnom pripade bude PSSS pozostavat z niekolkych vysoko motivovanych ludi (Sasto
ucitelov alebo veducich pracovnikov skoly), ktori chcu vypracovat politiku zdravého a
udrzatelného stravovania v skole. Prieskum vdm moze poméct identifikovat motivovanych
ziakov, ktori by sa chceli pripojit k pracovnej skupine. Ziaci sa mézu citit motivovani z
réznych dévodov vratane zaujmu o klimu, dobré Zivotné podmienky zvierat alebo socialnych
motivov. Klucové je oslovit oblasti zaujmu dospievajlcich! Pokuste sa zapojit aj
zamestnancov jedalne, ktori pripravuju jedlo v Skole, veduceho kuchyne a/alebo kuchara.

PSSS by sa mala stretdvat niekolkokrat rocne, idedlne nie menej ako Styrikrat: Uvodné
stretnutie na odsuhlasenie akéného planu, druhé stretnutie na zhodnotenie aktualnej situacie
a Upravu akéného planu, tretie stretnutie na kontrolu a dalSiu Upravu akéného planu a
stretnutie na konci Skolského roka na zhodnotenie pokroku, sformulovanie pouceni a
pripravu na dalsi skolsky rok. Uvodné stretnutie sa méze spojit s informaénym stretnutim o
tom, ako implementovat CPS (viac v kritériu C.3.).

Indikatori

0 PSSS je zalozené a funguje: Ano/Nie
O Pocet stretnuti: min. 2/rok

O Viacero aktérov: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov
0 Zoznam &lenov PSSS a ich tlohy
O Zapisnice z poslednych dvoch zasadnuti

Na skole vznikla formalna pracovna skupina pre implementaciu CPS. Skupina
organizuje planované a strukturované stretnutia, ktoré sa dokumentuju a sleduju.
Pracovna skupina pre $kolské stravovanie (PSSS) sa pravidelne stretdva a pozostdva
minimalne z vedenia Skoly, ucCitelov, zamestnancov jedalne, Ziakov a rodicov a
opatrovatelov.

Co?

Na striebornej Grovni musi byt pracovna skupina formalnejsia a organizovanejsia a musia do
nej byt zapojeni rodicia a opatrovatelia (napr. ¢lenovia vyboru opatrovatelov). Doty¢ni sa
mozu podelit o svoju viziu s pracovnou skupinou a ziskat podporu pre CPS medzi ostatnymi.
Pri vytvarani PSSS majte na pamiti, Ze rodicia a opatrovatelia budu pravdepodobne len
docasnymi ¢lenmi skupiny. Vysoko motivovani, ktori chci hned podniknut zasadné kroky,
riskuju, Ze odradia ostatnych. Obohacujice mo6zu byt rozhovory s rodicmi a opatrovatelmi,
ktori zastupuju viacero nazorov, aj ked' to spomali proces. Je lepsie systematicky robit malé
kroky spravnym smerom, ako sa neskor ocitnut v situdcii, ked ste nateni svoje kroky vracat.
Ak angazovanost rodicov a opatrovatelov na vasej skole nie je taka vysoka, mozete oslovit
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rodicov a opatrovatelov, ktori by mohli byt vhodnymi kandidatmi do pracovnej skupiny,
prostrednictvom aktivit opisanych v ¢asti D.1.

Indikatori

0 PSSS je zalozené a funguje: Ano/Nie
O Pocet stretnuti: 2/rok

O Zapisnice zo zasadnuti

O Viacero aktérov: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
0 Zoznam &lenov PSSS a ich ulohy
O Zapisnice z poslednych dvoch zasadnuti

Na skole vznikla formdlna pracovna skupina pre implementdciu CPS. Skupina
pravidelne organizuje planované a Strukturované stretnutia, ktoré sa dokumentuju a
sleduju. Pracovnu skupinu pre $kolské potraviny (PSSS) tvori minimalne vedenie $koly,
ucitelia, zamestnanci jedalne, Ziaci, rodiCia a opatrovatelia. Pravidelne sa do nej
zapajaju aj zastupcovia SirsSej komunity.

Co?

Na zlatej drovni sa PSSS sklad4 zo Sirokého spektra aktérov. Existuju aktéri mimo bran skoly,
ktori by mohli prispiet k politike zdravych a udrzatelnych potravin? Mozno Ziaci ¢asto
nakupuju sladkosti v nedalekom obchode so zmieSanym tovarom alebo Casto navstevuju
miestne restauracie s rychlym obcerstvenim. Mohlo by byt uzito¢né povzbudit tieto podniky,
aby sa zaoberali problémom nezdravych potravin, napriklad tym, Ze upravia, aké vyrobky
ponukaju detom a dospievajucim. Mozno mozete spolupracovat s miestnou farmou alebo
mimovladnou organizaciou, ktord podporuje vas pristup? Skuste tiez nadviazat kontakty s
obcou alebo mestom: mézu s vami brainstormovat a mozno aj ponuknut prakticki alebo
finanénu podporu.

Indikatori

0 PSSS je zalozené a funguje: Ano/Nie
O Pocet stretnuti: min. 2/rok

O Zapisnice zo zasadnuti

0 Viacero aktérov: Ano/Nie

Dokumentdcia indikatorov
0 Zoznam &lenov PSSS a ich ulohy
O Zapisnice z poslednych dvoch zasadnuti

A.2. PLANOVANIE, MONITOROVANIE A HODNOTENIE

PSSS preskimala, ¢o $kola v sti¢asnosti robi v oblasti vyzivy. Potom zacne planovaci proces,
do ktorého sa zapoja vSetky prislusné zainteresované strany, s cielom systematicky
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vypracovat CPS. Vysledny akény plan bude usmernovat implementéaciu CPS. Priebezné
sledovanie planov a kazdoro¢né hodnotenie pristupu vdm pomédze sformulovat odporicania
a ziskané poznatky, ¢o ulahci vypracovanie akéného planu SMART pred dalsim Skolskym
rokom.

Priklady dobrej praxe

e <louny, Ceska Republika> Plan pre udrzatelné a zdravé stravovanie v Skole
e <Klippan, Svédsko> Food-Boost, metdda, ktort obec pouziva na prepojenie potravin s
pedagogickou ¢innostou $kol

Nastroje
e Prehlad kultury Skolského stravovania
o GF@S Matrix
e Technika EKO mapovania
e Mapovanie systémov s Fairtrade - plan lekcie
e Subor kritérii - inSpirativne karty, ktoré bude pouzivat pracovana skupina

celoskolského pristupu k stravovaniu

e Dotazniky pre zamestnancov Skoly a ziakov na hodnotenie Skolského stravovania
podla Skutocnej zdravej Skoly

BR.A.2. PRESKUMANIE KULTURY STRAVOVANIA V SKOLE + AKENY PLAN
Bola vykonana revizia prace v oblasti zdravého a udrZatelného stravovania v Skole. Na

zdklade tohto preskumania, pracovna skupina PSSS vypracovala akény plan pre celu
$kolu. Pracovnd skupina PSSS kaZdoroéne hodnoti a obnovuje svoj akény plén,
formuluje poznatky a odportucania, dokumentuje svoje uspechy,...

Co?

Kritickou analyzou pilierov (a urovni), na ktorych skola uz pracuje, poukazete na oblasti, na
ktoré by sa mala v budlcnosti zamerat. Overte, ¢o je realizovatelné, pricom zohladnite
konkrétny kontext daného skolského roka, ako aj zdroje a l'udi, ktori by mohli pomoct. Zvazte
aj zastreSujuce plany: mozno Skola tento rok oslavuje vyroCie alebo pracuje na inych
(suvisiacich) témach? Prepojenie aktivit vam umozni posilnit ich a usetrit ¢as, energiu a
zdroje.

Indikatori
0 PSSS vykonala prieskum, ktory viedol k vypracovaniu pisomného ak&ného planu: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kopia prieskumu
O Kdpia akéného planu

ST.A.2. Roény SMART akény PLAN NA ZAKLADE PRESKUMANIA
Pracovna skupina PSSS kazZdoroc¢ne vykonava preskumanie a vypracuva SMART akcény

plan na zaklade hodnoteni, odporucani a skusenosti z predchddzajuceho roka.
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Co?

Na striebornej drovni vytvorite akény plan "SMART", t. j. taky, ktory je konkrétny, meratelny,
dosiahnutelny, realisticky a v€asny. Svoje ciele formulujte jasne, aby kazdy pochopil, ¢o sa
snazite dosiahnut. Chvilu sa zamyslite nad otadzkami "Kto? Co? Kde? Kedy? Pre¢o? Ako?",
ktoré vam pomézu konkretizovat vase ciele a previest ich do praktickych ¢innosti. Uistite sa,
Ze vsetky ciele su meratelné: na konci roka chcete byt schopni zhodnotit, ¢o ste dosiahli, a
vyvodit zavery pre dalsi rok. Byt ambiciézny je dobré, ale nenastavujte si latku prili$ vysoko,
pretoze to mbze byt demotivujice. Overte si svoje plany v porovnani s realitou a zvazte
dal$ie aktivity, ktoré uz boli naplanované. Potom zostavte harmonogram. Cim zaénete? Aky
bude dalsi krok? Kedy by sa mal dosiahnut urcity ciel? Do planovania zahriite aj momenty
hodnotenia a konzultacii a vysledny dokument zdielajte so vSetkymi zainteresovanymi
stranami.

Indikatori

0 PSSS vykonala prieskum: Ano/Nie
0 Akény plan SMART: Ano/Nie

0 Ramec hodnotenia: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O Kopia prieskumu

O Kopia akéného planu SMART

O Képia hodnotenia predchadzajiceho akéného planu (SMART)

Pracovnd skupina PSSS dbé na to, aby si véetci zamestnanci $koly uvedomovali, Ze
praca CPS je stcastou systematického zabezpecovania kvality a bude sa monitorovat
a hodnotit rovhakym sp6sobom ako ostatné vyucovanie.

Co?

Zabezpecit, aby sa zasady zabezpecovania kvality Skoly uplatiovali aj na usilie a ¢innosti
CPS. Zdravé a udrzatelné potraviny by mali byt pravidelnou sucastou procesu
zabezpecovania kvality skoly; CPS by mal byt strukturalnou sucastou pristupu skoly.

Indikatori

0 PSSS vykonala prieskum: Ano/Nie

0 Akény plan SMART: Ano/Nie

0 Rémec hodnotenia: Ano/Nie

O CPS je sucastou prace koly na zabezpecenie kvality: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O Kopia prieskumu

O Kopia akéného planu SMART

O Kopia hodnotenia predchadzajliceho akéného planu (SMART)
O Opis prace na zabezpeceni kvality vratane usilia o CPS
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A.3. ZAsADY A UPLATNENIE NAPRIEC SKOLOU

Skolska stravovacia politika, ktorti presadzuje vedenie $koly, umoZfuje jednotnejsie
vyucovanie, ucenie, stravovanie a pitny rezim v celej Skole. Jej cielom je ponuknut vSetkym
Ziakom kvalitné vzdelavacie skisenosti a pomaha im rozvijat zdravé postoje.

Priklady dobrej praxe

e <Belgicko> Charta s 10 zdsadami, ako pracovat na udrzatelnom a zdravom
stravovani v Skole

e <Slovensko> Pravidla tykajuce sa zdravych ndpojov
e <Belgicko> Potravinova politika - o a ako

e <Kodan, Dansko> Skuto¢né potraviny pre skuto¢nych l'udi - dokumentdrny film Rikolto
v Kodani

Nastroje
e GoodFood@school charta

BR.A.3. Vizia SKoLY v 0BLASTI STRAVOVANIA A VYZIVY JE SCHVALENA VEDENiM SKOLY

Skola ma vypracovand jasnu viziu o strave a vyZive, ktord schvdlilo vedenie skoly.
Vizia vyjadruje, kde a za ¢im chce skola v buducnosti stat, s konkrétnymi cielmi a
ulohami.

Co?

Ako sa vasSa Skola pozera na rézne aspekty zdravého a udrzatelného stravovania v triede,
jedalni, SirSom okoli Skoly a v prostredi skoly? Ktorym aspektom zdravej a vyvazenej vyzivy
chce venovat osobitnl pozornost? M4 skola jasnu viziu v oblasti ekologickych a socialnych
otdzok, ktoré by ste mohli zahrnit do potravinovej politiky? Urobila niekedy vedomé
rozhodnutia tykajuce sa ponuky potravin v Skole? Podporuje Skola tieto rozhodnutia aj v
sucasnosti? Ako zapadaju do celkovej vizie Skoly? Zaradte viziu Skoly v oblasti stravovania
(najma viziu tykajicu sa vzdeldvania v oblasti stravovania a spotreby potravin)
zrozumitelnym spdsobom na papier. Zapojte ¢lenov PSSS - nezabudnite zapoijit rodi¢ov a
opatrovatelov (viac v kritériu D.1) - a potom poziadajte vedenie $koly, aby novu viziu
schvalilo.

Indikatori
O Schvalend vizia stravovania: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kopia vizie
O Pisomné vyhlasenie vedenia skoly o schvaleni vizie
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Skola ma vypracovanu jasnu viziu o strave a vyZive, ktord schvdlilo vedenie $koly.
Vizia vyjadruje, kde a za ¢im chce skola v buducnosti stat, s konkrétnymi cielmi a
ulohami.

Co?

Po sformulovani premyslenej vizie o potravindch moézete preskimat, ako tdto viziu
zosynchronizovat so v§eobecnou politikou skoly, jej vzdelavacim poslanim, zasobovanim a
spotrebou potravin v Skole a vztahmi Skoly so Sirsim okolim. Ak chcete sformulovat svoj
pripadny CPS, pretavte tuto viziu do konkrétnych opatreni a aktivit, pricom ako pomécku
pouzite Styri piliere uvedené v tejto prirucke. Na dosiahnutie striebornej Urovne musi mat
skola jasnu viziu v oblasti potravin, ktora je sucastou celkovej vizie $koly, a vedenie skoly sa
musi zaviazat k realizacii tejto vizie prostrednictvom integrovaného pristupu.

Indikatori
0 CPS, schvéleny vedenim $koly a je sucastou vSeobecnej vizie Skoly: Ano/Nie

Dol técia indikat
O Koépia vizie

O Pisomné vyhlasenie vedenia $koly, Ze schvaluje tuto viziu ako sucast vSeobecnej vizie
Skoly

Co?

Po zdokonaleni svojej Sirokej vizie stravovania a jej zacleneni do vSeobecnej vizie skoly ju
mozete zacat dosledne uplatiovat v triede, jedalni, pocas $kolskych oslav, Skolskych vyletoy,
v Skolskych pokynoch pre rodicov a opatrovatelov atd. V pripade potreby vykonajte upravy,
aby ste vytvorili integralny pristup k stravovaniu, ktory je zakotveny vo vSeobecnej vizii,
poslani a zasadach Skoly a v ich konkrétnej realizacii.

Indikatori
O CPS, schvaleny vedenim skoly, sucast vSeobecnej vizie Skoly a zakotveny v jej poslani,
hodnotéach, politikach, pléane rozvoja a u¢ebnych osnovach: Ano/Nie

Dokumentdcia indikatorov

O Kopia vizie

O Pisomné vyhlasenie vedenia Skoly, Ze vizia je zakotvena v poslani, hodnotach, politikach,
plane rozvoja a u¢ebnych osnovach skoly
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A.4. KomunikAcia

Uspech CPS do velkej miery z&visi od viditelnosti prijatych opatreni. Komunikacia by mala v
prvom rade vyvolat nad$enie na samotnej Skole. Komunikacné Usilie by sa v§ak malo rozsirit
aj za brany Skoly. Prostrednictvom bulletinov, socialnych médii a miestnej tlate mdzete
informovat rodicov a opatrovatelov a SirSie okolie skoly.

Priklady dobrej praxe

e <Norimberg, Nemecko> Tla¢ova sprava: Teraz je ¢as varit

e <Ceska republika> Subor krasnych fotografii, ktoré ukazuju, ako $kola komunikuje o
zdravych a udrzatelnych potravinach

e <Belgicko> Skoly mdzu vyuzit tuto Startovaciu sadu, v ktorej ndjdu vizudly, plagaty, ...

na pouzitie v Skolach

Nastroje
e <Belgicko> Kreslené obrazky Evy Mouton (belgickej ilustratorky) o réznych aspektoch
udrzatelnych potravin

BR.A.4. KoMUNIKACIA 0 Vizil SKOLY + INTERNA KOMUNIKACIA 0 OPATRENIACH CPS

Skola jasne komunikuje o svojej vizii stravovania smerom k $kolskému timu (vrétane
Skolskej jeddlne/kuchynského timu), Ziakom, rodicom a opatrovatelom a SirsSej
$kolskej komunite. Skola tieZ pravidelne poskytuje internd komunikéciu o cieloch a
pokroku v ramci CPS smerom k Ziakom, Skolskému timu a timu stravnikov. Vysledky
hodnotenia a akcny plan sa poskytuju celému Skolskému timu a vSetkym Ziakom. Je
uréeny zodpovedny pracovnik pre komunikéaciu, na ktorého sa mozZno obrétit v pripade
otazok alebo pripomienok (napr. ¢len pracovnej skupiny pre skolské stravovanie).

Co?

Po dokongeni vizie $koly v oblasti stravovania a vypracovani akéného planu PSSS je &as
zapojit vSetkych zamestnancov skoly. Méze sa to uskutocnit online, prostrednictvom
stretnuti Skolského timu, informacii v zborovni ucCitelov, newslettra alebo Zivého podujatia
pre celu skolu, napriklad pocas obeda. Vyuzite tiez viziu Skoly v oblasti stravovania na
profilovanie Skoly navonok. Zdravé stravovacie navyky deti su dolezité: hrdo sa podelte o
svoj prispevok k tomuto cielu s vychovavatelmi a SirSim okolim. Mozno na nastenku v
zborovni pre ucitelov pripnite denne/tyzdenne zabavny fakt o udrzatelnych potravinach.
Alebo vyzvite ziakov, aby kazdy mesiac alebo na zaciatku kazdého Skolského roka navrhli
plagat, ktory by vizualizoval plany a uspechy Skoly v oblasti CPS, a potom ho zaveste do
jedalne alebo na iné viditelné miesto v skole.

Indikatori

O Vizia skolského stravovania komunikovand interne + opatrovatelom a SirSej Skolskej
komunite: Ano/Nie

O Vnutorna komunikacia o opatreniach CPS

O Vymenovany pracovnik pre komunikaciu
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Dokumentdcia indikatorov
O Kdépia komunikacie
O Kontaktné udaje na komunika¢ného pracovnika

Skola siroko informuje o svojich ispechoch, ktoré viedli k ziskaniu bronzovej Grovne, a
pravidelne informuje Skolsky a stravovaci tim, Ziakov a rodi¢ov alebo opatrovatelov o
svojej praci v ramci CPS.

Co?

Dosiahnutie bronzovej priecky je délezitym milnikom a odmenou za doterajsiu pracu. Vyuzite
tento impulz na interné informovanie vsetkych. Nezabudnite informovat opatrovatelov a
externého Skolského stravnika (ak je to vhodné) o vasom CPS, o opatreniach a aktivitach,
ktoré ste vykonali, a 0 odmene, ktoru ste ziskali. Teraz je ¢as zvysit porozumenie CPS medzi
opatrovatelmi a externym stravnikom a zacat ich aktivne zapajat do vasich planov (viac v
kritériu D.1.). Prostrednictvom miestnej alebo regiondlnej tlace a medialnych kanalov vasej
obce a spolocnosti/organizacii v okoli $koly mozete pozitivne profilovat vasu skolu. Mohli by
ste zorganizovat informacny vecer pre vychovdvatelov, aby ste vysvetlili viziu skoly a zvysili
povedomie o zdravych a udrzatelnych potravinach. Do Skolského poriadku by ste mohli
zahrnut aj nové dohody a pravidl, ktoré podpisu vSetci opatrovatelia na zaciatku skolského
roka, napriklad "V triede su povolené flase s vodou z vodovodu".

Indikatori

O Vizia Skoly, CPS a opatrenia oznamené interne aj externe (rodiCia, opatrovatelia,
dodévatelia): Ano/Nie

0 Komunita informované o dosiahnuti bronzovej drovne: Ano/Nie

0 Vymenovany pracovnik pre komunikéaciu: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Képia komunikacie
O Kontaktné udaje na komunika¢ného pracovnika

Skola pravidelne informuje $kolsky a stravovaci tim, Ziakov a rodicov a
opatrovatelov o priebehu CPS a vyuZiva ich skusenosti a postrehy na dalsie
doladovanie pristupu. Skola tieZ pravidelne informuje o svojom pokroku $irsie
Skolské prostredie/komunitu a mesto.

Co?

Na zlatej urovni je vas CPS aj komunikacia ovela komplexnejSia: uz ste do nej vlozili vela
usilia, takZze mate o povedat! Nezabudnite na nikoho: v prvom rade sa uistite, Ze $kolsky
tim, stravovaci tim a vSetci ziaci vedia, ¢o sa deje a preco. Informujte aj rodiCov a
opatrovatelov, firmy a organizacie v okoli, mesto alebo obec atd. Vypracujte komunikacny
plan a rozhodnite sa, kedy budete pocas roka komunikovat s réznymi cielovymi skupinami.
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Na pravidelné informovanie komunity o novinkach a fotografidch mozete vyuZit socialne
média, ako je TikTok alebo Instagram (napr. prostrednictvom Ziakov, ktori su sucéastou
PSSS). Alebo vyzvite Ziakov, aby kazdy mesiac alebo na zaciatku kazdého $kolského roka
navrhli plagat, ktory by vizualizoval plany a Uspechy PSSS, a potom ho zaveste v jedélni alebo
na iné viditelné miesto v skole.

Indikatori

O Jasny komunikacny plan s komunikaciou prispésobenou réznym cielovym skupinam:
Ano/Nie

0 Komunita informovana o dosiahnutych zlatej Grovne: Ano/Nie

0 Vymenovany komunikaény pracovnik: Ano/Nie

Dokumentdcia indikatorov

O Kontaktné udaje na komunika¢ného pracovnika
O # Cielové skupiny

O # Komunikacia podla cielovej skupiny

O Kopia najdolezitejSich oznameni

A.5. ZAPOJENIE A UCAST ZIAKOV

Ak sa vam podari aktivizovat deti a dospievajucich v suvislosti s témou potravin, budete mat
ovela vacsi vplyv. Apelujte na ich kreativitu a pozitivhu energiu, aby ste v nich rozvijali pocit
vlastnictva a zodpovednosti. Vdaka tomu budu opatrenia ovela uspesnejsie, ako keby boli v
ulohe vodcov len ucitelia alebo veduci pracovnici §kol. Zapojenie ziakov do rozhodovania o
skolskom stravovani zvysSuje pravdepodobnost, Ze sa ich stravovacie navyky trvalo zmenia k
lepSiemu, a posilni sebaddveru a vodcovské schopnosti. Pri zapdjani mladych ludi ide o viac
nez len o to, aby sa niekolko Ziakov pripojilo k PSSS: cielom je, aby sa jedlo stalo hortcou
témou medzi ziakmi celej skoly.

Priklady dobrej praxe

<Belgicko> Akcny list o ambasddoroch stravovania na vasej Skole

<Eurépa> EIT Ambasadori stravovania

< Slovensko > Ziaci prichadzaju s ndpadmi na zlepsenie $kolského stravovania
e <USA> MladezZ nahrala svoje posolstvo o zdravej vyZive do hip-hopovej piesne

Nastroje

(Pripravuje sa)

Co?

Skupina Ziakov dostava cas, priestor a kouCovanie k tomu, aby sa aktivne zapojila do
propagéacie zdravého, udrzatelného jedla a isla dobrym prikladom. Mensie deti (napriklad
batolatd) su hravou formou podnecované k tomu, aby sa ucili o zdravom, udrzatelnom jedle
a jeho vyrobe.
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Indikatori
O Niekolko Ziakov sa podiel'a na propagdcii stravovania: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O # Ziaci zapojeni do propagécie stravovania

Co?

Skupina Ziakov sa aktivne zapaja do propagacie zdravych a udrzatelnych potravin. Absolvuju
dalSie Skolenia o vyzname a réznych aspektoch zdravého a udrzatelného stravovania a
propaguju tuto tému v Skole aj smerom k opatrovatelom. Toto Skolenie sa nemusi
nevyhnutne konat v $kole. Miestne organizacie, ktoré sa zaoberaju zdravymi, udrzatelnymi
potravinami, vdm s tym moézu nepochybne pomoct. Informujte sa aj na oddeleni mladeze
mesta alebo obce, ¢i vdm mézu ponuknut podporu.

Indikatori
0 Skola ma vyskolenych ambasédorov stravovania: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O # Ambasadori stravovania
O # Workshopy

Co?

Ako sa vasSa Skola pozera na rézne aspekty zdravého a udrzatelného stravovania v triede,
jedalni, sirSom okoli Skoly a v prostredi Skoly? Ktorym aspektom zdravej a vyvazenej vyzivy
chce venovat osobitni pozornost? Ma skola jasnu viziu v oblasti ekologickych a socialnych
otazok, ktoré by ste mohli zahrnit do potravinovej politiky? Urobila niekedy vedomé
rozhodnutia tykajuce sa ponuky potravin v Skole? Podporuje skola tieto rozhodnutia aj v
sucasnosti? Ako zapadaju do celkovej vizie Skoly? Zaradte viziu Skoly v oblasti stravovania
(najma viziu tykajicu sa vzdeldvania v oblasti stravovania a spotreby potravin)
zrozumitelnym spdésobom na papier. Zapojte &Elenov PSSS - nezabudnite zapojit
opatrovatelov (viac v kritériu D.1) - a potom poziadajte vedenie $koly, aby novu viziu
schvalilo.

Indikatori
O Skola ma vyskolenych potravinovych ambasdadorov, ktori sa pravidelne stretavaju s
ambasédormi z inych (miestnych) $kél, aby si vymienali skisenosti: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O # Ambasadori stravovania
O # Stretnutia

O # Tréningy/seminare
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3 JEDLO A UDRZATELNOST (PILIER B)

V mnohych eurdépskych mestach a obciach ponukaju skoly ziakom

teplé jedla, sendviCe a obcerstvenie. Na niektorych miestach ich

(Siastoéne) financuje $tat a/alebo $kola. Casto véak musia za celu

.Y sluzbu platit opatrovatelia. Aby si tieto jedla a napoje mohli dopriat aj

deti zo sociélne slabsich rodin, snaZia sa skoly udrzat ¢o najnizsie

9 & ceny a na druhej strane tlacia na znizenie cien dodavatelov, zvycajne

¢ SUST[\\\\"‘ na ukor kvality. Obedové boxy ziakov pripravované doma vsak nie su

vzdy naplnené vyzivnymi a zdravymi vyrobkami. Coraz viac ziakov si do $koly ani neberie

obedovu krabi¢ku alebo sa stravuje v Skole, namiesto toho si zajdu do nedalekého bufetu

alebo restauracie s rychlym obcerstvenim, pripadne odchadzaju hladni. V skolach ¢asto

chyba aj miesto, kde by sa Ziaci mohli v pokoji najest. Tento pilier sa zameriava na vytvorenie

bezpecnych a vhodnych priestorov v Skolach, kde si vSetky deti bez ohl'adu na ich pévod

moézu v pokoji vychutnat zdravy obed, ktory im ponukne skola alebo si ho prinest z domu.

Ponuka jedal a napojov v Skolach by mala byt chutnd, zdrava, vyvazend a (pokial je to

mozné) zaloZena na udrzatelnych kritéridch, ktorych cielom je pozitivny environmentdlny a

socialny vplyv. Tymto spdésobom sa deti a mladez podnecuju k tomu, aby sa dozvedeli viac o
zdravych a udrzatelnych potravinach a aby svoje poznatky uplatnili v praxi.

-\

L
2 L
N

B.1. JepiLen

Priklady dobrej praxe

e <Karlstad, Svédsko> Kratky film na YouTube, ktory ukazuje, ako sa Ziaci podielaju na
prerabke jedalne

e <Antwerpy, Belgicko> Kratky film na YouTube, ktory ukazuje, ako sa ziaci podielaju na
prerabke jedalne

e <Slovensko> Blog o zvukovej izolacii Skolskych jedalni

e <Slovensko> Reorganizacia Skolského rozvrhu
e <Svédsko> Pldnované Skolské jedlo

Nastroje

e SFAC Sprdava o inovativnych kritériach a modeloch verejného obstardvania
rzatelnéh zdravého Skolskéh ravovani

BR.B.1. SKoLSK JEDALEN AKO VZDELAVACIE PROSTREDIE PRE ZDRAVE STRAVOVANIE (NORMA)
Skola zabezpecuje v jedalni ¢innosti na podporu zdravych stravovacich navykov,

spravania a postojov k jedlu.

Co?

Skola dba na to, aby mali Ziaci v ¢ase obeda k dispozicii miesto, kde sa mdézu v pokoji najest.
Toto prostredie by malo podporovat zdravé stravovanie. Ak si deti mozu vychutnat chutné
jedlo prijemnym sp6sobom a uvedomia si, preCo prave toto jedlo spifia zdravé a udrzatelné
zasady, dané jedlo sa pre ne stane atraktivnejsim. Jedalen je idealnym miestom, kde sa da
teéria zdravého a udrzatelného stravovania uplatnit v praxi. Ziaci sa tu mézu ugit o chutiach,
vonach a ro¢nych obdobiach, mézu si vypestovat vlastné bylinky, naucit sa, ako zaobchadzat
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s potravinovym odpadom atd. Je délezité, aby ¢lenovia Skolského timu boli sami désledni:
ako vzory moézu ist dobrym prikladom tym, Ze budu jest s detmi, propagovat chutné a zdravé
jedlo atd.

Indikatori

O Existuje jedalen, ktord podporuje ziakov vo vybere zdravych a udrzatelnych potravin:
Ano/Nie

0 Zamestnanci koly a vychovévatelia dévaju v jedalni dobry priklad: Ano/Nie

Dokumentdcia indikatorov
0 # Cinnosti v jedalni (vratane opisu)
O Dobry priklad zo strany zamestnancov skoly, rodi¢ov a opatrovatelov

Vécsina Ziakov chdpe dblezitost zdravého a udrZatelného stravovania a vyjadruje
spokojnost so skolskou jedalriou a situaciou v nej.

Co?

Na striebornej urovni Skola meria vplyv svojho usilia v jedalni prostrednictvom kazdoro¢ného
prieskumu medzi ziakmi a vychovavatelmi. V prieskume sa zistuju ich nahromadené
vedomosti o zdravych a udrzatelnych potravinach, ako aj ich spokojnost s jedalriou a
ponukou jedal v skole (ak sa Ziakom nepdci ponuka, budi menej ochotni zmenit svoje
stravovacie navyky). Prieskum mézete uskutocnit roznymi sposobmi: diskusiou so Ziakmi v
triede, online alebo papierovym dotaznikom (jeden pre ziakov a jeden pre rodi¢ov alebo
opatrovatelov), stretnutim, pocas ktorého sa mézu opatrovatelia podelit o svoj nazor, atd. Na
tejto urovni Skola do propagacie zdravého a udrzatelného stravovania zapadja aj rodiCov a
opatrovatelov, napriklad tak, Ze ich pozve, aby sa v ¢ase obeda pripojili k svojim detom v
jedalni. (To je tiez skvely spésob, ako ich ziskat pre pomoc pocas obeda v Strukturovanejsej
podobe). Rodi¢ia a opatrovatelia, ktori maju skisenosti s pracou na zdravych a udrzatelnych
principoch, by mohli pre Ziakov zorganizovat workshop, napr. uvarit s nimi chutné jedlo z
Cerstvej zeleniny.

Indikatori

O Existuje jedalen, ktora podporuje Ziakov vo vybere zdravych a udrzatelnych potravin:
Ano/Nie

0 Zamestnanci $koly a vychovavatelia davaju v jeddlni dobry priklad: Ano/Nie

0 Skola kazdoro&ne vykondva prieskum medzi Ziakmi, rodi¢mi alebo opatrovatelmi (aspekt
vedomosti + radosti): Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

0 # Cinnosti v jedalni (vratane opisu)

O Dobré priklady zamestnancov $koly, opatrovatelov

O Kopia vysledkov prieskumu a opis naslednych krokov
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ZL.B.1. SKoLSKA JEDALERN AKO VEREJNY PRIESTOR V RAMCI SKOLSKEJ KOMUNITY AJ MIMO NEJ
Ziaci, rodiCia a opatrovatelia a SirSia komunita sa mézZu zucastnovat na akciach v

skolskej jedalni na podporu zdravych stravovacich navykov...,, a to aj pocas letnych
vianocnych/velkono¢nych prazdnin.
Co?
Na zlatej urovni ide Skola eSte o krok dalej a zapaja komunitu do stravovania. Jedalen by
mohla byt mimo vyucovacich hodin k dispozicii rodicom a opatrovatelom, miestnym
organizaciam, mestu alebo obci alebo komukolvek inému, kto chce zorganizovat
aktivitu/podujatie spojené s jedlom. Skola by mohla organizovat aktivity na ziskavanie
finan¢nych prostriedkov alebo pozvat Sikovnych ludi, ktori by jedalen upravili, atd. Podujatie
by vzdy malo byt v sulade s viziou $koly v oblasti stravovania a malo by byt zaloZzené na
zdravych a udrzatelnych zasadach.

Indikatori

O Existuje jedalen, ktord podporuje ziakov vo vybere zdravych a udrzatelnych potravin:
Ano/Nie

O Zamestnanci Skoly, vychovavatelia a komunitni aktéri davaju v jedalni dobry priklad:
Ano/Nie

0 Skola kazdoro&ne vykonava prieskum medzi Ziakmi a opatrovatelmi (aspekt vedomosti +
radosti): Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov

0 # Cinnosti v jedalni (vratane opisu)

O Dobré priklady zo strany zamestnancov skoly, rodiCov a opatrovatelov a SirSieho okolia
skoly

O Kopia vysledkov prieskumu a opis naslednych krokov

B.2. ZDRAVE, UDRZATELNE JEDLA

Priklady dobrej praxe

<Belgcko> AkEny list pre Skoly o miestnom sezénnom ovoci a zelenine
<Belgicko> Ak&ny list o rastlinnych potravinach v skole

<Nemecko> Priklady zdravych a udrzatelnych jedal pre materské a zdkladné Skoly
e <Slovenko> Program na modernizaciu Skolského stravovania v 40 Skolach

Nastroje

(Pripravuje sa)

BR.B.2. ZbRAVE A VYVAZENE JEDLA V SKOLE
Skola informuje Ziakov a rodi¢ov a opatrovatelov o zdravom a vyvaZenom zlozZeni jedla

na tanieri. V jedalnom listku sa zdéraznuju Cerstvé, nespracované potraviny bez
zbytocnych prisad, pripravené zo sezénnej, regiondlnej zeleniny a ovocia. Zdérazriuju
sa aj bio a fairtradové suroviny a jedla vegetarianske a rastlinného pévodu. Pri
hlavnych surovinach sa uvadza krajina pévodu.

¢
(o]
~
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V jedalnom listku Skoly, ktory je k dispozicii ziakom, rodiCom alebo opatrovatelom, je
uvedené (farebne alebo tu¢nym pismom), ktoré polozky su Cerstvé, malo spracované, bez
zbytoénych prisad a/alebo pripravené z miestneho sezénneho ovocia a zeleniny. Skola
nabada ziakov, aby kazdy den jedli dostatok ovocia a zeleniny. Statna sprava ma v tejto
suvislosti ¢asto usmernenia a odporucania; moze tiez poskytnut propagacné materidly. Hoci
deti nikdy nemdzete ndtit, aby nieco jedli, je pravdepodobnejsie, Ze sa rozhodnu pre ovocie a
zeleninu, ak su ponukané atraktivnym spdsobom a ak ucitelia/vedenie Skoly idu dobrym
prikladom. Ovocie, ktoré je uz osSupané alebo nakrajané, je ovela atraktivnejSie, ale
pracnejSie. Mozno by niektori opatrovatelia mohli niekedy pomoct s pripravou ovocia?
Pokuste sa uviest, ktoré prisady a jedld su ekologické, Fairtrade, vegetarianske a/alebo
rastlinné, a uvedte krajinu pévodu hlavnych zloZiek jedal. Dodéavatel by vam mal byt schopny
poskytnut tieto informacie. Vyuzite tuto prilezitost a informujte dodavatelov, Ze sa chcete
vyhnut produktom, ktoré boli prepravované lietadlom. V neposlednom rade poskytnite v
jedalni dalSie informacie, aby ste vysvetlili vyznam nizkeho spracovania, spravodlivych cien
pre polnohospodarov, ekologickych zasad, kratkych retazcov atd.

Indikatori
0 jedalny listok zdéraznite zdravé, udrzatelné prvky: Ano/Nie
e Cerstvé, nespracované potraviny bez zbyto&nych prisad, pripravené zo
sezonnej, regionalnej/miestnej zeleniny a ovocia
e Fairtrade prisady
e Ekologické suroviny
0 Cerstvé ovocie je vzdy moznostou ako dezert: Ano/Nie
O Porcie zeleniny su v stlade s narodnymi zdravotnymi smernicami: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kdpia jedalneho listka za posledné 2 mesiace vratane druhu dezertov
O Velkost porcii zeleniny (v gr) podavanych za posledné 2 mesiace

Aspon raz tyZdenne je standardné jedlo bohaté na rastliny alebo vegetarianske. Kazdy
den je k dispozicii rastlinny alebo vegetariansky pokrm.

Co?

Kazdy den ponuka jedalenn ako alternativu k Standardnému jedlu vegetarianske alebo
rastlinné jedlo. Aspon raz tyzdenne je Standardné jedlo bohaté na rastliny, rastlinné alebo
vegetarianske. Jedla su navrhnuté tak, aby zaujali deti. Jednoznacné symboly oznacuju,
ktoré moznosti su vegetaridnske alebo rastlinné, ale nezdéraznuju, o neobsahuju (napr. "bez
masa"). Ak sa jedla objedndvaju u externého doddvatela stravy na zaklade verejnej sttaze,
tieto kritéria by mali byt uvedené v technickom opise ponuky.

Indikatori
0 Jedalne listky zdéraziuju zdravé, udrzatelné prvky: Ano/Nie

O Jeddlne listky obsahuji aspon jednu moznost bohati na rastliny/rastlinnu
stravu/vegetariansku stravu denne a jedno $tandardné takéto jedlo kazdy tyzden: Ano/Nie
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0 Cerstvé ovocie je vzdy moznostou ako dezert: Ano/Nie
O Porcie zeleniny su v stlade s narodnymi zdravotnymi smernicami: Ano/Nie
0 Skola podporuje rastlinné/rastlinné/vegetarianske jedla: ano/nie

Dokumentaécia indikatorov

O Kopia jedalneho listka za posledné 2 mesiace vratane druhu dezertov

O Velkost porcii zeleniny (v gr) podavanych za posledné 2 mesiace

0 % ziakov, ktori si vyberaju jedla bohaté na rastliny/rastlinné jedla/vegetarianske jedla
O Kopia kritérii verejného obstaravania (ak je to relevantné)

Co?
Skolskd kuchyha spifia inovativne kritéria udrzatelného a zdravého stravovania, ktoré boli
vypracované v ramci 5. pracovného balika SF4C.

Indikatori
(refer to objectives WP5: (Pripravuje sa))
0 Specifické kritéria v prezentacii (v pripade potreby)

Dokumentacia indikatorov
(Pripravuje sa)

B.3. ZDRAVE, UDRZATELNE NAPOJE

Priklady dobrej praxe

e <Belgicko> Akcny list o vode z vodovodu a Skole bez plastov
e <Eurdpa> Waterschools - Domov

Nastroje
(Pripravuje sa)

Skola podporuje pitie vody (z vodovodu*) a v celej $kole su k dispozicii rézne miesta,
kde je Ziakom umoZneny volny pristup k pitnej vode.

Co?

Povzbudzujte Ziakov, aby pili dostatok vody. Voda z vodovodu (najlepSie v opakovane
pouzitelnych flasiach alebo poharoch) je najudrzatelnejsim spésobom, ako dosiahnut tento
ciel. Okamzite tiez pomaha znizit mnozstvo odpadu v $kole. Samozrejme, voda z vodovodu
vo vasej oblasti musi byt pitna a zdrava. V kazdom pripade sa uistite, Ze je dostatok miest,
kde mozu deti ziskat vodu.

Indikatori
0 Skola poskytuje véetkym Ziakom vodu zadarmo
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Dokumentacia indikatorov
O # Miesta s vodou (opis alebo plan)

Skola poskytuje bezplatni pitni vodu a odrédza od konzumdcie sladkych napojov a
aktivne podporuje pitie vody. Rodi¢ia a opatrovatelia su informovani o potrebe
zdravych udrzatelnych napojov.

Co?

Na striebornej urovni $kola nielen podporuje pitie vody (z vodovodu), ale aj zvySuje
povedomie o nevyhodach sladenych napojov. Na ¢o by sa mali vychovavatelia a ziaci pri
kuipe napojov zamerat (a comu sa vyhnut)? Ako si mozu vodu ochutit bez toho, aby sa z ne;j
stala cukrova bomba?

Indikatori
0 Skola poskytuje véetkym Ziakom vodu zadarmo: Ano/Nie
0 Skola odradza od konzumacie sladkych napojov: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O # Miesta na odber vody (opis alebo plan)

O Opis osvedcenych postupov na odradzanie od konzumacie sladkych napojov/obmedzenie
ich konzumacie

Skola poskytuje bezplatni pitni vodu a odrédza od konzumdcie sladkych ndpojov a
aktivne podporuje pitie vody. RodiCia a opatrovatelia su informovani o potrebe
zdravych udrZatelnych napojov a dostavaju rady o alternativach.

Co?

Na zlatej urovni ide Skola sama dobrym prikladom: neponuka sladké napoje a (ak je to
mozné) zakazuje ich konzumdciu v Skole. Mozete tiez zapojit opatrovatelov konkrétnymi
spésobmi: napriklad zorganizovat workshopy alebo informacné stretnutia a poziadat ich, aby
navrhli inSpirativne alternativy (viac v kritériu D.1.).

Indikatori

0 Skola poskytuje vsetkym Ziakom vodu zadarmo: Ano/Nie

0 Skola neponuka sladké napoje a odradza od ich konzumacie v $kole: ano/nie
0 Skola poskytuje vychovavatelom poradenstvo o alternativach: Ano/Nie

Dokumentadcia indikatorov

O # Miesta s vodou (opis alebo plan)

O Opis osvedcenych postupov na odradzanie od sladkych napojov/obmedzenie ich
konzumacie
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B.4. ZDRAVE 0BEDOVE KRABICKY A DESIATY

Priklady dobrej praxe

e <Belgicko> Zaciname so zdravym a udrzatelnym obcerstvenim
e <Madrid, Spanielsko> Plagat na podporu zdravych stravovacich ndvykov

Nastroje
e Subor nastrojov Rikolto na ulahcCenie procesov viacerych zainteresovanych stran
v anglictine, francuzstine a Spanielcine. ento subor nastrojov bol predstaveny
pocas medzinarodného webinara 4. oktobra 2022 (zaznam
webindra a prezentdcia).

Skola informuje rodi¢ov a opatrovatelov o podpore zdravych a udrzatelnych desiat a
obedovych krabiciek, a poskytuje jasné usmernenia, ktoré vychadzaju z vizie skoly.

Co?

Uistite sa, Ze ziaci a vychovavatelia vedia, Co znamena vizia Skoly v oblasti stravovania, a
premietnite tato viziu do konkrétnych pokynov tykajucich sa potravin, ktoré si deti mézu nosit
do skoly. Povzbudzujte ich, aby si nosili chutné obcerstvenie zalozené na cerstvom ovoci a
zelenine. MoOzZete tieZz zorganizovat informacné stretnutia pre opatrovatelov (kritérium D.1)
alebo poverit ambasadorov $koly v oblasti potravin, aby pracovali na tejto konkrétnej téme
(kritérium A.5).

Indikatori
0 Pokyny pre ziakov, rodicov alebo opatrovatelov: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Koépia usmerneni pre rodicov alebo opatrovatelov

Skola odrddza od konzumdcie vysoko spracovanych potravin v $kole. Rodigia a
opatrovatelia su o tychto obmedzeniach informovani a dostavaju rady o alternativach.

Co?

Skoly poskytuju rodicom alebo opatrovatelom a Ziakom dal3ie informacie o tom, ktorym
vyrobkom sa maju vyhybat (vysoko spracované vyrobky, ktoré obsahuju vela tukov, cukrov
alebo zbyto¢nych prisad). Tieto vyrobky maju malu alebo Ziadnu vyZivovid hodnotu. VIady
jednotlivych Statov maju Casto v tejto oblasti usmernenia a odporucania; mézu tiez
poskytnut informacné materidly. Ako Skola sa snazte ist dobrym prikladom; poziadajte
vSetkych zamestnancov, aby sa kriticky pozreli na svoju vlastnu krabicku s obedom a zistili,
¢i sa neda urobit lepsie.

Indikatori
0 Pokyny pre ziakov a vychovavatelov: Ano/Nie
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.rikolto.org%2Frikolto_msp_toolkit_2022_lr.pdf&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=YtjZGamsoyPf%2B78%2BiWlsf7kxsQPJY%2FzpbPSwHJK0E%2Fg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.rikolto.org%2Ffr_rikolto_msp_toolkit_v_bieke_def_interactive.pdf&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=QnYaXHaWR8xLnwp%2F%2Frnl%2BfT1PhxVwvHjmBA07lWgvBY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.rikolto.org%2Fes_rikolto_msp_toolkit_v_bieke_def_lr.pdf&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=m9U7c%2F4BibtGVj%2By3%2B3UlejzEGo5nujR4jHzWCjdG1o%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dwvb5lLbxlcM&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=rd2jBJWmBlHlTc1iZZT1WUlItwX8qV8Cs%2BTg2oVUp6U%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dwvb5lLbxlcM&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=rd2jBJWmBlHlTc1iZZT1WUlItwX8qV8Cs%2BTg2oVUp6U%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.rikolto.org%2Fmsp_webinar_by_rikolto.pdf&data=05%7C01%7Ckatharina.beelen%40rikolto.org%7C2e1d810e181e456c8e2608daaadd53b5%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638010164809451110%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=jQbX8y4qQ1u8hns8BqzyVIJPtcB%2FJFeqPXPKXqC32Eg%3D&reserved=0

0 Osvedcené postupy, ktoré odradzaji od vysoko spracovanych potravin: Ano/Nie
Dokumentdcia indikatorov

O Koépia usmerneni pre ziakov a rodi¢ov alebo opatrovatelov

0 Opis osvedcenych postupoy, ktoré odradzaju od vysoko spracovanych potravin

Spolupraca s viacerymi zainteresovanymi stranami s mestom, maloobchodnikmi,
retazcami rychleho obcerstvenia atd. v bezprostrednom okoli skoly, ktori spolo¢ne
pracuju na tom, ako odradit deti od nezdravého stravovania.

Co?

Ziaci, ktori mézu v &ase obeda opustit $kolu, sa ¢asto nechaju zlakat retazcami rychleho
obcCerstvenia a cukrarnami v okoli, ktoré predavaju lacné, ale nezdravé vyrobky s nizkou
vyzivovou hodnotou. Ako Skola mozete urobit len malo, aby ste to zmenili. Napriek tomu
vSéak mbdzete zohrat dolezitu ulohu. Ak si sadnete so vSetkymi aktérmi (vychovavatelmi,
Ziakmi, miestnymi Gradmi, retazcami rychleho obcerstvenia, miestnymi mimovladnymi
organizaciami, miestnymi farmarmi, predajiami potravin a obc¢erstvenim v okoli) a pokusite
sa vytvorit spolo¢ny pristup, mozZete tento systém zmenit. Subor nastrojov Rikolto
Multi-Stakeholder Process Toolkit vysvetluje, ako takyto proces nastavit, a navrhuje uzitocné
metodiky. Ak na to nemate Cas a priestor sami, poziadajte miestnu mimovladnu organizaciu
alebo miestne urady, ¢i vdm s tym mézu pomaoct.

Indikatori

0 Pokyny pre Ziakov a rodi¢ov alebo opatrovatelov: Ano/Nie

0 Osved&ené postupy, ktoré odradzaju od vysoko spracovanych potravin: Ano/Nie

O Proces s viacerymi zainteresovanymi stranami na odradzanie od konzumacie nezdravych
potravin, ktory zahffia Skolské prostredie: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kdépia usmerneni pre Ziakov a vychovavatelov

O Opis osvedcenych postupov na odradzanie od vysoko spracovanych potravin
O Zoznam ucastnikov a zapisnica zo stretnutia viacerych zainteresovanych stran

B.5. RoVNAKY PRISTUP K ZDRAVYM A UDRZATELNYM JEDLAM

Priklady dobrej praxe

e <Belgicko> Brooddoosnodig

e <Antwerpy, Belgicko> Polievka zadarmo v Skolach pre vSetky deti

e <l euven, Belgicko> 6 réznych pripadov tykajucich sa zranitelnych deti

e <Valencia, Spanielsko> Granty na stravovanie pre ohrozené rodiny
Nastroje

(Pripravuje sa)
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https://assets.rikolto.org/rikolto_msp_toolkit_2022_lr.pdf

Skola podporuje rovnaky pristup k zdravym a udrZatelnym jedldm pre vsetkych. Skola v
ramci moznosti zohladriuje rézne stravovacie potreby. Pre deti, ktoré si prindasaju
specialne jedla z domu, su k dispozicii moznosti skladovania a ohrievania.

Co?

Nie vzdy je mozné, aby Skola vyhovela vSetkym stravovacim navykom: v niektorych (Casto
vacésich) mestach zije v skoldch mnozstvo réznych narodnosti, kultdrnych, nabozenskych a
socialno-ekonomickych skupin, ktoré ¢asto ovplyviuju kultdru stravovania zZiakov, ¢o stazuje
ponuku Standardnych jedal. V tychto pripadoch mo6zu skoly vymysliet iné sposoby, ako
uspokojit potreby vsetkych Ziakov, napriklad poskytnutim chladnicky alebo ohrievacich
zariadeni pre deti, ktoré si prinasaju Specialne jedla z domu.

Indikatori
0 DalSie zariadenia pre deti so $pecialnymi stravovacimi potrebami: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov
O Opis sposobu, akym Skola riesi rézne stravovacie potreby

Skola poskytuje systém finanénej podpory pre rodiny s nizkymi prijmami.

¢

0?

Ziaci Gasto (a Coraz C&astejSie) pochadzaju zo socidlne slabsich rodin, ktoré nemaju
prostriedky na zaplatenie $kolského stravovania. Skoly vSak nie st vzdy schopné znasat
naklady na stravovanie vSetkych zZiakov. Analyzujte situaciu vo vasej skole: viete, kolko deti
Zije v chudobe? Mohli by ste za stravu vyberat o nieCo viac, aby ste vytvorili rezervu pre
zranitelnejsich Ziakov? Skolské jedlo nemusi mat tri chody: mozno by $kola mohla ponidknut
vSetkym Ziakom jednoduchl polievku s chlebom a zaviest nejaky systém solidarity s
opatrovatelmi, aby za to mohli zaplatit? Nezabudnite situaciu prediskutovat aj s
dodéavatelom stravy: pravdepodobne vam bude vediet pomoct pri riadeni/vedeni systému.

Indikatori
0 DalSie zariadenia pre deti so $pecialnymi stravovacimi potrebami: Ano/Nie
O Solidarny systém zavedeny a funguijutci: Ano/Nie

Dokumentadcia indikatorov
O Opiste, ako Skola riesi rozne stravovacie potreby
O Opiste systém solidarity, ktory skola uplatnuje na zaclenenie zranitelnych deti

V spoluprdci s mestom, miestnymi obchodmi, podnikmi a organizaciami v okoli Skoly
sa vytvdra systém financnej podpory pre rodiny s nizkymi prijmami.

~

Co?
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V niektorych skolach pochadza velka cast Ziakov zo sociélne slabsich rodin. Tieto Skoly
nemo6zu samy zndsat naklady na Skolsku stravu pre vSetkych Ziakov: potrebuji pomoc inych
subjektov, ako su opatrovatelia, mestska alebo obecna sprava, miestny maloobchodny a
pohostinsky sektor, miestne mimovladne organizacie, potravinarske spolo¢nosti, dodavatelia
stravy alebo Statna sprava. Zmapuijte aktérov, ktori by mohli pomdct v boji proti chudobe v
okoli, a pokuste sa ndjst spolo¢ny postup. Neobmedzujte sa len na situaciu vo vasej skole:
pozrite sa aj na iné Skoly a zvazte vsSetkych relevantnych aktérov v susedstve. Subor
nastrojov Rikolto Multi-Stakeholder Process Toolkit vysvetluje, ako takyto proces vytvorit, a
navrhuje uzitocné metodiky. Ak nemate Cas a priestor na to, aby ste to urobili sami, obratte
sa na miestnu organizaciu bojujicu proti chudobe alebo prerokujte tito zalezitost s
oddelenim boja proti chudobe miestneho alebo regionalneho uradu. Tento proces mozete
prepoijit aj s kritériom B.4. Zdravsie prostredie skoly.

Indikatori

0 Dalsie zariadenia pre deti so $pecialnymi stravovacimi potrebami: Ano/Nie

0 Zavedeny a fungujtci systém solidarity: Ano/Nie

O Proces zapojenia viacerych zainteresovanych stran do systému solidarity, do ktorého je
zapojené Skolské prostredie: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O Opiste, ako Skola riesi rozne stravovacie potreby

O Opiste systém solidarity, ktory Skola uplatnuje na zaclenenie zranitelnych deti
0 Zoznam ucastnikov a zapisnica zo stretnutia viacerych zainteresovanych stran

B.6. PoTraviNOVY 0DPAD

Prikl rej prax
e <Belgicko> ZacCiatok rieSenia problému plytvania potravinami
e <Belgicko> Projekt zameranv n ravinovy

e <Presov, Slovensko> Vermikompostéry s dazdovkami

Nastroje
e FEurdpsky tvZdei zniZovania mnoZstva odpadu (EWWR)
e EWWR na Facebooku
e Subor nastrojov WWEF o plytvani potravinami s lekciami a aktivitami podla rocnikov
[ )
[ )

17 zdrojov na vyucovanie o plytvani potravinami
Lekcie o plytvani potravinami - EIT Food

BVR.B.B. SKoLA MONITORUJE POTRAVINOVY ODPAD
Skola spolupracuje s dodavatelom stravy/jedalenskym timom/rodi¢mi a opatrovatelmi

a Ziakmi na monitorovani a minimalizacii potravinového odpadu.

(@8
o
~
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https://assets.rikolto.org/rikolto_msp_toolkit_2022_lr.pdf
https://ewwr.eu
https://www.facebook.com/ewwr.eu

Skola vykondva analyzu potravinového odpadu v $kole. Jedia Ziaci obed, ktory si prinest z
domu? Vyhadzuje sa nejaké jedlo poCas prestavok alebo v Case obeda v jedalni? Najprv
preskumajte, ¢i a ako by sa tomu dalo predist. Overte si u kuchynského timu, dodéavatela
stravy a vychovavatelov, ¢i by sa nemali porcie upravit (zlozenie, velkost). Diskutujte o
probléme so Ziakmi. Potom zvazte spdsoby opatovného vyuzitia prebytkov jedla. Zvysky
skolskych jedal by sa mohli vziat domov na neskorsiu konzumaciu, mézu sa pouzit ako
(zivocisne) krmivo alebo, ak vSetko ostatné zlyhda, premenit na kompost. Zabezpecte spravne
triedenie odpadu: potravinovy odpad je organicky odpad. Vysledky analyzy dajte na papier a
podelte sa o ne so Skolskym timom, Ziakmi a opatrovatel'mi (viac v kritériu A.4.).

Indikatori
O Monitorovaci systém spusteny a funkény: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov
O Opis monitorovacieho systému a prvé vysledky

Skola mé jasny plan, ako predchéadzat plytvaniu potravinami a ako s nim nakladat a
ako doni zapojit vSetky prislusné subjekty, najma Ziakov.

Co?
Na tejto urovni sa Skola zaobera plytvanim potravinami systematickejSim spé6sobom. Aspon
raz ro¢ne zorganizujete "Tyzden proti plytvaniu potravinami' - mozno sa pripojite k

Europskemu tyzdnu znizovania odpadu, ktory vam umozni pristup k mnohym insSpirativnym
prikladom, akcidm a ndstrojom a umozni vam zaregistrovat vlastné akcie. Pocas tohto
tyzdna mozete v triedach a jedalnach organizovat osvetové aktivity pre Ziakov, Skolsky
kolektiv a vychovavatelov. PocCas piatich po sebe nasledujicich dni ste mohli ¢o
najpresnejsie merat mnozstvo potravinového odpadu. Merajte plytvanie v kuchyni na r6znych
Urovniach (Uroven zasob: potraviny nakipené, ale nikdy nespotrebované; Uroven vyroby:
potraviny pripravené, ale nikdy nepodané; uroven spotreby: potraviny podané, ale nikdy
nezjedené). Zabezpecte nadoby na rozne druhy potravin (polievka, chlieb, zelenina, Skroby
atd.), aby ste zistili, kde presne budete musiet urobit Upravy na znizenie mnozstva odpadu. K
dispozicii je niekolko jednoduchych planov merania, podla ktorych mézete postupovat.
Oznamte vysledky analyzy a vypracujte plan nakladania s odpadom z potravin, aby ste mohli
konat na zaklade zaverov.

Indikatori

O Tyzden proti plytvaniu potravinami: Ano/Nie

O Monitorovaci systém spusteny a funkény: Ano/Nie
O Plan nakladania s potravinovym odpadom: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov

O Kdépia oznamenia Tyzdna proti plytvaniu potravinami
O Opis monitorovacieho systému

O Képia planu nakladania s potravinovym odpadom
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Skola vypracovala model nulového odpadu z potravin.

Co?

Ak uz mate plan nakladania s potravinovym odpadom, ak uz organizujete Tyzden proti
plytvaniu potravinami pre celtd skolu, ak uz vykonavate pravidelné merania, ak uz vyuzivate
svoje zavery na Upravu svojho pristupu a ak uz informujete o svojom usili, potom zvyste
latku: dosiahnite nulovy potravinovy odpad!

Indikatori
O Monitorovaci systém spusteny a fungujuci: Ano/Nie
O Plan nakladania s nulovym potravinovym odpadom: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov

O Kopia oznamenia Tyzdia proti plytvaniu potravinami
O Opis monitorovacieho systému

O Kdpia planu nakladania s potravinovym odpadom
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4 VZDELAVANIE A UCENIE (PILIER C)

Vzdelavanie o potravinach a potravinovych systémoch sa dotyka vSetkych troch rozmerov

trvalo udrzatelného rozvoja: environmentalneho, socialneho a hospodarskeho. Tym, Ze sa s

detmi podelime nielen o tedriu, ale nauc¢ime ich aj varit, pestovat a

chapat, odkial pochdadzaju ich potraviny a aky vplyv ma ich vyroba a

spotreba na zivotné prostredie, ziskaju Ziaci zrucnosti a vedomosti,

- o ktoré im umoznia prijimat premyslené rozhodnutia, ktoré priamo

%‘, § ovplyvnia ich vlastné zdravie a zdravie planéty dnes aj v buducnosti.

4;70N&\_9% UCenie sa o zdravej vyzive, dobrych zivotnych podmienkach zvierat a

otazkach udrzatelného a etického stravovania pomaha detom a

dospievajlucim starostlivo zvazovat nielen svoj vyber potravin, ale aj SirSie otazky v ramci

SirSej diskusie o potravinach a zdravi. Predpokladom je, ze Skolsky tim ma zru¢nosti na
podporu deti v tomto procese ucenia.

C.1. JeDLO v UGEB. OSNOVACH

Priklady dobrej praxe

e <leuven, Belgicko> Klimatické taborenie na farme
e <Holandsko> Ochutnavka novych potravin pre batolata

e <Baden-Wirttemberg, Nemecko> Mnozstvo vzdeldvacich a informacnych
materidlov na tému vyzivy deti a vzdeldvania v oblasti vyzivy

e <Slovensko> Projekt Vcely
e <Slovensko> Prierezové aktivity k Svetovému dnu vody

Nastroje
e Mapovanie systémov s Fairtrade - plan vyucovacej hodiny

e Subor lekcii Fairtrade ranajky pre zakladné Skoly

e VyucCovacie hodiny o spracovani potravin — EIT Food

e Hodiny Citania etikiet potravin — EIT Food

e Lekcie o plytvani potravinami — EIT Food

BR.C.1. TEMA JEDLA V TRIEDE
Téma zdravého stravovania a udrZatelnej vyroby a spotreby potravin je stucastou
viacerych planov vyucovacich hodin a/alebo interdisciplinarnych projektov, ktoré
sU prispbsobené réznym vekovym kategdériam a fazam vyvoja deti. V ramci
skolského timu existuje dobra harmonizacia, pokial ide o obsah vyucovania v
réznych ro¢nikoch a réznych predmetoch.
Co?

Jednorazové lekcia o zdravi alebo udrzatelnosti ma maly uéinok. Ziakom je najlepsie priblizit
tému zdravej vyzivy a jej udrzatelnych aspektov v niekolkych vzdelavacich oblastiach pocas
celej Skolskej dochadzky. Na zefektivnenie vzdelavania o potravinach je dblezité, aby ucitelia
vedeli, ¢o sa Ziaci ucili v predchadzajucom roku a ¢o sa budud ucit v nasledujicom roku a
ktoré témy o potravinach sa preberaju v réznych vzdeldvacich oblastiach/kurzoch.
Zamestnanci skoly by sa mali snazit zosynchronizovat obsah uciva v réznych roénikoch a

35
i J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE


https://schools.fairtrade.org.uk/teaching-resources/fairtrade-breakfast-primary-lesson-kit-with-chartwells/

predmetoch. Potraviny mézu byt zaclenené do mnohych predmetov (bioldgia, prirodoveda,
matematika, spolo¢enské vedy, dejepis, telesna vychova, hotelierstvo a gastronémia atd’)
Prinajmensom by malo byt sucastou predmetov, ktoré navstevuju vSetci Ziaci.

Indikatori

O Téma zdravych a udrzatelnych potravin je integrovana do réznych vyucovacich hodin a
interdisciplinarnych projektov: Ano/Nie

0 Skolsky tim synchronizuje obsah vyucovania v réznych roénikoch a predmetoch: Ano/Nie

Dol scia indika
O # Plany vyucovacich hodin a/alebo interdisciplinarnych projektov + opis
O Zapisnica zo synchronizacného stretnutia Skolského timu

Téma zdravej vyZivy a udrZatelnej vyroby a spotreby potravin je stcastou viacerych
planov vyucovacich hodin a/alebo interdisciplindrnych projektov. Skola kaZdorocne
organizuje pre Ziakov vzdelavacie podujatie o jedle na urovni Skoly.

Co?

Na tejto urovni ucitelia nielen zabezpecuju, aby bola téma zdravych a udrzatelnych potravin
spravne a komplexne zaclenena do viacerych predmetov. Kazdy rok tiez zorganizuju aspon
jedno celoskolské podujatie, ktoré tieto poznatky atraktivnym spésobom spadja. Podujatie
moze byt zamerané na Ciastkovl tému (napr. plytvanie potravinami alebo potraviny a fudské
prava), a tak moze byt prepojené s dalSimi kritériami (napr. B.6. meranie plytvania
potravinami pocCas Tyzdna proti plytvaniu potravinami). Pocas podujatia by ste mohli so
skolskym timom a Ziakmi diskutovat o svojich planoch, ako dosiahnut dals$iu uroven, alebo
sa spojit s opatrovatelmi a Sir§im okolim. Alebo pre¢o neusporiadat oslavu Dna jedalne
(WP4)? Majte vSak na pamati, Ze cielom podujatia je, aby Ziaci v praxi vyuzili to, ¢o sa naucili
na hodinach.

Indikatori

O Téma zdravych a udrzatelnych potravin je integrovana do réznych vyucovacich hodin a
interdisciplinarnych projektov: Ano/Nie

0 Kazdoro&né vzdelavacie podujatie pre celt $kolu: Ano/Nie

0 Skolsky tim synchronizuje obsah vyu&ovania v réznych roénikoch a predmetoch: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O # Plany vyucovacich hodin a medzipredmetové projekty + opis
O Zapisnica zo synchroniza¢ného stretnutia Skolského timu

O # Aktivity, fotoreportaz a opis vyrocného podujatia

Téma zdravej vyZivy a udrZatelnej vyroby a spotreby potravin bola pretransformovana
do konkrétnych vzdeldvacich cielov, ktoré opisuju, ¢o by mali Ziaci ovladat a vediet v
jednotlivych rocnikoch. Jedlo sa riesi vo viacerych predmetoch a posudzuje sa z
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perspektivy holistickej a zahfriajucej Ziakov. Skola kaZdoroéne organizuje miniméine
jedno vzdelavacie podujatie o jedle.

Co?

Na tejto urovni Skola zaradila zdravé a udrzatelné potraviny a vyzivu ako samostatnu tému
do ucebnych osnov. Pre tito tému su stanovené medziodborové Ciastkové ciele (z hl'adiska
vedomosti, zruénosti a postojov) pre jednotlivé rocniky. Tieto ciele sa premietaji do dobre
Struktirovaného obsahu vzdeldvania, prace a formuldrov hodnotenia. Skolsky kolektiv
prispieva k tymto prierezovym cielom vlastnym vyucovanim.

Indikatori

0 Zdravé, udrzatelné potraviny st samostatnou témou v uéebnych osnovéach: Ano/Nie

0 Skolsky tim synchronizuje svoj obsah vyu¢ovania v jednotlivych roénikoch a predmetoch:
Ano/Nie

0 Kazdoro&né vzdelavacie podujatie pre celt $kolu: Ano/Nie

Dokumentaécia indikatorov

O Medzipredmetové vzdelavacie ciele pre rézne vekové kategorie

O Zapisnica zo synchroniza¢ného stretnutia Skolského timu

O # Aktivity, fotoreportaz a opis interdisciplinarnych projektov a/alebo kazdoro¢ného
podujatia

C.2. AUTENTICKE ALEBO PRAKTICKE UCENIE

"Hands-on" znamend, Ze nieCo robite, a nie o tom len hovorite. V idealnom pripade sa
teoretické uéenie zalozené na knihach a kurzoch dopifia praktickymi skisenostami, ako st
navstevy fariem, spoluprdca s miestnymi potravinarskymi podnikmi, pestovanie plodin v
Skole alebo spolo¢né varenie. Praktické ucenie moze zvysit pochopenie potravinového
systému Zziakmi, naucit ich dalSie zru¢nosti a povzbudit ich, aby sa zdravé a udrzatelné
potraviny stali (vyznamnejsou) sucastou ich zZivota.

"Autentické uCenie" znamena, ze vzdelavanie vychadza zo skuto¢nych problémov, takze ziaci
sa mozu tak ¢i onak zapoijit. Skoly mézu organizovat rézne druhy praktickych a autentickych
projektov, ktoré zodpovedaju zaujmom Ziakov a reaguju na ich zru¢nosti a kontext. Ked' Ziaci
pracuju na problémoch, ktoré sa ich skutocne tykaju v kazdodennom zivote, maju tendenciu
sa viac zapdjat. Autentické, praktické projekty by mali byt medzipredmetové a medzitriedne a
mali by Ziakom umoznit interakciu s aktérmi v SirSom prostredi skoly.

Prikl rej prax

e <Nemecko, Rakusko, Svajéiarsko> Gemueseackerdemie: tipy na pestovanie, zber a
varenie

e <lLondyn, VB> “Citim sa ako v programe The Apprentice!" Od zvyskov zeleniny po
lukrativne Catni

e <Belgicko> Medzigeneracna zeleninova zahrada

<Slovensko> Projekt zemiakovej brigady

e <Slovensko> Tradicia tlacenia kapusty
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e <Slovensko> Pestovatel'ské a kulinarske vyucovanie v triede

Nastroje
(Pripravuje sa)

Skola ulahéuje a podporuje praktické skusenosti, &i uZ na mieste alebo mimo neho.
Napr. $kola poskytuje detom kurzy varenia. Ziaci maji moznost pestovat a zbierat
potraviny a vyrabat kompost; je to spojené so sirsim ucenim.

Co?

Skola poskytuje zoznam moznych praktickych projektov, do ktorych sa ziaci mézu zapoijit (a
s k tomu vyzyvani). Tieto projekty sa moézu uskutocnit v Skole v rdmci konkrétnych
vyucovacich hodin (v suvislosti s bodom B.1.) alebo poc¢as prestavok. Ziaci by napriklad
mohli v skole udrziavat zeleninovl a bylinkovi zahradu, chovat sliepky, ucit sa spolu s
kucharom jedalne varit polievku alebo iné chutné a zdravé jedld, vyrabat kompost atd’. Vzdy
poZiadajte Clena Skolského timu, aby bol za projekt zodpovedny, aby mohol zabezpecit
kontinuitu a udrzat motivaciu Ziakov.

Indikatori
O Praktické projekty tykajlce sa pestovania, zberu, varenia alebo kompostovania: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Zoznam praktickych projektov (vratane opisu)

Skola zapdja farmérov do vzdeldvania Ziakov. Ziaci maju mozZnost ziéastriovat sa na
farmarskych aktivitach pocas celého farmarskeho roka.
Co?
Na tejto urovni zapojite jedného alebo viacerych miestnych polnohospodarov do aktivit v
Skole. Ti mézu ziakov ugit o vyrobe potravin a polnohospodarskych &innostiach. Ziaci im
moézu pomahat pri sejbe, zbere a spracovani potravin - ide o Cinnosti, ktoré spdjaju
ekologicky, socialny a ekonomicky rozmer vyroby a spotreby potravin, takze ziaci ziskaju
komplexny pohlad. O vSetkych Cinnostiach sa v Skole diskutuje vopred aj po nich, aby sa
zasadili do SirSieho vzdelavacieho kontextu.

Indikatori

O Praktické projekty tykajlice sa pestovania, zberu, varenia alebo kompostovania: Ano/Nie
O Zapojenie miestnych polnohospodarov: ano/nie

O Aktivity prediskutované v $kole vopred a po skonéeni: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O Zoznam praktickych projektov s polnohospodarmi (vratane opisu)
O Fotoreportaz alebo prispevok na blogu o zapojeni polnohospodarov do vzdelavania ziakov
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O Plany vyucovacich hodin vytvaraju prepojenie so Sir§im kontextom vzdelavania

Skola podporuje Ziakov pri realizacii praktickych projektov na mieste v spolupraci so
sirSou komunitou.

Co?

PocCas celého Skolského roka sa ziaci systematickejSie zapajaju do vyroby a spracovania
potravin (alebo inych otazok suvisiacich s potravinami). Mohli by sa napriklad zaoberat
problémom v okoli, ako je resStauracia, ktora neponuka Ziadne rastlinné alternativy, alebo
supermarket, ktory nepredava Ziadne zdravé obcerstvenie. Ziaci sa na problém pozri z
roznych uhlov pohladu, pokusia sa najst rieSenie a potom svoje navrhy predlozia prislusnym
zainteresovanym strandm (majitefom restauracii, supermarketov). Alebo by Ziaci mohli
pravidelne pracovat ako dobrovolnici na miestnej farme a/alebo v podniku, ktory dodrziava
zasady zdravého a udrzatelného stravovania. Ziaci si potom vyskusaju, ako roéné obdobia
ovplyviuju vyrobu potravin, a budd zapojeni do réznych faz vyroby, od sejby az po zber a
spracovanie. Tento pristup prepaja niekolko predmetov a umoziuje Ziakom uvaZovat o
ekologickom, socialnom a ekonomickom rozmere potravin.

Indikatori

O Praktické a/alebo autentické projekty pristupné Ziakom pocas celého roka: Ano/Nie
0 Zapojenie miestnych polnohospodarov a inych aktérov: Ano/Nie

O Préaca je holistické a predmetovo integrovana: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

0 # Cinnosti (vratane opisu)

O # Zapojeni polnohospodari a iné subjekty

O Fotoreportaz alebo prispevok na blogu

O Plany vyucovacich hodin preukazuju integraciu predmetov a holisticky pristup

C.3. VzDELAVANIE DOSPELYCH

Dolezité je tiez vyskolit ucitelov a ostatnych zamestnancov skoly, aby pochopili vyznam
celogkolského pristupu k stravovaniu a spdsoby, akymi ho mozno v $kole uplatnit. Skolsky
tim (ucitelia, zamestnanci jedalne a stravovacieho zariadenia a vedenie $koly) musi mat
potrebné vedomosti a zru¢nosti na zavedenie celoskoskolského pristupu k stravovaniu.

Priklady dobrej praxe
e <Belgicko> GoodFood@School: V siedmych krokoch k CPS
e <Slovensko> Webinar s kuchdrom, ktory radi Skole
e <Slovensko> Prva asocidcia Skolského stravovania radi zamestnancom Skolskych

jedalni

Nastroje
e prezentdcia “Ako zavadzat CPS” (Pripravuje sa)
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Skola poskytuje uéitelom tematické workshopy a vzdeldvacie prostriedky.

Co?

Cely Skolsky tim sa zoznami s CPS. Ideadlne je, ak toto oboznamenie uskutocni motivovany
¢len timu (napr. niekto z PSSS) alebo rodi¢/opatrovatel, ktory méa k tejto téme blizko. Ked
vSetci v Skole pochopia navrh CPS a ked sa oboznamia s vysledkami preskiumania a
akéného planu (kritérium A.2.), mbzete poskytnut dalSie seminare a nastroje na podporu
ucitelov, ktori pomahaju implementovat CPS. VSetci zamestnanci by mali byt oboznameni aj
s celkovym obsahom vzdeldvania Ziakov pre udrzatelny rozvoj. UCitelia by mali dostat
podrobnejSie poradenstvo o tom, ako implementovat udrzatelny rozvoj (so zameranim na
potraviny) do svojich predmetov, a mali by dostat usmernenie o vzdeldvacich materialoch.

Indikatori

O Ucitelia maju pristup k vzdelavacim zdrojom o potravindch a o udrzatelnom rozvoji:
Ano/Nie

0 Skola organizuje seminéare pre uéitelov a ostatnych zamestnancov $koly: 4no/nie

Dokumentacia indikatorov

O # Vzdelavacie zdroje o potravinach a udrzatelnom rozvoji
O # Ukoncené tematické seminare (vratane opisu)

0 # U&astnici

Zamestnanci jedalni a stravovacich zariadeni sa zucastnuju na Skoleniach tykajucich
sa zdravého udrzatelného jedla.

Co?

Skola diskutuje o tom, o je potrebné na pripravu zdravych a vyvazenych Skolskych jedal
(viac v kritériu B.2.) s kuchynskym timom a/alebo externym dodavatelom jedal. Ak je to
vhodné, tieto poziadavky su zahrnuté v kritériach verejného obstaravania na Skolské
stravovanie. Ak ma Skola vlastnu kuchynu, zamestnanci kuchyne su ¢lenmi skolského timu a
budu uz zapojeni do internych seminarov (C.3. bronzové kritérium). Ak ma skola externého
dodavatela stravy, zabezpeci, aby dodavatel stravy vyskolil svojich vlastnych zamestnancov
a oboznamil ich s myslienkou CPS a zasadami zdravého a udrzatelného stravovania. Skola
moze tiez poskytnut informacie o tom, ako tieto zasady uplatiovat v kuchyni/jedalni.

Indikatori
O Personal jedalne/kuchyne ma zruc¢nosti a vedomosti na vysvetlenie CPS a propagaciu
zdravych a udrzatelnych potravin: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Opis absolvovanej odbornej pripravy na ziskanie zru¢nosti
0 # Ugastnici
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Skola podporuje spolupracu medzi u¢itelmi a zamestnancami jedélne.

Co?

Ugitel'sky tim spolupracuje s (externym) doddvatelom stravy alebo kuchynskym timom, aby
zosuladili svoje ciele v oblasti zdravého a udrzatelného stravovania. Spolo¢ne vytvaraju
autentické projekty tykajuce sa stravovania, ktoré zahrfiaju niekolko predmetov a su
zalozené na skuto¢nych problémoch, takze ziaci sa moézu zapojit a pomoct navrhnut
rieSenie. Cielom je spolupracovat v oblasti jedla a vytvorit prepojenie medzi vzdeldvanim a
jedlom.

Indikatori

O Personal jedalne/kuchyne ma zrucnosti a vedomosti na vysvetlenie CPS a propagaciu
zdravych a udrzatelnych potravin: Ano/Nie

O Ucitelia a stravovaci tim zosuladuju svoje ciele s cielom vytvorit autentické projekty
stvisiace s jedlom: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov

O Opis absolvovanych semindrov a Skoleni pre zamestnancov skoly a (externy) stravovaci
tim

O # Moznosti spolo¢ného planovania

O # Autentické projekty suvisiace so stravovanim
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5 KOMUNITA A PARTNERSTVO (PILIER D)

Tento pilier sa zameriava na spolupracu so Sirokou Skalou aktérov v okoli Skoly:
opatrovatelmi, miestnymi organmi, predajhami potravin, obcerstvenim, farmami,
zdruzeniami, domovmi doéchodcov, susedskymi vybormi atd. Je
samozrejmé, ze ak sa mnoho aktérov zaviaze spolupracovat, mézu
dosiahnut ovela vacsi vplyv. Nejde len o spravny vyber potravin: ide aj o
oslavu dobrého jedla a spésobu, akym je zakladom mnohych délezitych
prilezitosti v mnohych réznych kulturach. Pamatajte: zakladom CPS je
4///‘?& pp.?:\‘\ zdsada, Ze dobré jedlo by malo byt najprirodzenejSou a najjednoduchsou
volbou pre kazdého bez ohladu na to, kto sme a odkial pochadzame.

D.1. ZAPOJENIE RODICOV A OPATROVATELOV

Uvedomeli a informovani rodicia alebo opatrovatelia mézZu posilnit implementaciu
CPS a podporit deti a dospievajucich v ich procese ucenia.

Priklady dobrej praxe

e <l euven, Belgicko> Newsletter pre rodicov a opatrovatelov s ¢astou o zdravej vvzive
ktoru napisala Skolska kucharka

e <Slovenko> Vyzva pre rodicov a opatrovatelov v ramci tyzdna zdravého stravovania

e <Slovenko> Kniha receptov napisana rodi¢mi, opatrovate/mi a Ziakmi

Nastroje
(Pripravuje sa)

BR.D.1. §KULA ZAPAJA RODICOV A OPATROVATELOV DO AKTIVIiT V OBLASTI SKOLSKEHO STRAVOVANIA
Skola ddva rodicom a opatrovatelom prileZitost zapojit sa do tvorby novej vizie a

politiky Skolského stravovania od samého zaciatku.

Co?

Zapojenie opatrovatelov do CPS vedie k stimulujucej interakcii medzi skolou a domovom.
Rodicia alebo opatrovatelia su povzbudzovani, aby sa podelili o svoje vedomosti a postrehy,
podali pomocnu ruku v skole a poskytli in$piraciu. Doma mozu aktivne pomahat pri vytvarani
zdravsich a udrzatel'nejSich stravovacich navykov.

Indikatori
O Rodicia alebo opatrovatelia su pozyvani na osobitné stretnutia, aby diskutovali a pomahali
rozvijat potravinovu viziu $koly, potravinovu politiku a aktivity (pozri tiez A.3. a A.4.): Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kdépia komunikacie s rodi¢mi alebo opatrovatelmi a opis Cinnosti

ST.D.1. TEMATICKE WORKSHOPY PRE RODIOV A OPATROVATELOV
Rodicia a opatrovatelia su pisomne vyzvani, aby sa podielali na realizacii potravinovej
politiky a zucastnili sa na tematickych seminaroch.
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Co?

Poskytnutie vSeobecného uvodu opatrovatelom o ddlezitosti a vyzname zdravého a
udrzatelného stravovania v Skole (a spdsoboch realizacie CPS) zvysi ich angazovanost v
Skole. Pokuste sa zistit, aké potreby maju rodicia alebo opatrovatelia, aby ste mohli
poskytnut informacné stretnutia a workshopy $ité na mieru, napr. o zdravych, udrzatelnych
ndpojoch (B.3.), obedovych boxoch a obcerstveni (B.4.), rovhakom pristupe k potravindm
(B.5.) alebo plytvani potravinami (B.6.). Pripadne méze $kola tato aktivitu spojit s kritériom
C.3. Vasi potravinovi ambasadori mozu tiez pomoct zapojit rodiCov alebo opatrovatelov
(A.5.).

Indikatori
O Informacné stretnutia a seminare prisposobené potrebam rodicom alebo opatrovatelov:
Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Koépia komunikacie s rodi¢mi alebo opatrovatelmi a opis Cinnosti
O # Tematické semindre (vratane popisu)

Rodic¢ia a opatrovatelia su pozyvani, aby sa podelili o svoje vedomosti so Ziakmi a
ostatnymi rodiémi a opatrovatelmi a viedli tak malé pracovné skupiny alebo
organizovali workshopy, napr. v oblasti pestovania potravin a varenia.

Co?

RodiCia a opatrovatelia podporuju zdravé a udrzatelné stravovanie. Zacinate ziskavat
prehl'ad o zruénostiach a vedomostiach, ktoré niektori z nich maju. RodicCia a opatrovatelia sa
teraz delia so ziakmi a ostatnymi opatrovatelmi o svoje vedomosti, napr. o pestovani
potravin a vareni (pozri B.1.). Pre¢o im na to neumoznit vyuzivat jedalen alebo Skolsku
zahradu? RodicCia alebo opatrovatelia sa tiez aktivne zapdjaju do procesu s viacerymi
zainteresovanymi stranami, miestnou samospravou, obchodmi, podnikmi a organizaciami v
okoli Skoly, aby sa prostredie $koly stalo zdrav§im (B.4. Zlatd) a aby sa vytvoril systém
finan¢nej podpory pre rodiny s nizkymi prijmami (B.5. Zlatd).

Indikatori

O Rodicia alebo opatrovatelia su vyzvani, aby sa podelili 0 svoje vedomosti a zru¢nosti so
ziakmi a inymi rodi¢mi a lebo opatrovatelmi a aby sa zucastnovali na procesoch s viacerymi
zainteresovanymi stranami: Ano/Nie

Dokumentacia indikatorov
O Kdépia komunikacie s rodi¢mi alebo opatrovatelmi a opis Cinnosti

D.2. SPOLUPRACA S MIESTNYMI AKTERMI A KOMUNITAMI V OKOLi SKOLY

Priklady dobrej praxe
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e <lLeuven, Belgicko> Zakladna Skola a susedstvo spolupracuju na komunitnej zahrade
e <San Diego, USA> Deti_a_seniori_spoloctne pestuju (viac _ako rastliny) v _ramci

programu zahradného poradenstva
e <Londyn, VB> Fresh Enterprise uci_ Studentov strednych Skoél o potravindrskom

oyt

priemysle tym, Ze im ddva prilezZitost vytvorit si vlastné potravinarske vyrobky a zazit
cestu od konceptu az po regal v obchode
e <Hamburg, Nemecko> Was Tun - mestsky zahradnicky projekt pre ute¢encov

Nastroje
(Pripravuje sa)

BR.D.2. SkoLA INFORMUJE SIRSIU KOMUNITU 0 SVOJEJ VizIl SKOLSKEHO STRAVOVANIA

Co?
Skola jasne komunikuje o svojej vizii Skolského stravovania smerom k $irSej Skolskej
komunite.

Dokumentacia indikatorov
Viac v BR.A.4.

S1.D.2. SkoLA INFORMUJE 0 SVOJICH AKTIVITACH V RAMCI CPS

Co?

Skola vo velkej miere informuje o Uspechoch, ktoré viedli k dosiahnutiu bronzovej Grovne.
Farmari sU zahrnuti do vzdeldvania Zziakov. Ziaci maji moznost zUcasthovat sa na
farmarskych aktivitach pocas celého polnohospodarskeho roka.

Dokumentacia indikatorov
Viacv ST.A4, C.2.

ZL.D.2. SKoLA AKTIiVNE ZAPAJA SIRSIU SKOLSKU KOMUNITU DO SVoJHO CPS proGRAMU

Co?

Zastupcovia SirSej komunity sa zucastiuju na praci pracovnej skupiny Skolského
stravovania. Skola komunikuje smerom k $irsej Skolskej komunite o svojom pokroku a
aktivitach. Jedalen skoly sa vyuziva na stravovacie aktivity v ramci SirSej komunity.

Dokumentacia indikatorov
ViacvZL.A.1.,,A4.,B.1.,B.4,B.5, C.2.
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https://www.schoolfoodmatters.org/what-we-do/projects/food-education/fresh-enterprise
https://www.schoolfoodmatters.org/what-we-do/projects/food-education/fresh-enterprise
https://www.schoolfoodmatters.org/what-we-do/projects/food-education/fresh-enterprise

6 DODATOK

PREHLAD PRIKLADOV DOBREJ PRAXE (PRIPRAVUJE SA)

<Kopai, DiNsko> SKUTOENE POTRAVINY PRE SKUTOENYCH LUDi = DOKUMENTARNY FILM RikoLro v Kobani

Potravinovy dom v Kodani bol zaloZeny v roku 2007 s cielom zvysit kvalitu potravin a
poskytovat lepsie potraviny $koldam, domovom dochodcov atd. Pracovnici kuchyne
boli vyskoleni, zmenil sa spésob prace institucii, znizili sa straty potravin a zlepSila sa
ich kvalita. Toto 20-minutové video vzniklo na objednavku spolo¢nosti Rikolto.
Ndajdete ho tu a je CiastoCne nahovorené v dancine, CiastoCne v anglictine s
holandskymi titulkami.

<VALENCIA, SpaNiELSKo> RaDA $KOLY V KAZDEJ $KoLY

V regiéne Valencia ma kazdd skola vlastnu skolsku radu (tvorenu riaditelom skoly,
ucitel'mi, opatrovatelmi a Ziakmi), kde sa niekedy diskutuje o otdzkach stravovania s
cielom vypracovat potravinové stratégie a akcné plany na vytvorenie udrzatelnej
Skolskej jedalne. V rade Skoly sa zvyCajne hovori o bilancii uctov. Preto je to
nedostatoCne vyuzivany priestor. Proces tvorby Skolského stravovania si vyzaduje
aktivnu ucast vSetkych zainteresovanych do skolskej jedalne.

<BeLcicko> 0 ToM, AKO VYBUDOVAT AKENU ZAKLADNU V SKOLE

Na vytvorenie dobrej a udrzatelnej potravinovej politiky vo vasej skole je dolezité, aby
vasu politiku podporovala cela Skola. A prave preto potrebujete podpornu zakladnu.
Spoloc¢nost Rikolto vypracovala k tejto téme akény list. Najdete ho tu.

<Louny, CesKA REPUBLIKA> PLAN PRE UDRZATELNE A ZDRAVE STRAVOVANIE V SKOLE

Materska $kola v meste Louny v Ceskej republike vypracovala svoj plan udrzatelného
a zdravého stravovania. V plane je uvedenych niekol'ko ciel'ov a aktivit, ktoré povedu k
ich dosiahnutiu. Medzi tieto aktivity patri zavedenie vzdelavania o potravinach do
Skolskych osnov, projekt "Zero Food Waste" (nulovy potravinovy odpad),
organizovanie Skolského farmarskeho trhu, pouzivanie ¢erstvych sezénnych potravin
od miestnych dodavatelov v ich kuchyni, vyuzivanie produktov z ich skolskej zahrady
v kuchyni, zapojenie deti do pestovania, pouzivanie len Cistiacich prostriedkov
Setrnych k prirode a vylety s detmi na miestne farmy.

<Kvuippan, Swepen> Foop-BoosT, METODA, KTORU OBEC POUZiVA NA PREPOJENIE POTRAVIN S PEDAGOGICKOU CINNOSTOU SKOL

Praca s FoodBoost sa zacina rozbehom. Cielom je, aby sa stravovaci personal a
ucitelia navzajom spoznali; stretnutie je Ustrednym bodom. Osem tém ro¢ne pomaha
vytvarat vzdelavacie jedla. Koncept FoodBoost kolesa sa vyuziva v predskolskych
zariadeniach aj v zdakladnych/strednych skolach. Viac informacii najdete tu (vo
Svédcine).

<BeLeicko> CharTa s 10 ZASADAMI, AKO PRACOVAT NA UDRZATELNOM A ZDRAVOM STRAVOVANi V SKOLE

V Belgicku podpisalo chartu GoodFood@School niekolko Skolskych rad. Rady, ktoré
chartu podpisali, sa zaviazali prijat opatrenia na zabezpecenie udrzatelnejsieho a
zdravSieho stravovania v Skole. ékoly sa zaviazali zabezpecit, aby Ziaci vedeli, ¢o
znamena zdravé a udrzatelné jedlo, aby sa propagovali zdravé napoje a obCerstvenie,
aby sa znizila spotreba masa, najma Cerveného a spracovaného masa, ... Chartu
najdete tu.
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https://youtu.be/NGtrJ9YTgN8
https://assets.goodfoodatschool.be/af_building_a_support_base.pdf
https://mattanken.se/mattanken/inspiration/inspirerandeexempel/exempel/foodboostettarshjulforattfasnurrpagodsnyggnyttigochlarorikmat.5.755dd091694d98a9ecb8e44.html
https://assets.goodfoodatschool.be/gfs_charter.pdf

<SLOVENK0> PRAVIDLA TYKAJUCE SA ZDRAVYCH NAPOJOV

Na zaklade principov programu Skuto¢ne zdrava Skola od bol upraveny Skolsky
poriadok na jednej zo §kdl. Ziaci nesmu do $koly nosit napoje s obsahom kofeinu
(napr. Coca-Cola) ani iné ndpoje vratane energetickych, ktoré spésobuju nepokoj,
podrazdenie a nervozitu. Prostrednictvom vzdeldvania a zaclenenia zdravého
Zivotného stylu do ucebnych osnov sa Skuto¢ne zdrava skola snazi zabranit tomu,
aby si ziaci nosili do Skoly na desiatu Cipsy, fast food, prili§ mastné jedla alebo
polotovary.

<Normmsere, NEmecko> TLacovA sPriva: TERAZ JE €AS VARIT

Mesto Norimberg vydalo tlacova spravu o usili
mesta. Spravu prevzala nemecka

televizia (Tagesschau).

QOLFO0D
e

<Leuven, Beicicko> NEWSLETTER PRE RODIEOV A
OPATROVATELOV S CASTOU 0 ZDRAVEJ VYZIVE, KTORU NAPISALA
SKOLSKA KUCHARKA

Benoit Riesner, kuchar zo zakladnej Skoly v Leuvene, poskytuje tipy na zdravé
stravovanie v Skolskom bulletine. Priklad toho, ¢o piSe: "Maso alebo ryby 100-120 g
masa alebo ryb pre dospelych a 50 - 70 g pre deti. Ako ukazovatel mézete pouZit aj
velkost dlane. Vase telo nepotrebuje dennu porciu mdasa, aby bolo zdravé. V
skutonosti maso vystavuje vase telo skuske. Vyberajte si kvalitu a nie kvantitu, na
teplé jedla si vyberam masiarstvo Rondou a rybarstvo Verbiest kvoli ich udrzatelnej a
kvalitnej vizii."

<CEsKi REPUBLIKA> SUBOR KRASNYCH FOTOGRAFIi, KTORE UKAZUJU, AKO SKOLA KOMUNIKUJE O ZDRAVYCH A UDRZATELNYCH POTRAVINACH

V Ceskej republike sa mnohé skoly uz dlho zaoberaju zdravym a udrzatelnym
stravovanim v Skolach. Komunikacné usilie je zamerané na ziakov, ale smeruje aj k
vychovavatelom. Fotografie najdete tu.

<BELGICK0> AKENY LIST 0 AMBASADOROCH STRAVOVANIA NA VASEJ SKOLE

Mladi ludia sa navzajom inSpiruju ovela viac ako dospeli. Maju tiez vyhranené nazory,
pokial ide o socialne otazky. Spolo¢nost Rikolto poskytuje Skolenia mladym
ambasadorom potravin, ¢im vychadza zo zaujmov mladych ludi. Potom absolvuju
praktické skolenie (napr. kurz varenia, ndvsteva farmy...) a vyvijaju ¢innosti, ktoré
zodpovedaju kontextu ich skoly. Spoloc¢nost Rikolto vypracovala akény list pre skoly
o tom, ako trénovat ambasédorov potravin v $kole. N&jdete ho tu. Skolenie méze
poskytnut aj oddelenie mladeze mesta.
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/informovani-o-programu
https://assets.goodfoodatschool.be/af_food_ambassadors.pdf

V ramci projektu EIT Food financovaného z eurépskych zdrojov bola vyskolena
skupina mladych influencerov socialnych médii, ktori sa vo svojej komunite delia o
nazory na buducnost potravin. Viac informacii o programe ambasadorov najdete tu.

Smaaklessen je zndma holandska iniciativa pre zakladné skoly (v Holandsku od 4
rokov), ktora umoznuje detom hravou formou vyskusat nové druhy ovocia a zeleniny.
Zahfna informacie o zdravej vyzive, ochutnavani, vyrobe potravin a vlastnom vareni.
Viac informacii najdete tu.

Statna iniciativa BeKi podporuje jasle a materské $koly mnozstvom vzdelavacich a
informacnych materidlov na témy vyzivy deti a vzdeldvania v oblasti vyzivy.
Vzdelavacie materidly vyznamne prispievaju k realizacii orientachého planu
vzdelavania a vychovy v badensko-wiirttemberskych materskych Sskolach a inych
zariadeniach dennej starostlivosti. Webova stranka v nemcine.

Viac informdcii ndjdete v tomto videu (s anglickymi titulkami).
Viac informdcii najdete v tomto videu (s anglickymi titulkami).

V spolupréaci so spolo¢nostou Ecophon Skuto¢ne zdrava $kola rozsirila osvetovu
kampan o ozvuéeni a odhluéneni $kolskych jedalni. Skolam vysvetluju, aky negativny
vplyv ma nadmerny hluk na v$etko. Niektoré skoly vyuzili ich sluzby a dali si odhlucnit
jedalne. Blog najdete tu (v slovencine).

V jednej Skole na Slovensku zreorganizovali rozvrh hodin. MladSie roc¢niky, ktoré
prichadzaju s ucitelmi, idu po 4. hodine na obed, naobeduju sa a potom pokracuju 5.
hodinou. Starsi ziaci maju obed po 5. vyuCovacej hodine ako zvy€ajne. Tym sa znizil
hluk a napor na Skolsku jedalen. Bolo tam viac miesta na sedenie a bolo to
pokojnejsie. Skola musi komunikovat s opatrovatelmi o inom &ase, kedy si mézu
vyzdvihnut svoje deti. Deti, ktoré nemaju obed, zostavaju v triede, maju prestavku
alebo s nimi ucitelia m6zu mat nejaku relaxac¢nu aktivitu.

Vo Svédsku niektoré obce a $koly testuju "planované $kolské stravovanie'. Je to
spbsob, ako vnimat predchadzajicu "obednajsiu prestavku" nie ako "prestavku", ale
skor ako "hodinu", napriklad matematiky alebo zemepisu v rozvrhu. Je to Cas, ked
spolu s ucitelom a spoluziakmi idete z predchadzajucej hodiny priamo do Skolskej
reStauracie a potom (ked sa ¢as skonéi a vsSetci skoncia) sa vSetci Ziaci vratia do
triedy a spolo¢ne pokracuju v hodine. To je velmi odlisné od tradicného sp6sobu
planovania $kolskych obedovych prestavok vo Svédsku, kde po vaésine obedovych
prestdvok (Casto je naplanovanych 20 minut v jedalni) nasleduje priamo vonkajsia
prestavka pre Studentov. Novy spdsob stdle zabezpecuje, ze deti maju Cas straveny
vonku - ale nie v spojeni so skolskym stravovanim. Vysledkom je ovela vac¢si oddych
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https://www.eitfood.eu/projects/influencer-marketing-for-eit-food-the-eit-food-ambassadors-programme-2019#:~:text=FoodAmbassadors%20is%20a%20project%20that%20aims%20to%20engage,encourage%20uptake%20of%20new%20products%2C%20technologies%2C%20or%20ideas%3F
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/contact/taste-lessons.htm
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wir/Kita
https://youtu.be/Dr-MHxmDrek
https://www.youtube.com/watch?v=VfkAGfvZd7Y
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ecophon.com%2F&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404735380%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=V%2BAD8UiIuprzAAWNDESYzidYF0LXSWJ9PY6PpoHW2xQ%3D&reserved=0
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/inspiracia/az-93-ucitelov-vnima-negativny-vplyv-hluku-na-svoje-zdravie

deti, ktoré maju ¢as na to, aby si v pripade zaujmu dosli po sekundy. Ked vSetky deti
jedia spolu so svojimi ucitelmi - to tiez zabezpecuje ovela pokojnejSiu atmosféru v
jedalnach/skolskych restauraciach.

Slovenska organizacia Skuto¢ne zdrava skola podporuje 40 $kél pri vyrobe zdravych
a udrzatelnych Skolskych jedal. Robia to tak, ze porovnavaju sucasny stav pripravy
jedal v jedalnach s kritériami programu SkutoCne zdravé Skoly a odporucaniami s
reviziou v roku 2021 v oblasti kvality potravin a miesta povodu (v rdmci kritérii MSN).
Jedalnam dévaju odporicania, ako mézu postupne plnit kritéria.

Ide 0 zndmu iniciativu v Nemecku, Rakusku a Svajéiarsku, ktord poméha materskym
Skoldm pestovat zeleninovl zahradu a udrzZiavat ju. Poskytuje tiez kurzy varenia.
Detom to pomaha pochopit, ako potraviny rastl, a pomaha im to byt otvorenymi
ochutnavat novu zeleninu. Webova stranka v nemgéine.

Na Slovensku su Ziaci podporovani v tom, aby sami prichadzali s napadmi na
zlepSenie Skolského stravovania. Raz ro¢ne sa kona zasadnutie, na ktorom mozu
Ziaci prezentovat svoje navrhy na zlepsenie Skolského stravovania a najlepsie z nich
sa zavedu do praxe.

"Grow Food" je vrcholnym projektom letného programu Appetite For Change 2016
zameraného na zamestnavanie a odbornu pripravu mladych ludi. Mestska mladez sa
chcela podelit o svoje posolstvo - dolezitost aktivneho vyberu zdravych potravin - so
svojimi rovesnikmi zabavnou a pristupnou hudobnou formou. Video si pozrite tu.

Spoloc¢nost Rikolto vypracovala akény plan pre skoly o miestnom sezénnom ovoci a
zelenine. Vysvetluje detom, preco je vhodné jest miestnu a sezénnu zeleninu. Okrem
toho sa uvadza cely rad Cinnosti na pracu s touto témou, od navstevy farmy, cez
ochutnavky v triede, ...Viac informacii najdete tu v holandcine.

Spoloc¢nost Rikolto vypracovala akény list pre skoly o tom, ako zvysit konzumaciu
rastlinnych potravin v $kole. Vysvetluje, preco si deti mézu zvyknut jest viac
rastlinnych potravin a ako to mdzete urobit. Zac¢ina sa zmapovanim vychodiskove;j
pozicie skoly, ako sa definuju ciele a Specifikuju konkrétne opatrenia. Najdete jutuv
holandcine.

V tomto dokumente najdete struc¢ny prehlad toho, ¢o je to potravinova politika a ako
ju mozete v Skole pouzivat. Najdete ju tu.
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https://www.acker.co/gemueseackerdemie
https://www.youtube.com/watch?v=PqgU3co4vcI
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/actiefiches/actiefiche-lokaal-en-seizoensgebonden
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/actiefiches/actiefiche-meer-plantaardig-minder-dierlijk
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/actiefiches/actiefiche-meer-plantaardig-minder-dierlijk
https://assets.goodfoodatschool.be/food_policy_-_what_and_how_short_version.pdf

FitKid je nemecka iniciativa za zdravé a udrzatelné stravovanie v materskych a
zakladnych skolach. Na nemeckej webovej stranke ndjdete mnozstvo informacii a
tyzdennych stravovacich planov.

Spoloc¢nost Rikolto vypracovala akény list pre Skoly o bezplatnej vode z vodovodu v
Skole. Najdete ho tu.

Waterschools je eurépsky projekt pre skoly, ktory podporuje a umoznuje pitie vody
pocas vyucovania. Webova stranka poskytuje jednoduché kroky, ako sa stat vodnou
Skolou, spolu so v§etkymi druhmi informacii a materialov.

Spoloc¢nost Rikolto vypracovala akény plan pre zdravé a udrzatelné obcerstvenie v
Skole. Njjdete ho tu.

Tento plagat pre rodiCov a opatrovatelov vytvorili miestne organy v Madride. Cielom
plagatu je propagovat zdravé stravovacie navyky bez toho, aby sa stratili hodnoty
zdravia a environmentalnej udrzatelnosti. Pomaha tiez identifikovat vyrobky, ktoré nie
su vhodné.

"B(re)adly needed" je projekt spolocnosti Enchanté vzw, ktory chce riesit problém
prazdnych obedarov vo flamskych Skolach. Tento projekt sa inSpiruje talianskym
konceptom “caffé sospeso” a aplikuje ho do Skolského kontextu. Stavia na solidarite
a prepojeni medzi ob¢anmi, aby sa postarali jeden o druhého. Viac informacii najdete
tu.

Kazda sSkola, ktord chce zacat s GoodFood@School, ma pristup k Startovaciemu
balicku. Najdete tu plagaty, prezentacie, kviz, recepty, ... v holandCine. Skolam sa vzdy
paci, ked dostanu velmi konkrétne nastroje, ktoré mozu pouzivat vo svojej Skole.

Ide o pilotny projekt polievky zo zvysSkov jedal v Skolach v belgickom meste Antverpy.
Vdaka tomuto projektu si mozu Studenti z roznych skol dvakrat tyZdenne pochutnat
na chutnej polievke. Je to scendr vyhodny pre obe strany: Ziaci dostanu zdravé jedlo
za rozumnu cenu a zaroven sa zachrania potraviny z hory odpadu. Viac informacii o
tomto projekte najdete tu.

V roku 2021 mesto Leuven poskytlo Skoldam maly rozpocet na zriadenie akcii, ktoré
sa zameriavali na zranitelné deti zakladnych $kol bez toho, aby ich stigmatizovali.
Skoly mohli prist s vlastnym projektom. Jedna &kola kipila chladni¢ku a
experimentovala s poskytovanim cerstvého ovocia a zeleniny od miestneho farmara,
jedna skola sa rozhodla poskytovat cerstvi polievku zadarmo dvakrat tyzdenne, ina
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https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene/
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/actiefiches/actiefiche-kraantjeswater-en-pmd-vrije-school
http://waterschools.eu/
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/actiefiches/actiefiche-duurzame-tussendoortjes
http://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-def.pdf
https://sdgs.un.org/partnerships/brooddoosnodig-breadly-needed
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/starterskit
https://www.rikolto.org/en/news/new-platform-turns-surplus-vegetables-soup-antwerp-schools-belgium

Skola spolupracovala s miestnym zdruzenim chudoby a zvyskami ich jedla naplnila
zdravé ranajkové nadoby, z ktorych mohli jest vSetky deti.

Vo Valencijskom spoloCenstve existuju granty na stravovanie, ktoré sa podla
predpisov poskytuju ohrozenym rodinam a pokryvaju az 100 % nakladov na skolsku
jedalen. Je tieZ povinné ponukat bezlepkové menu a hoci to nie je povinné, vo vacsine
Skol existuju aj Upravy pre iné alergie, intolerancie a kulturne dévody.

Spolo¢nost Rikolto uskutocnila v niekolkych skolach akciu proti plytvaniu
potravinami. UskutocCnili ju spolu so ziakmi a zamestnancami Skoly a vykonali
merania potravinového odpadu v Skole. Tyzden sa merali vSetky zvysky jedla. Potom
sa vysledky oznamia a spolo¢ne sa hladaju riesenia. Potom, ¢o sa potraviny opat
zmeraju, vidia vplyv opatreni. Spolo¢nost Rikolto vypracovala akény list na
zamedzenie plytvania potravinami v Skole. Najdete ho tu.

S cielom zvysit povedomie o problematike plytvania potravinami zorganizovala
zakladna Skola Notre-Dame des Champs vazenie svojich kosov, aby pochopila zvyky
Ziakov a vytvorila akény plan boja proti plytvaniu potravinami v skole.

V tomto skolskom roku (2022) boli vdaka dotécii z rozpoc¢tu Trencianskeho
samospravneho kraja prostrednictvom environmentalneho grantového programu
“Zelené o&i” zakupené do ZS Brezova tri vermikompostéry s dazd'ovkami.

Ako vytvorit potravinovu politiku v skole? Pomocou tychto 7 krokov mézete v kratkom
Case vypracovat udrzatelnd potravinovl politiku na vasej skole. To, kde zacnete,
zavisi od aktualnej situacie vo vasej Skole. VSetky informacie ndjdete v anglictine
alebo v holandcine.

Skutocne zdrava Skola pravidelne organizuje praktické webindre s kucharom, ktory
poskytuje rady Skolskym kucharom a ukazuje im, ako varit zdravé a chutné skolské
jedla.

Spolu s detmi a rodi¢mi skola vytvorila knihu receptov, do ktorej rodicia prispeli
zeleninovymi receptami, ktoré doma spoloc¢ne varili, a deti recepty ilustrovali.

V ramci tohto projektu zo Skoly 21 vo vychodnom Londyne vznikli rézne chutné Catni,
ktoré sa neskor predavali na trhu. Skola sa tohto napadu chopila a zacala ho
realizovat. Viac informdcii ndjdete na webovej stranke School Food Matters.

Projekt zahfia 4 zeleninové zahradky prispésobené obyvatelom rezidencie Reine
Fabiola (RRF), kompost a zbera¢ dazdovej vody. Je zamerany na rozne cielové

50
‘ J SCHOOLFOOD
Y LCHANGE


https://assets.goodfoodatschool.be/af_food_waste.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fkompostovanie-s-envirozvirkom&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404735380%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5PRepslINbE4bfJI%2FmYbonz8vx%2FeBeVjE%2B4UgQvmvmE%3D&reserved=0
https://assets.goodfoodatschool.be/7-step_guidance_handbook.pdf
https://www.goodfoodatschool.be/nl/goodfoodschool-toolkit/stappenplan
https://www.youtube.com/watch?v=bufvFBJ8scM&list=PLM2SRuQT2Ha_rM7qrJD6RslBAly6y_CDF
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fzeleninovy-receptar&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404891591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kIldnQiEH%2FSuVHuC1JyNfKjm3pLjqoGgMFQnIeBT9T0%3D&reserved=0
https://www.schoolfoodmatters.org/news-views/blog/i-feel-im-apprentice-leftover-vegetables-lucrative-chutneys

skupiny: obyvatelov a ich rodiny, ziakov a ucitelov Skoly Sainte-Bernadette,
pracovnikov a vedenie socidlneho centra, okolie a Siroku verejnost. Vypestované a
zozbierané produkty sa transformuju pocas kucharskych workshopov, ktoré
organizuje pracovny terapeut rezidencie. Viac informacii vo francuzstine najdete tu.

Klimaticky kemp na farme je zaverom tyzdna udrzatelnosti pre ziakov Skoly v
Leuvene. PocCas celého tyzdna sa ziaci ucCili o tejto téme s mnozstvom aktivit
tykajucich sa potravin. Tyzden ukoncili na farme, kde sa pocas 24 hodin museli
pokusit ¢o najmenej ovplyvnit klimu. S ekologickou toaletou, obmedzenou spotrebou
vody a energie a miestnymi, sezonnymi a hlavne zeleninovymi pochutkami. Viac
informacii o tomto projekte najdete tu v holandcine.

Poznavanie vciel prostrednictvom viacerych predmetov. Deti si precitali pribeh o
vCelach, v matematike zbierali a pocitali pelové zrnka, skimali zivot a vyvoj vciel a
hladali dvojice kariet. V ramci vytvarnej vychovy vyrobili ul' s jeho obyvatelmi.through
several subjects. Kids read a story about bees, collected and counted pollen grains in
maths, researched the life and development of bees, and looked for pairs of cards. In
art they made a beehive with its inhabitants.

V jednej zo skol na Slovensku sa konala oslava Svetového dna vody, na ktorej sa ziaci
roznych vekovych kategérii dozvedeli viac o tejto téme. Do Skoly mohli prist obleceni
v modrom a o vode sa rozpravali v kratkej rozhlasovej relacii, ktoru pripravili ziaci 7.
rocnika. Pracovny list Ziakov 6. rocnika bol zamerany na kolobeh vody v prirode.
Piataci si pripravili projekty o rybach, ktoré s sucastou vodného ekosystému.
Pozorovali rézne mikroorganizmy vo vode pod mikroskopom. Ziaci 8. a 9. roénika na
hodinach slovenského jazyka diskutovali o dblezitosti vody, jej vyzname pre ludsky
organizmus, o dehydratacii - jej pricinach a désledkoch. Na hodinach chémie si zZiaci
8. a 9. ro¢nika pripravili prezentacie o pitnej vode, Setreni vodou v domacnostiach a
spoésoboch jej ochrany. Ziaci prvého stupfia vytvorili krdsne vytvarné prace s
tematikou vody. Ziaci pripravili pokusy s farbami a &istou vodou.

Projekt preklenuje priepast medzi Skolakmi a Zivotom na farme. Ziaci sa vybrali na
"zemiakovu brigadu" do nedalekej obce Bobrovec. Tam pod dohladom skuto¢nych
polnohospodarov traktoristi vyoravali a zbierali zemiaky. Zemiaky museli riadne
roztriedit - podla velkosti ich zaradili do kategérii. Viac informaécii a krasne fotografie
ndjdete na tomto blogu (v slovencine).

Na zaklade tyzdennej témy: Plody jesene sa deti v slovenskej triede ucili zazitkovym
ucenim o spracovani zeleniny. V ramci spoznavania ludovych tradicii sa deti
oboznamili s tradiciou tlacenia kapusty, ktora sa z rodin pomaly vytraca. Klasické
tlacenie kapusty bolo v mnohych rodinach nahradené kupovanou kvasenou
kapustou. Aby nasi mali Skolkari spoznali tento zvyk, pani ucitelka im pripravila
vSetky ingrediencie a spoloc¢ne si mohli vyskisat tlacenie kapusty.

Kratke video na YouTube, ktoré ukazuje, ako sa semena pestuju v triede.
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https://goodfood.brussels/fr/contributions/le-potage-de-la-residence-reine-fabiola
https://www.goodfoodatschool.be/nl/nieuws/klimaatcamping-leuven
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fzivot-v-uli&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404891591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=22BoWvASA29ygpxEPF%2BqhIU3N7EDt0K4cKvxppWVnuo%3D&reserved=0
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svabkafest-v-lobelke
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Fjesenne-tradicie-v-skolke&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404891591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KfFvmzjnlL1eHAUaQb3ZpWKe3L9Mcd7wuJIHXLp5DKY%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=siRtTH4CW6c

Na Slovensku vznikla prva asocidcia Skolského stravovania, ktora vzdeldva
zamestnancov Skolskych jedalni a je im ochotnym poradcom. Su nezavislou a
demokratickou profesijnou organizaciou, ktora na principe dobrovolnosti ¢lenstva
zdruzuje fyzické a pravnické osoby poOsobiace v oblasti Skolského stravovania v
Slovenskej republike. Svojim ¢lenom, veducim Skolskych jedalni a zamestnancom
Skolskych stravovacich zariadeni, ponukaju pristup k aktualnym informaciam a
dolezitym dokumentom zo vSetkych oblasti Skolského stravovania a partnersky
program s vyhodami. Vytvaraju nekomercné prostredie pre vzajomnu komunikaciu
medzi Statnou spravou, zriadovatel'mi, zariadeniami Skolského stravovania a ich
stravnikmi na celom uzemi Slovenskej republiky.

Ciele:

vytvarat povedomie o kvalite $kolského stravovania v SR a v EU zdruzovat a
organizovat subjekty posobiace v oblasti skolského stravovania v SR zdruZovat,
presadzovat, obhajovat a chranit nazory a zaujmy élenov 1. ASKOS zastupovat ¢lenov
vo vztahu k Statnym a inym orgdnom SR na vSetkych urovniach legislativnych,
spravnych a regulacnych rokovani a pri schvalovani réznych regulaénych
mechanizmov a metodickych materialov.

V ramci tyzdna zdravej vyzivy sa v Skolach objavuju rézne vyzvy, ked maju rodiCia za
Ulohu zabalit detom zdravé desiaty alebo deti tematicky obliect podla farieb, podla
toho, akému ovociu sa budu venovat na hodine. Rodicia su tak nepriamo zapojeni do
aktivit Skutocne zdravej Skoly a zaroven sa vzdelavaju.

Komunitna zahrada v blizkosti $koly je miestom, kam pravidelne chodia Ziaci skoly a
deti z mladeznickeho centra, aby pestovali rastliny a kvety a naucili sa o nich vsetko.
Raz roCne sa pocas slavnosti zberu urody pripravuje vypestovana zelenina a celé
okolie je pozvané, aby sa prislo spoloc¢ne najest. Krasny ¢lanok najdete tu
(holandsky).

Clanok opisuje, ako mézu deti a seniori spolupracovat na zéhradnom pozemku.

Tento projekt vytvorila skupina priatelov. Je to komunitnd zahrada udrziavana
komunitou. Aj ked sa netyka vyluCne skolského stravovania, je to zaujimavy projekt,
ktory ukazuje, ako m6zu komunity spolupracovat. Viac informacii najdete v nemcine
tu.
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fblog%2Fskolsky-blog%2Ftyzden-zdravej-vyzivy&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Ca2991dd8c3244eb819b808dacd6303ac%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638048122404735380%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ixBj2Kvup1GbvC%2Foe6JF0Um9qjaVUF8THQsYwpbYdFI%3D&reserved=0
https://www.kabaalleuven.be/verhaal/groenten-kweken-en-bruggen-bouwen
https://www.sandiegouniontribune.com/lifestyle/people/story/2020-01-05/kids-and-seniors-growing-more-than-plants-together-in-garden-mentoring-program
https://www.hamburger-stiftungen.de/projekte/stadtgemuese-was-tun-fuers-klima/

NisTroJE (PRIPRAVUJE SA)

PREHLAD KULTURY SKOLSKEHO STRAVOVANIA ‘BRONZOVE KRITERIA®

Skoly

Bronzové kritérium: kontrolny zoznam (vyplnia §koly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdelavanie a uéenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pracovna skupina
pre éIB(oIské stravovanie

R.A.1. Pracovna
skupina pre Skolské
stravovanie
Na skole vznikla
formalna pracovna
skupina pre
implementaciu CPS.
Skupina organizuje
planované a
struktdarované stretnutia,
ktoré sa dokumentuju a
sleduji. Pracovna
skupina pre Skolské
stravovanie (PSSS) sa
pravidelne stretdva a
pozostava minimalne z
vedenia skoly, ucitel'ov,
zamestnancov jedélne a
Ziakov.

Planovanie, monitorovanie
a hodnotenie

BR.A.2. Preskiimanie
kultdry stravovania v
Skole + akény plan

Bola vykonana revizia
prace v oblasti zdravého a
udrzatelneho stravovania
v Skole. Na zaklade tohto
preskimania, pracovna
skupina PSSS vypracovala
akeny plan pre celd Skolu.
Pracovna skupina PSSS
kazdorocne hodnoti a
obnovuje svoj akény plén,
formuluje poznatky a
odporucania,
dokumentuje svoje
uspechy, ...

Zasady a uplat. naprie¢ Skolou

U

BR.A.3. Vizia Skoly v
oblasti stravovania a
vyzivy je schvalena
vedenim Skoly

Skola méa vypracovant
jasnu viziu o strave a
vyzive, ktord schvalilo
vedenie Skoly. Vizia
vyjadruje, kde a za ¢im
chce skola v budtcnosti
stat, s konkrétnymi cielmi
a tlohami.

Komunikécia

BR.A.4. Komunikacia o vizii

D Skoly + interna komunikacia o
opatreniach CPS
Skola jasne komunikuje o svojej

Skolska jedalei

D BR.B.1.Skolska jedaler

ako vzdelavacie
prostredie pre zdravé
stravovanie (norma)

kola zabezpecuje v

jedélni ¢innosti na
podporu zdravych
stravovacich navykov,
spravania a postojov k
jedlu.

Zdravé, udrzatelné jedla

BR.B.2.Zdravé a
vyvazené jedla v Skole
Skola informuje ziakov a
rodi¢ov a opatrovatelov o
zdravom a vyvazenom
zlozeni jedla na tanieri. V
jeddlnom listku sa
zdbraziuju Cerstve,
nespracované potraviny
bez zbytoEnych prisad,
pripravené zo sezénnej,
regionalnej zeleniny a
ovocia. Zdoraziuju sa aj
bio a fairtradové suroviny
a jed|a vegetarianske a
rastlinného pévodu. Pri
hlavnych surovinach sa
uvadza krajina pévodu.

Zdravé, udrzatelné napoje

[[] BR.B.3. Bezplatni pitna
voda (z vodovodu)
Skola podporuije pitie vody
(z vodovodu*) a v celej
skole su k dispozicii rozne
miesta, kde je Ziakom
umozneny volny pristup k
pitnej vode.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

[] BR.B.4. Jasné pokyny
pre obedové krabicky a
desiaty

Jedlo v ucebnych osnovach

BR.C.1. Vzdelavacie
podujatia a aktivity v
oblasti stravovania v
skole
Téma zdravej vyZivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin je
sucastou viacerych pléanov
vyucovacich hodin
a/alebo
interdisciplinarnych

rojektov.

kola kazdorocne
organizuje pre ziakov
vzdeldvacie podujatie o
jedle na drovni skoly.

Autentické alebo praktické

ucenie
BR.C.2. CPS
pestovatel'ské a
kucharske aktivity pre
deti
Skola ulahéuje a
podporuje praktické
skisenosti, ¢i uz na
mieste alebo mimo neho.
Napr. skola poskytuje
detom kurzy varenia. Ziaci
majl moznost pestovat a
zbierat potraviny a vyrabat
kompost; je to spojené so
Sirsim ucenim.

Vzdelavanie dospelych

[] BR.C.3. Tematické
workshopy a vzdelavacie
prostriedky pre uéitelov a
zamestnancov §kol
Skola poskytuje u¢itelom
tematické workshopy a
vzdelavacie prostriedky.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

D BR.D.1. Skola zapdja rodicov a
opatrovatelov do aktivit v oblasti
Skolského stravovania
Skola déva rodicom a
opatrovatelom prilezitost zapojit
sa do tvorby novej vizie a politiky
Skolského stravovania od
samého zaciatku.

Rodicia a opatrovatelia st
pisomne pozyvani na konkrétne
stretnutia, na ktorych sa diskutuje
o vizii $kolského stravovania,
Skolskej potravinovej politiky a
aktivitach v oblasti Skolského
stravovania, do ktorych sa mozu
zapojit a pomaéct.

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli $koly

BR.D.2. Skola informuje Sirgiu
komunitu o svojej vizii Skolského
stravovania

Skola jasne komunikuje o svojej
vizii Skolského stravovania
smerom k SirSej skolskej
komunite.

vizii stravovania smerom k Skola informuje rodigov
Skolskému timu (vratane a opatrovatelov o
Skolskej jedalne/kuchynského podpore zdrawych a
timu), ziakom, rodicom a ) udrzatelnych desiat a
opatrovatelom a Sirsej kolskej obedovych krabiciek, a
komunite. Skola tiez pravidelne poskytuje jasné '
poslkF'tujhe inteLnu‘i(omu’niké.ciu usmernenia, ktoré

o ciefloch a pokroku v rdmci adzail z vizie Skoly.
CPS smerom k ziakom, vychdadzaju z vizie skoly.
skolskému timu a timu
stravnikov. Vysledky hodnotenia
a akény plan sa poskytuju
celému skolskému timu a
vsetkym Ziakom.

Je urceny zodpovedny
pracovnik pre komunikéaciu, na
ktorého sa mozno obratit v
pripade otazok alebo
pripomienck (napr. len
pracovnej skupiny pre Skolské
stravovanie).
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Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a ucenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a ucast Ziakov

[] BR.A.5. Aktivne zapojenie

Ziakov

Skupina ziakov dostava
¢as, priestor a koucovanie k
tomu, aby sa aktivne
zapojila do propagécie
zdravého, udrzatelného
jedla a isla dobrym
prikladom. Mensie deti
(napriklad batol'ata) su
hravou formou
podnecované k tomu, aby
sa ucili o zdravom,
udrzatelnom jedle a jeho
vyrobe.

Akcny plan

Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

D BR.B.5. Extra zariadenia
pre deti so $pecialnym
stravovanim
Skola podporuje rovnaky
pristup k zdravym a
udrzatelnym jedlam pre
véetkych. Skola v ramci
moznosti zohl'adriuje
rézne stravovacie potreby.
Pre deti, ktoré si prinasaju
Specidlne jedla z domu, su
k dispozicii moznosti
skladovania a ohrievania.

Potravinovy odpad

[_] BR.B.6. Skola monitoruje

golravinovf« odpad
kola spolupracuje s

dodévatelom
stravy/jedalenskym
timom/rodicémi a
opatrovatelmi a ziakmi na
monitorovani a
minimalizacii
potravinového odpadu.

Nase poznatky a odporiicania po

0O © © O

rokoch prace na celoskolskom pristupe k stravovaniu v $kolach.
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PREHLAD KULTURY SKOLSKEHO STRAVOVANIA “STRIEBORNE KRITERIA”

Skoly

Strieborné kritéria: kontrolny zoznam (vyplnia $koly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdeldvanie a ucenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pracovna skupina

pre Skolské stravovanie
ST.A.1. Pracovna skupina
zahffia rodicov a
opatrovatelov
Na $kole vznikla formélna
pracovna skupina pre
implementéciu CPS.
Skupina crganizuje
planované a strukturované
stretnutia, ktoré sa
dokumentuju a sleduju.
Pracovna skupina pre
skolské stravovanie (PSSS)
sa pravidelne stretdva a
pozostava minimalne z
vedenia Skoly, ucitelov,
zamestnancov jedalne,
ziakov a rodicov a
opatrovatelov.

Planovanie, monitorovanie
a hodnotenie

[] ST.A.2. Rogny SMART
akeny plan na zaklade
preskumania
Pracovna skupina PSSS
kazdorocne vykonava
preskimanie a vypracuva
SMART akeny plan na
zéaklade hodnoteni,
odporucani a skisenosti z
predchadzajiceho roka.

Zasady a uplatnenie
naprie¢ skolou

D ST.A.3 CPS je schvalena
vedenim Skoly
Skola vytvara a uplatfiuje
zasady, ktoré odrazaju jej
viziu $kolského
stravovania. Vedenie skoly
jasne informuje o
dolezitosti CPS a aktivne
sa zucastnuje na cinnosti
pracovne] skupiny PSSS.

Komunikacia

ST.A.4. Vnitorna
komunikacia + smerom k
rodi¢om a opatrovatelom a
(externému) $kolskému
stravnikovi

Skola $iroko informuje o
svojich ispechoch, ktoré
viedli k ziskaniu bronzovej
urovne, a pravidelne
informuje skolsky a
stravovaci tim, Ziakov a
rodicov alebo
opatrovatel'ov o svojej praci
vramci CPS.

SCHOOLFOOD
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Skolska jedalen

D ST.B.1. Stravovanie v
Skole je pre Ziakov
radostnym momentom
ucenia
Va&csina ziakov chape
délezitost zdravého a
udrzatelného stravovania
a vyjadruje spokojnost so
Skolskou jedalfiou a
situdciou v nej.

Zdravé, udrzatelné jedla

[] sT.B.2. Zdravé a
udrzatelné kritéria pri
pléanovani/verejnom
obstaravani Skolskych
potravin
Asporni raz tyzdenne je
Standardné jedlo bohaté
na rastliny alebo
vegetarianske. Kazdy den
je k dispozicii rastlinny
alebo vegetariansky
pokrm.

Zdravé, udrzatelné

Jedlo v uéebnych osnovach

[[] sT.c.1. vzdelavacie
podujatia a aktivity v
oblasti stravovania v
Skole
Téma zdravej vyzivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin je
sucastou viacerych planov
vyucovacich hodin
a/alebo
interdisciplinarnych

rojektov.

kola kazdoro¢ne
organizuje pre Ziakov
vzdelavacie podujatie o
jedle na urovni skoly.

Autentické alebo praktické
ucenie

ST.C.2. Farméri vo
vzdelavani Ziakov

Skola zapaja farmarov do
vzdeldvania Ziakov.

Ziaci majui moznost
zGtastriovat sa na
farmarskych aktivitach
pocas celého
farmérskeho roka.

Po)

[] ST.B.3. Bezplatna pitnd
voda + sladké napoje sa v
Skole neodportéaju alebo
st obmedzené
Skola poskytuje bezplatnu
pitnd vodu a odradza od
konzumadcie sladkych
napojov a aktivne
podporuje pitie vody.
Rodi¢ia a opatrovatelia su
informovani o potrebe
zdravych udrzatelnych
napojov.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

[[] sT.B.4. vysoko
spracované potraviny sa
na Skole/v obedovych
krabickach
neodporicaji.

Skola odradza od
konzumécie vysoko
spracovanych potravin v
Skole. Rodicia a
opatrovatelia su o tychto
obmedzeniach
informovani a dostavaju
rady o alternativach.

Vzdels ie dospelych

[] sT.c.3. 3kolenie
zrucnosti pre personal v
oblasti stravovania
Zamestnanci jedalni a
stravovacich zariadeni sa
zucastnuju na skoleniach
tykajucich sa zdravého
udrzatelného jedla. V
pripade externého
stravovania budu
poziadavky tykajuce sa
jedal, obcerstvenia/desiat
a napojov uvedené v
kritéridch verejného
obstaravania.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

D ST.D.1. Tematické workshopy
pre rodicov a opatrovatelov
Rodicia a opatrovatelia su
pisomne vyzvani, aby sa podielali
na realizacii potravinovej politiky
a zucastnili sa na tematickych
seminéroch.

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli Skoly

[ ] sT.D.2. Skola informuje o svojich
aktivitach v ramci CPS
Skola vo velkej miere informuje o
uspechoch, ktoré viedli k
dosiahnutiu bronzovej Urovne.
Farmdri su zahrnuti do
vzdeldvania Ziakov.
Ziaci maju moznost zdcastiovat
sa na farmarskych aktivitdch
pocas celého
polnohospodarskeho roka.
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Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdelavanie a ucenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a Géast ziakov

[[] ST.A.5. Ambasadori jedla v

Skole a smerom k rodicom
a opatrovatelom

Skupina ziakov sa aktivne
zapaja do propagécie

Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

I:‘ ST.B.5. Mechanizmy
solidarity na skole
Skola poskytuje systém
finanénej podpory pre
rodiny s nizkymi prijmami.

zdravého, udrzatelného
jedla. V ramci skoly
absolvuji dodatocné
Skolenie o vyzname a
réznych aspektoch
zdravého a udrzatelného
stravovania a propaguju
tito tému v Skole a
smerom k rodicom a
opatrovatelom.

Potravinovy odpad

[_] ST-B.6. Skola predchadza
vzniku potravinového
odpadu a hospodari s nim
Skola mé jasny plan, ako
predchadzat plytvaniu
potravinami a ako s nim
nakladat a ako dof
zapojit véetky prislugné
subjekty, najma ziakov.

Zhrnutia

Akcny plan

Nase poznatky a odporicania po

0O © ©&® O

rokoch prace na celo§kolskom pristupe k stravovaniu v Skolach.
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PREHLAD KULTORY SKOLSKEHO STRAVOVANIA “ZLATE KRITERIA"

Skoly

Zlaté kritéria: kontrolny zoznam (vyplnia skoly)

Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Pilier C:
Vzdeldvanie a ucenie

Pilier B:
Jedlo a udrZatelnost

Skolska jedalen

ZL.B.1. Skolska jedalen
ako verejny priestor v
ramci Skolskej komunity
aj mimo nej

Ziaci, rodicia a
opatrovatelia a Sirsia
komunita sa mézu
z(¢astnovat na akciach v
Skolskej jedalni na
podporu zdravych
stravovacich navykov..., a
to aj pocas letnych /
viano€nych/velkonoénych
prazdnin.

Jedlo v uéebnych osnovach

[] zL.c.1. Specifické témy
zdravej vyzivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin
(odborné znalosti)

Téma zdravej vyzivy a
udrzatelnej vyroby a
spotreby potravin bola
pretransformovana do
konkrétnych vzdelavacich
cieloy, ktoré opisuju, €o by
mali Ziaci ovladat a vediet
v jednotlivych roénikoch.
Jedlo sariesi vo viacerych
predmetoch a posudzuje
sa z perspektivy
holistickej a zahfhajlcej
Ziakov.

Skola kazdoroéne
organizuje minimalne
jedno vzdeldvacie
podujatie o jedle.

Zapojenie rodicov a opatrovatelov

D ZL.D.1. Rodicia a opatrovatelia
sa aktivne zapajaju do aktivit
suvisiacich s jedlom.

Rodicia a opatrovatelia su
pozyvani, aby sa podelili o svoje
vedomosti so Ziakmi a ostatnymi
rodicmi a opatrovatelmi a vied|i
tak malé pracovné skupiny alebo
organizovali workshopy, napr. v
oblasti pestovania potravin a
varenia.

Je vytvorena spolupréca s
mestom, miestnymi obchodmi,
podnikmi a organizaciami v okoli
skoly. Prostrednictvom tejto
spoluprdce sa rozvija systém
financnej podpory pre rodiny s
nizkymi prijmami.

Pracovna skupina pre
Skolské stravovanie

ZL.A.1. Pracovna
skupina zahifa SirSie
spolocenstvo

Na skole vznikla
formalna pracovna
skupina pre
implementéciu CPS.
Skupina pravidelne
organizuje pldnované a
Struktdarované stretnutia,
ktoré sa dokumentuju a
sleduju. Pracovnu
skupinu pre skolské
potraviny (PSSS) tvori
minimalne vedenie skoly,
ucitelia, zamestnanci
jedalne, ziaci, rodicia a
opatrovatelia. Pravidelne
sa do nej zapéjaju aj
zéstupcovia Sirsej
komunity.

Planovanie, monitorovanie
a hodnotenie

[] 2L.A2.cPs je sutastou
systematickej prace skoly v
oblasti zaistovania kvality
Pracovna skupina PSSS dba
na to, aby si vsetci
zamestnanci skoly
uvedomovali, Ze préca CPS
je sucastou systematického
zabezpecovania kvality a
bude sa monitorovat a
hodnotif rovnakym
sposobom ako ostatné
vyucovanie.

Zasady a uplatnenie

naprie¢ skolou

D ZL.A.3. CPS je zakotveny
v poslani, hodnotach,
pravidlach, v plane rozvoja
a ucebnych osnovach
Skoly.

Zdravé, udrzatelné jedla

ZL.B.2. Skolsky jedalny
listok splna minimalne
kritéria CPS tykajuce sa
zdravia a trvalej
udrzatelnosti. ;
Skolska kuchya spifia
inovativne, udrzatelné a

zdravé potravinové kritéria

a pristupy, ktoré boli
vypracované v ramci 5.
pracovného balika SF4C.

Zdravé, udrzatelné napoje

[[] 7LB.3.Bezplatna pitna

voda + sladké napoje sa v
Skole neodporicaju alebo

s obmedzené

kola poskytuje bezplatni

pitnd vodu a odradza od
konzumadcie sladkych
napojov a aktivne

Autentickeé alebo praktické
ucenie

|:| ZL.c.2. Skola podporuje

ziakov pri realizacii
praktickych projektov na
mieste

Skola podporuije Ziakov pri
realizacii praktickych
projektov na mieste v
spolupréci so SirSou
komunitou.

Vzdelavanie dospelych

ZL.C.3. Spolupraca medzi
ucitelmi a
zamestnancami jedalne
kola podporuje
spolupracu medzi ucitelmi
a zamestnancami jedélne.
Zamestnanci/kuchéri a
kucharky skolskej jedélne
(v spolupraci s ostatnymi)

Spolupraca s miestnymi aktérmi
a komunitami v okoli Skoly

[] ZLD-2. Skola aktivne zapsja
Sirsiu Skolska komunitu do
svojho CPS programu
Zastupcovia Sirsej komunity sa
zUcastnuju na préci pracovnej
skupiny skolského stravovania.
Skola komunikuje smerom k
sirsej Skolskej komunite o svojom
pokroku a aktivitach. Jedalen
Skoly sa vyuziva na stravovacie
aktivity v ramci Sirsej komunity.

podporuje pitie vody.
Rodicia a opatrovatelia st
informovani o potrebe
zdravych udrzatelnych
napojov a dostavaju rady
o alternativach.

ucia rodi¢ov a
opatrovatelov a §irsiu
komunitu o jedle a vareni.
Ucitelia a zamestnanci
jedélne spolocne planuja
praktické materialy
suvisiace s jedlom, s
ktorymi budu ziaci
racovat.
Komunikacia P

ZL.A.4. Vnitorna

komu ia 0 CPS + dalsi
miestni aktéri

Skola pravidelne informuje
Skolsky a stravovaci tim,
Ziakov a rodicov a
opatrovatelov o priebehu
CPS avyuziva ich
skuisenosti a postrehy na
dalSie doladovanie
pristupu. Skola tiez
pravidelne informuje o
svojom pokroku SirSie
Skolské
prostredie/komunitu a
mesto.

Zdravé obedové krabicky
a desiaty

[[] 2L.B.4. Odradzanie od
nezdravého prostredia v
okoli skoly
Spolupraca s viacerymi
zainteresovanymi
stranami s mestom,
maloobchodnikmi,
retazcami rychleho
obcerstvenia atd. v
bezprostrednom okoli
Skoly, ktori spolo¢éne
pracuju na tom, ako
odradit deti od
nezdravého stravovania.
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Pilier A:
Zasady a vedenie

Pilier B:
Jedlo a udrzatelnost

Pilier C:
Vzdelavanie a uéenie

Pilier D:
Komunita a partnerstvo

Zapojenie a ugast Ziakov

[] ZL.A5. Ambasédori jedla
sa navzajom inspiruju
naprie¢ miestnymi Skolami
a v meste
Skupina Ziakov sa aktivne
zapaja do propagacie
zdravého, udrzatelného
jedla. V ramci skoly
absolvuju dodatocné
Skolenie o vyzname a
roznych aspektoch
zdravého a udrzatelného
stravovania a propaguju
tito tému v ramci skoly,
smerom k inym skolam a v
rdmci mesta.

Zhrnutia

Akcny plan

Rovnaky pristup k zdravym
a udrzatelnym jedlam

[7] ZLB.5. Mechanizmy
solidarity v Skolskom
prostredi
V spolupraci s mestom,
miestnymi obchodmi,
podnikmi a organizaciami
v okoli Skoly sa vytvara
systém financnej podpory
pre rodiny s nizkymi
prijmami.

Potravinovy odpad

[] ZLB.6. Skola sa snazi o
model nulového odpadu z
otravin.
kola vypracovala model
nulového odpadu z
potravin.

Nase poznatky a odporicéania po
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rokoch prace na celoskolskom pristupe k stravovaniu v Skolach.
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GF@$ Marrix

Vacsina $kol, ktoré zacnu pracovat na projekte WSFA, sa uz predtym zaujimala o
potraviny. Zacnite pracu na potravinach vo vasej Skole zmapovanim toho, ¢o uz
existuje. Mozno sa v Skole uz podava Fairtrade kava alebo sa potraviny riesSia v
niektorych triedach. Mapovanie pomaha vytvorit z hrby ¢innosti uceleny pribeh.
Priklad tejto matice najdete tu, aby ste ju mohli l'ahsie vyplnit aj na vasej skole.

EKO-MaPovANIE JE TECHNIKA, KTORD MOZNO POVAZOVAT ZA ZJEDNODUSENU FORMU KVALITATIVNEJ SIETOVAJ ANALYZY

Ecomapping nie je cielom sam o sebe, ale procesnym ramcom, ktory pomaha
definovat a uprednostiiovat environmentalne problémy a otazky, v ktorych treba
konat. Po dokonceni moZe Ecomapping sluzit ako zaklad pre Sirsi systém
environmentalneho manazérstva. Subor nastrojov ndjdete tu.

GoobFoop@scHooL CHARTA

10 udrzatelnych zavazkov.

1. Podnikame jasné kroky, aby sa zdravé a udrzatelné potraviny stali v skole
samozrejmostou. VSetci Ziaci vedia, Co znamena zdravé a udrzatelné jedlo. VSetci Ziaci
¢asom pochopia potrebu prechodu na udrzatelné stravovanie.

2. Podporujeme vyber zdravého, udrzatelného obcerstvenia a snazime sa o vyvazenu a
pestru ponuku obcerstvenia.

3. Podporujeme vyber zdravych, udrzatelnych napojov. Vodu z vodovodu ponukame
bezplatne a propagujeme ju ako najudrzatelnejSiu moznost.

4. Snazime sa obmedzit konzuméciu masa (najma Cerveného a spracovaného masa) v
prospech Cerstvého ovocia a zeleniny. Pozornost venujeme aj zdravym vegetarianskym
moznostiam. Tyka sa to tak nasho vlastného sortimentu, ako aj chlebovych boxov.

5. Podporujeme Cerstvé ovocie a zeleninu s dérazom na miestne sezénne produkty.

6. Usilujeme sa o udrzatelné, spravodlivé obchodné vztahy zalozené na spravodlivej cene pre
vsetky ¢lanky potravinového retazca od vyrobcu az po spotrebitela.

7. Volime udrzatelné vyrobné metddy a sami nakupujeme ¢o najviac produktov z
udrzatelného polnohospodarstva a rybolovu.

8. Prijimame iniciativy na predchadzanie plytvaniu potravinami, obmedzujeme plytvanie
potravinami, pouzivanie vyrobkov na jedno pouzitie a vyhybame sa zbyto¢nym obalom.

9. Poskytujeme jasnu a spravnu komunikaciu o udrzatelnom usili, ktoré ako skola vyvijame, a
oslovujeme vSetky zucCastnené subjekty v Skole a skolskom prostredi. Myslime nielen na
ziakov, ucitelov a ostatnych zamestnancoy, ale aj na opatrovatelov, miestne podniky a
zdruzenia v okoli, ...

10. VySSie uvedené usmernenia tykajuce sa zdravych a udrzatelnych potravin
implementujeme a konkretizujeme v nasich skolskych pravidlach.
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https://assets.goodfoodatschool.be/health_matrix.pdf
http://ecotoolkit.eu/ecomapping.php

DoTAzNiKY PRE ZAMESTNANCOV SKOLY A ZIAKOV NA HODNOTENIE SKOLSKEHO STRAVOVANIA 0D SKUTOENE ZDRAVEJ SKOLY

Dotazniky pre Ziakov strednych skol

https:

skutocnezdravaskola.sk/user uploads/Slovenske/metodické%20materidly/vyhodnotenie%20

projektu/SZS_dotaznik_pre_ziakov%20(2).pdf

Dotazniky pre rodi¢ov a/alebo pre Ziakov zadkladnych $kél (6-10 rokov)

https:

skutocnezdravaskola.sk/user uploads/Slovenske/metodické%20materidly/vyhodnotenie%20

projektu/SZS_dotaznik%20pre%20rodicov.pdf

Dotazniky pre Skolsky personal

https:

skutocnezdravaskola.sk/user uploads/metodicke%20materialy/SZS dotaznik.pdf

Rozsiahly dotaznik pre ziakov vo formularoch Google v anglictine

https://docs.google.com/forms/d/1vSZSiGtdkLsPrEsJLDRCvHOIm7DgBXJHdv4UgERzsUU/edit

Rozsiahly dotaznik pre Skolsky personal vo formularoch Google v anglictine

https:

&

docs.google.com/forms/d/1tpOqcirBuXR7ZN7GJOnrvv1sExX6VZEQMmvpLIGspalQ /edit

SFL4C SpRAVA 0 INOVATIVNYCH KRITERIACH A MODELOCH VEREJNEHO OBSTARAVANIA UDRZATELNEHO A ZDRAVEHO SKOLSKEHO STRAVOVANIA

V tejto sprave su navrhnuté kritéria, ktoré zahfiaju zakladny subor odporucani
uréenych pre vsSetky mestd a niekolko volitelnych kritérii, ktoré maju slazit ako
"doplnky" pre mesta, ktoré uz v oblasti udrzatelného obstaravania potravin pokrocili
a/alebo sa chcu zamerat na konkrétne témy alebo problémy. Tie mézu byt rézne, od
zmiernovania zmeny klimy, zranitelnych skupin, obehového hospodarstva, kratkych
potravinovych  doddvatelskych retazcov aZz po regiondlne potravinové
hospodarstvo/odolnost. OdportGc¢ania uvedené v tejto sprave boli vypracované s
cielom zabezpecit maximalnu flexibilitu a prispésobivost pre mestd v celej Eurdpe.

MapovaNIE SysTEMOV S FAIRTRADE - PLAN VYUGOVACEJ HODINY

Tato lekcia pre Studentov KS3/KS4 (alebo Studentov tretieho a Stvrtého stupna v
Skétsku) oboznamuje mladych [udi s konceptom systémového myslenia a
kolektivhou mocou, ktord mame vsetci na to, aby sme uskutocnili velké zmeny v
nasom sposobe zivota.

INSPIRATIVNE KARTY - SUBOR KRITERIi
Tieto karty sa daju pouzit na to, aby ste mali jasno v tom, ¢o jednotlivé piliere
znamenajy, a to velmi nazornym a jednoduchym spésobom. Karty najdete tu.

Vvyucovacie HobiNY o sPRAcovANi PoTRAVIN - EIT Foop

Tu najdete vzdelavacie materidly o spracovani potravin. Ciele vzdeldvania: Ziaci budu
schopni definovat pojem "spracované potraviny'. 2. Ziaci budu vediet rozliit rézne
typy spracovanych potravin (ultra, priemyselné, domace atd.). 3. Ziaci budu vediet

60

SCHOOLFOOD
LCHANGE


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fuser_uploads%2FSlovenske%2Fmetodick%25C3%25A9%2520materi%25C3%25A1ly%2Fvyhodnotenie%2520projektu%2FSZS_dotaznik_pre_ziakov%2520(2).pdf&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RjVIiOFotV9r7hVoxzbJnySHkm3EM1VmAtBP0PIWOXM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fuser_uploads%2FSlovenske%2Fmetodick%25C3%25A9%2520materi%25C3%25A1ly%2Fvyhodnotenie%2520projektu%2FSZS_dotaznik_pre_ziakov%2520(2).pdf&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RjVIiOFotV9r7hVoxzbJnySHkm3EM1VmAtBP0PIWOXM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fuser_uploads%2FSlovenske%2Fmetodick%25C3%25A9%2520materi%25C3%25A1ly%2Fvyhodnotenie%2520projektu%2FSZS_dotaznik%2520pre%2520rodicov.pdf&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jrrqyu%2FtCLstaAE7iazK%2Fl141A1uvb%2FnEmRyO%2FhP3EY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fuser_uploads%2FSlovenske%2Fmetodick%25C3%25A9%2520materi%25C3%25A1ly%2Fvyhodnotenie%2520projektu%2FSZS_dotaznik%2520pre%2520rodicov.pdf&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jrrqyu%2FtCLstaAE7iazK%2Fl141A1uvb%2FnEmRyO%2FhP3EY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskutocnezdravaskola.sk%2Fuser_uploads%2Fmetodicke%2520materialy%2FSZS_dotaznik.pdf&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BUWUHfHXQbtUFfCpUKIJjhNiX7USXmkeqeUIcJ9%2BYrc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1vSZSjGtdkLsPrEsJLDRCvH0Jm7DgBXJHdv4UqERzsUU%2Fedit&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UIu62nvUSe1hlmFwmnNiSsyrysDb83i9nVNjFGNDdp0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1tpOqcirBuXR7N7GJ0nrvv1sExX6V7EQMmvpLlGspqJQ%2Fedit&data=05%7C01%7Cannelies.smets%40rikolto.org%7Cc20617af87314559fdf408dac0a7df5d%7Cde3fdb70b4ea47d9a3c7b94a21373dc2%7C0%7C0%7C638034124505952132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AC9Zd%2FHF%2FSlpiQ0%2Fy4AggQBKRB7ygOCqNSIcB4D2xlI%3D&reserved=0
https://assets.goodfoodatschool.be/set_of_inspirational_cards_-_wsfa_criteria.pdf
https://www.eitfood.eu/projects/foodscienceclass/project-resources

uviest dévody konzumdcie ultra spracovanych potravin a diskutovat o inteligentnej

Tu najdete vzdelavacie materialy na etiketach potravin. Ciele vzdeldvania: 1. Ziaci sa
naucia, z ¢oho sa skladaju etikety potravin, a budd schopni porozumiet ré6znym
idajom uvedenym na etiketach potravin. 2. Studenti ziskaju a budd pouzivat néstroje
na prijimanie informovanych rozhodnuti v oblasti vyzivy na zaklade pozorného cCitania
etikiet potravin. 3. Studenti budd diskutovat o nespravnych predstavach o zlozeni

Tu najdete vzdelavacie materidly o plytvani potravinami. Ciele vzdelavania: Cielom
tejto lekcie je zvysit povedomie Studentov o stratach potravin a plytvani potravinami a
poskytnut niekolko praktickych ndpadov, ako im predchadzat. Na tento Gcel Ziaci: (1)
Pochopia rozdiely medzi stratou potravin a plytvanim potravinami. (2) Dozvedia sa o
Skodach spbsobenych stratami potravin a plytvanim potravinami pre spolo¢nost,
hospodarstvo a Zivotné prostredie (3) Rozpoznaju spdsoby, ako znizit plytvanie

Subor nastrojov poskytuje lekcie a aktivity podla ro¢nikov. Obsahuje priru¢ku pre
ucitelov, prezentaciu o plytvani potravinami, navod na audit potravin, otazky na
diskusiu a bezplatné aktivity pre ziakov. Viac informacii najdete tu.

Prostrednictvom réznych putavych a lahko pouzitelnych interdisciplinarnych lekcii sa
vasi Ziaci moézu zapojit do boja proti plytvaniu potravinami a lepsie pochopia tento
zavazny problém, ktorému Celi dnesny svet. Vzdelavaci balik Love Food Hate Waste
bol vytvoreny pre skotske ucebné osnovy. Viac informacii najdete tu.

Institat pre humannu vychovu tu zhromazduje videa, ¢lanky, spravy, webové stranky a
blogy, plany hodin a aktivity.

To sa da vyuzit v skolach na zviditelnenie témy. Kazdy vizual obsahuje urcity aspekt
udrzatelnych potravin. Najdete ich tu.

Z0ZNAM SKRATIEK

- BR Bronz

- ST Striebro

- ZL Zlato

- CPS Celoskolsky pristup k stravovaniu

- PSSs Pracovna skupina pre skolské stravovanie
- SF4C School Food 4 Change

-  SMART Specific, Measurable, Attainable, Relevant and Timely (Speficky,
meratelny, dosiahnutelny, relevantny a ¢asovo ohraniceny)
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https://drive.google.com/drive/folders/1FZOpJYinGnDKf2sikDmYxlgAHvg_TRTd
https://drive.google.com/drive/folders/1RLy5tQJGh_9n5-Bgv4TVdnzkI7fpN5rz
https://drive.google.com/drive/folders/1-lvybWKtYBO0zZma9tB-sCfJe6OA6zT0
https://drive.google.com/drive/folders/1O5V_DER8sjvHTttCh-BFMXhhKAU3AJz2
https://drive.google.com/drive/folders/11m_jhFtRUYHIAiDx9rYd8SelQNlpI0BJ
https://drive.google.com/drive/folders/12RBEBPaUvOlTAPIzWD85WQUFZrC9juDq
https://drive.google.com/drive/folders/1DK3PHdMWA8cF1Zau7UIj-rsi6CixU_Wk
https://drive.google.com/drive/folders/1DK3PHdMWA8cF1Zau7UIj-rsi6CixU_Wk
https://drive.google.com/drive/folders/1Zm-j5Nj0fXeyVJUIY_3nkcfXcTf1FMuc
https://drive.google.com/drive/folders/1EVplHlCwU-Pg11xJtQYuAf-OpLehFuh4
https://drive.google.com/drive/folders/1TBgla1AgyvNC082tR6NlyLxGGUzVo4Ga
https://drive.google.com/drive/folders/13GsOTLFuEmQnQ6ZTKddmIJanWm6INIJV
https://drive.google.com/drive/folders/1evymDKTwgmKLouF4xnb9VkTbiiFJytV7
https://drive.google.com/drive/folders/1evymDKTwgmKLouF4xnb9VkTbiiFJytV7
https://drive.google.com/drive/folders/1oL0mXLSf5t4p0DAzzltdmgZbD5iqwbZJ
https://drive.google.com/drive/folders/11cK2inq2lDg-uFBLT3EF1pEgJKWx2sfM
https://drive.google.com/drive/folders/1ziVAJWtHGEUkcGzEO6HKaOd3PvDKf-09
https://drive.google.com/drive/folders/1UM7MoLUOI7Oh-mWPzsKPZXitvvP0N4zl
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://www.zerowastescotland.org.uk/food-waste/teaching-resources/primary
https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://assets.goodfoodatschool.be/eva_mouton.pdf

info@schoolfood4change.eu

www.schoolfood4change.eu
#SchoolFood4Change



mailto:info@schoolfood4change.eu
http://www.schoolfood4change.eu

Vyhradni( zodpovednost za obsah nesu partneri projektu SchoolFood4Change. Obsah
nemusi nevyhnutne vyjadrovat nazor Eurdpskej komisie. Eurdpska komisia tiez

nezodpoveda za akékolvek pouzitie informacii, ktoré s v nom obsiahnuté.

Tento projekt je financovany z
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