Skutocne
zdrava skola

Akcéna skupina
pre zdravé stravovanie
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InsStrukcie

Dotaznik pre zamestnancov skoly

Navrh otazok pre zistenie stavu v oblasti Skolského stravovania vo vasej Skole.
Pouzite tie, ktoré su relevantné pre vasu situaciu, alebo pridajte dalSie otazky.

Vyhodnotenie vysledkov je ddlezité pre vyvodenie spravnych zaverov.
Skolské obedy

1. Ako ¢asto obedujete v Skolskej jedalni? (vyberte jednu moznost)
Q Kazdy den @ Niekolkokrat tyZzdenne Q Raz tyzdenne
Q Niekolkokrat roéne Q Takmer nikdy @ Nikdy

2. Uvedte hlavny dévod, pre ktory nechodite na skolské obedy?
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4. Myslite, Ze by sa zlepSila atmosféra v Skolskej jedalni, ak by ste raz-dva razy tyzdenne

obedovali so Ziakmi ¢i Studentmi?

5. Ako casto diskutujete v triede o Skolskom stravovani? (vyberte jednu moznost)
@ Kazdy den @ Niekolkokrat tyzdenne O Raz tyzdenne
Q Niekolkokrat roéne Q Takmer nikdy Q Nikdy

6. Ako by sme mohli zabezpedit viac stravnikov v Skolskej jedalni?

7. Ako hodnotite Skolské stravovanie v nasledujucich oblastiach?
(vyberte jednu moznost v kazdej kategorii)

Dobré Priemerné Zlé

Pomer ceny/kvality
Kvalita jedla

Vyber jedal

Rychlost obsluhy
Velkost porcii
Informacie o ponuke

Pristup zamestnancov jedalne

010.0,01010.010,
010.0,0)0/0.010,
010.0.,010/0.0]0,

Atmosféra v jedalni

Skolska jedalen
8. Ako by sme podla vas mohli zlepsit prostredie v Skolskej jedalni?
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10. Myslite, Ze je v Skolskej jedalni priliSny hluk?

11. Myslite, Ze ziaci a Studenti sa v $kolskej jedalni spravaju nevhodne? Ak ano, napiste, ¢o
vas obtazuje:

Varenie
12. Mali by ste zaujem pomahat skolskym kucharkam pri priprave $pecialnych skolskych

akcii? (vyberte jednu moznost)

Q Ano Q Nie

13. Ako casto vyucujete vo vasej triede varenie? (vyberte jednu moznost)

{ ) Raz Tyzdenne () Niekolkokrat roéne

(" Takmer nikdy () Nikay

14. Aké recepty zvyéajne pouzivate pri vyucbe varenia?

15. Vidite nejaku moznost,ako zahrnut varenie do vyucby inych predmetov? (pisanie, ¢itanie,
geografia, dejepis a pod.)?

Farmy a vylety na farmy

16. Navstivili ste so svojou triedou nejaku farmu? (vyberte jednu moznost)

Kazdy rok Niekolkokrat Raz Nikdy
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Vzdelavanie

17. Aké témy by ste v ramci programu Skutoéne zdrava Skola radi prebrali na vzdelavacom
seminari?

18. Na stupnici od 1-5 uvedte uroven svojich vedomosti (zakruzkujte jednu odpoved pri

kazdej otazke)

a) Vyucba pestovania plodin

12345

b) Vyucba varenia

12345

c) Vyucéba farmarcenia a produkovania potravin

12345

19. Na stupnici od 1-5 uvedte ddlezitost Skolenia, prepojeného na uc¢ebné plany skoly a ak-
tivity v ramci programu Skutoc¢ne zdrava Skola (1 = neddlezité a 5 = velmi dolezité). (vyberte
jednu moznost)

12345

VSeobecne

20. Zahrnate do svojej vyucby témy o farmaréeni, pestovani, bio potravinach,
zivotnych podmienkach zvierat, zdravého stravovania? (vyberte jednu moznost)
Ano, zahfam tHeto LMY . .. ... .o
NiE, PretOZe . .. o
V ramci vyucby na to neostava cas

Nie je relevantné v porovnani s predmetmi, ktoré vyucujem
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Nemam dost vedomosti a zruénosti

21. Aké Skolenie (ak nejaké) by ste potrebovali k tomu, aby ste mohli zaradit uvedené témy
do svojej vyucby?

22. Ako by ste mohli poméct v usili $koly ziskat ocenenie programu Skuto¢ne

zdrava Skola? (vyberte jednu moznost)

Mbzem sa zapojit do akénej skupiny pre zdravé stravovanie

Mbzem poméct v oblasti pestovania

Mbzem poméct v oblasti varenia

Mbzem poméct pri organizovani navstev miestnych vyrobcov potravin v Skole, alebo vylety
k tymto vyrobcom

Mbzem poméct organizovat Skolské akcie zamerané na stravovanie

23. Aké doélezité je podla vas vzdelavanie ziakov a Studentov o jedle a zdravom
stravovani? Uvedte na stupnici od 1-5, kde 1 = neddlezité a 5 = velmi ddlezité.
(vyberte jednu moznost)

12345

24. Ako Casto diskutujete v triede o zasadach kultury zdravého stravovania?
(vyberte jednu moznost)
Kazdy den Niekolkokrat tyzdenne Raz tyzdenne

Niekolkokrat ro¢ne Raz Nikdy

25. Su vo vasej triede vyvesené zasady kultury zdravého stravovania?
(vyberte jednu moznost)

Ano Nie

26. Chceli by ste v Skole viac automatov na pitnu vodu? (vyberte jednu moznost)

Ano Nie
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27. Viete, Ze $kola ma svoj vlastny plan zdravého $kolského stravovania?
(vyberte jednu moznost)

Ano Nie

Dakujeme za vas ¢as
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