Skutocne
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Manual Regionalneho koordinatora
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1. Organizaéna struktura programu SZS

Odborny garant (OG): Eva Blaho, Ivana Kachutova, Slovenska asociacia pre
VyZivu a prevenciu

Odborny garant programu je zodpovedny za definovanie a urcenie priorit
v implementacii programu na Skolach.

Manazér programu (MP): Anetta Vaculikova

. vedie zavedenie programu na ¢o najva¢som pocte $kél v SR

. koordinuje pracu regionalnych koordinatorov

. v spolupraci s RK organizuje vzdelavacie a informa¢né akcie na
$kolach, ktoré si ich objednaju

. pripravuje metodiky a navody pre Akéné skupiny a pedagogov

. priebezne vyhodnocuje zavadzanie programu a podava spravu OG

Regiondlny koordinator (RK):

KazZdej Skole je prideleny RK, ktory bude pomahat so zavadzanim programu. RK
propaguje Program SZS v regiéne a podporuje pracu skolskych koordinatorov a
akénych skupin na Skolach, funguje ako spojovaci ¢lanok medzi Skolskym
koordinatorom a manazérom programu. RK tiez pomaha organizovat
vzdelavacie akcie v regidne. Skolskym jedaliam pomaha ziskat kontakty na
farmarov a dodavatelov v ich regione.

Skolsky koordinator (SK):

Skolsky koordinator je vybrany z radov &lenov Akénej skupiny. Riadi pracu
Akénej skupiny na zapojenej Skole: koordinuje pracu na plane zavedenia
zdravej kultury stravovania, snazi sa 0O naplnenie kritérii programu a
zdkladriu na $kole a v komunite. SK funguje ako spojovaci ¢&lanok medzi
vedenim Programu SZS a vedenim $koly.
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Akéna skupina pre zdravé stravovanie (AS):
Pracovna skupina zriadena za ucelom vyhodnotenia sucasnej kultury stravova-
nia v Skole a zostavenia a implementacie akéného planu na jej zlepsenie.

2. Popis pracovného miesta - Regionalny koordinator

Ucel pracovného miesta: pozicia pre aktivneho a angazovaného
¢loveka s neutichajucim nasadenim pomahat rozvijat kulturu
zdravého stravovania na skolach

Pravny vztah: fakturacia alebo Dohoda o vykonani prace

Casovy horizont: po dohode jeden akademicky rok alebo doba neuréita

Uvéazok: priblizne 10%, méze byt aj viac v pripade vaésieho poétu
$kél v regione

Odmena: mesaéni pausal 50€, bonus za ziskanie $koly do programu
20€, bonus za ziskanie certifikatu pre skolu 40€

Zoznam poziadaviek k vykonu pracovného miesta:

skvela schopnost asertivnej komunikacie
tah na branku - schopnost dokoncovat ulohy a sledovat ciele
zapal, elan, nadsenie, laska k jedlu

aktivny pristup k praci, starostlivost, déslednost, zodpovednost
a schopnost dotiahnut projekt do detailu a stastného konca

Vztahy s ostatnymi - zaradenie v organizaénej Strukture vratane
vztahov nadriadenosti a podriadenosti:

je podriadeny odbornému garantovi programu
je podriadeny manazerovi programu

je vo vztahu partnerskom voc¢i Skolskému koordinatorovi

Popis kompetencii - pravomoci a zodpovednosti:

Pravomoc sledovat plnenie Akénych planov a prace Akénych
skupin na skolach

Zodpovedny za podporu realizacie programu SZS na $kolach
VO svojom regione.
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Pracovné ¢innosti a procesy:

podporuje pracu SK a AS na $kolach vo svojom regione
pomaha so zostavenim Akcnej skupiny

pomaha s vytvorenim a realizaciou Planu kultury zdravého
stravovania

pomaha najst v okoli vhodné farmy pre spolupracu a navstevy Ziakov
pomaha organizovat vzdelavacie akcie

pomaha zaclenit rodicov a miestnu komunitu do realizacie

planu zdravej kultury stravovania, do kucharskych

a pestovatelskych aktivit

podporuje Skolsku jedalen pri napliiovani kritérii

prieskum moznych dodavatelov ¢erstvych surovin do Skolskej
jedalne v regione

priprava ich zoznamu a ponuky

organizuje stretnutie vybranych dodavatelov s vedenim
Skolskej jedalne, na ktorom budu prebrané moznosti

a podmienky spoluprace

priebezne sleduje a vyhodnocuje realizaciu programu

pravidelne (minimalne raz za mesiac) kontaktuje skolu
a monitoruje zavadzanie programu a plnenie kritérii

propaguje Program SZS a $koly vo vlastnom regione
(cielové skupiny: zriadovatelia $kél, rodic¢ia, novinari -

tlacoveé spravy, rozhovory pre radia, apod. )

funguje ako spojovaci ¢lanok medzi SK a manazérom programu

Pracovné povinnosti:

pravidelne kontroluje Zoznam registrovanych $kél na Google drive

kazdej novej registrovanej Skole posiela uvitaci balicek
informacii a ponukne podporu
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. pravidelne informuje MP o postupe vo svojom regione

. pravidelne informuje MP o akciach usporiadanych v regione pre skoly

3. Pravidla komunikacie
. RK ma k dispozicii vizitku a e-mailovu adresu vo formate
meno@skutocnezdravaskola.sk

. RK vZzdy komunikuje z tejto e-mailovej adresy
. RK reprezentuje SZS v danom regiéne, dba o dobré meno programu
. Na zasielanie dokumentov pouziva RK format “Listovy papier”,

doporucujeme vzdy ukladat prilohy e-mailov do formatu .pdf

. Na pisanie dokumentov pouziva font Museo700 (oficialny font SZS)
pre nadpisy tieto farby:
Zelena R:67, G:143, B:44, Ruzova R:236, G:84, B:111

4. Ziskavanie $kél do programu
. O programe informujte Skoly a ich zriadovatelov
(e-mail, telefonicky, osobne)

. List “Vzorovy list pre riaditela_uvodné informacie o SZS
(google drive, Komunikac¢ny balicek)

. Usporiadanie vzdelavacich akcii vo vaSom regione
- pozvanky a informacie posielajte skolam v regiéne

. “Sabléona_pozvanka na akciu_RK
(google drive, Promo a info materidly)

5. Starostlivost o registrované skoly
. Minimalne 1 x za tyzden kontrola “Zoznam prihlasenych $kél”
na google drive

Cerstvo prihlasené $koly v regiéne RK:
. Poslat “Vzorovy uvitaci list pre novo registrovanu skolu”

- do tyzdna od registracie (google drive, Komunikacny balicek)

. Osobna schédzka na Skole - do mesiaca od registracie
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Obsah schédzky: predstavenie programu a jeho vyhod,
fungovanie, instrukcie k administracii $kolského portalu na webe,
ako zalozit Ak¢énu skupinu a vytvorit Plan zdravého stravovania
(zdroj google drive a web)

Uéastnici: riaditel, zastupca riaditela, veduica $kolskej jedalne,
aktivny ucitelia, zastupca rodicovského zdruzenia, zastupca
zriadovatela

Priebezna podpora vo forme:

Kontaktov na farmy v okoli, ktoré mézu dodavat suroviny do SJ

Usporiadanie vzdelavacich akci vo vasom regiéne - pozvanky

a informacie zasielajte registrovanym skolam a dal$im Skolam

v regione a tiez na info@skutocnezdravaskola.sk kvéli umiestneniu
na web

InsSpirujte a motivujte skoly k vkladaniu ¢lankov na svoj blog

Zhromazdujte a posielajte na info@skutocnezdravaskola.sk
“priklady dobrej praxe” na inSpiraciu dals$im skolam

6. Mozné zdroje dalSej spoluprace a financovania
Spolupraca:

Obecny, mestsky ¢i krajsky urad - zriadovatelia $kél
Vyznamneé firmy a organizacie v regione
Financovanie

Moznost ¢erpania financii na projekty samostatne alebo
v spolupraci s registrovanymi Skolami

Podporné programy obecnych, mestskych ¢i krajskych uradov
Nadacéné fondy pdsobiace v regidone RK

Firmy v regidne
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